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ȼȱ — ɜɿɪɨɝɿɞɧɢɣ ɿɧɬɟɪɜɚɥ 

ȼɊ — ɜɿɞɧɨɫɧɢɣ ɪɢɡɢɤ 

ɀɄɏ — ɠɨɜɱɧɨɤɚɦ’ɹɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ 

ȱɏɋ — ɿɲɟɦɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɫɟɪɰɹ 

ɉɁ — ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɚ ɡɚɥɨɡɚ 

ɋɇȻɊ — ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɚɞɥɢɲɤɨɜɨɝɨ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɫɬɭ 

ɋɋɌ — ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɫɬɭɩɿɧɶ ɬɹɠɤɨɫɬɿ 

ɏȻ — ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɛɪɨɧɯɿɬ 

ɏɉ — ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ 

D1 — ɛɚɡɚɥɶɧɢɣ ɞɟɛɿɬ ɭɪɨɚɦɿɥɚɡɢ 

D2 — ɞɟɛɿɬ ɭɪɨɚɦɿɥɚɡɢ ɱɟɪɟɡ 30 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ 

ɫɧɿɞɚɧɤɭ 

D3 — ɞɟɛɿɬ ɭɪɨɚɦɿɥɚɡɢ ɱɟɪɟɡ 60 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ 

ɫɧɿɞɚɧɤɭ 

Ig — ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧ 

K1 — ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɿɧɞɭɤɰɿʀ ɩɚɧɤɪɟɨɡɢɦɿɧɭ ɱɟɪɟɡ 30 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ 

ɩɪɢɣɨɦɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɫɧɿɞɚɧɤɭ 

K2 — ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɿɧɞɭɤɰɿʀ ɩɚɧɤɪɟɨɡɢɦɿɧɭ ɱɟɪɟɡ 60 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ 

ɩɪɢɣɨɦɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɫɧɿɞɚɧɤɭ 

Kgst — ɝɿɫɬɨɝɪɚɮɿɱɧɢɣ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ 

L — ɪɿɜɟɧɶ ɫɿɪɨɝɨ, ɤɨɬɪɢɣ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɩɪɢ 

ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜ ɡɚɞɚɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ 

N — ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɨɞɧɨɪɿɞɧɨɫɬɿ ɬɤɚɧɢɧɢ 

Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɚ — ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɚ ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɚ 
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ȼɋɌɍɉ 

 

Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɜ ɬɟɩɟɪɿɲɧɿɣ ɱɚɫ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ є ɞɪɭɝɨɸ ɡɚ 

ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɡɜɟɪɧɟɧɶ ɭɫɿɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɡɚ ɦɟɞɢɱɧɨɸ 

ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ [81, 111, 115]. ɐɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɡɿ ɫɤɥɚɞɧɢɦɢ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɦɢ 

ɭɦɨɜɚɦɢ ɬɚ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹɦ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɳɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 

ɧɟɹɤɿɫɧɨɝɨ ɬɚ ɧɟɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ 

ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. Ɂɚ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɭ ɜɫɶɨɦɭ ɫɜɿɬɿ ɨɫɨɛɥɢɜɟ ɦɿɫɰɟ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɭɪɚɠɟɧɶ 

ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɉɁ), 

ɛɨ ɜɫɟ ɛɿɥɶɲ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɦɢ ɫɬɚɸɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ ɬɚ 

ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ [10, 188, 193, 219]. ɉɪɢɪɿɫɬ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨɫɬɿ ɰɿєʀ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɡɚ ɨɫɬɚɧɧɿ 5 ɪɨɤɿɜ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɜɢɹɜɢɜɫɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲɢɦ ɫɟɪɟɞ 

ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ (12,8%) [115]. ɉɪɢɱɨɦɭ, ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɿ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ (ɏɉ) ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɿɫɬɨɬɧɨ ɜɢɳɿ, ɧɿɠ ɭ ɤɪɚʀɧɚɯ 

Ɂɚɯɿɞɧɨʀ Єɜɪɨɩɢ, ɋɒȺ ɬɚ əɩɨɧɿʀ [171, 200, 208, 321]. 

Ɂɛɿɥɶɲɢɥɚɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɟɪɜɢɧɧɨ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɨɝɨ ɏɉ, ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, 

ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ [25, 34, 91, 130, 279]. ɑɚɫɬɢɦ є ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɏɉ 

ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɿɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɚɥɟ ɿ ɡ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɿɧɲɢɯ 

ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɛɪɨɧɯɿɬɨɦ (ɏȻ) [33, 57, 122, 127, 

133, 268]. 

Ɇɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɏɉ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɟ ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ ɣɨɝɨ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɸ ɬɚ 

ɡɚɝɪɨɡɨɸ ɠɢɬɬɸ, ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ [224, 295, 319 ɚ ɩɪɢ 

ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɣɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ – ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɉɁ ɬɚ 

ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹɦ ɬɪɨɮɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ [31, 96, 160, 

218]. Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɿ 

ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɬɢɦɱɚɫɨɜɨʀ ɬɚ ɫɬɿɣɤɨʀ ɜɬɪɚɬɢ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ [313]. ɏɉ ɜɫɟ 

ɱɚɫɬɿɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɸɬɶ ɭ ɞɿɬɟɣ ɬɚ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ [101, 158, 205, 242, 269, 324]. 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏɉ, ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫɭɱɚɫɧɢɯ 

ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɫɤɥɚɞɧɢɦɢ [20, 53, 109, 110 150]. ɇɟɪɿɞɤɢɦ 
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є ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɬɹɠɤɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ [167, 248, 284, 337], ɚ ɬɚɤɨɠ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ 

ɛɨɥɶɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ [44, 251], ɹɤɿ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ 

ɯɜɨɪɢɯ [36, 105, 142, 276], ɞɨ ɿɧɜɚɥɿɞɢɡɚɰɿʀ [106, 186] ɬɚ ɜɢɫɨɤɨʀ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɿ 

[186]. ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɿɧɜɚɥɿɞɢɡɚɰɿʀ ɩɪɢ ɏɉ ɡɚɣɦɚє ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɞɪɭɝɟ ɦɿɫɰɟ 

ɩɿɫɥɹ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ [52, 123]. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ 

ɬɢɦ, ɳɨ ɏɉ є ɩɟɪɟɞɪɚɤɨɜɢɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ [154, 157, 170, 173, 241, 266, 280, 

282, 336]. ɍ ɧɢɡɰɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜɢɧɢɤɚє ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɭ ɜɢɫɨɤɨɡɚɬɪɚɬɧɢɯ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɨɞɚɯ [326, 211, 273, 194], ɜ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɢɯ 

ɜɬɪɭɱɚɧɧɹɯ [96, 117, 267]. 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏɉ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɧɢɡɤɨɸ 

ɨɛ’єɤɬɢɜɧɢɯ ɬɚ ɫɭɛ’єɤɬɢɜɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ, ɨɞɧɿєɸ ɡ ɹɤɢɯ є ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿ ɡɧɚɧɧɹ ɩɪɨ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ [300]. Ɇɚɥɨ ɜɢɜɱɟɧɢɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɏɉ є 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɦɚɝɧɿɸ ɬɚ ɣɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɿ ɰɶɨɝɨ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɿ ɡɦɿɧɿ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ [102, 233, 279]. ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ, 

ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɹɤɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɦɚɝɧɿɸ ɧɚ ɩɟɪɟɛɿɝ ɏɉ ɬɚ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɡ ɛɨɤɭ ɉɁ ɿ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ [202], ɩɪɨ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ 

ɦɚɝɧɿɸ ɫɭɥɶɮɚɬɭ ɡɚɩɨɛɿɝɚɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ ɩɿɫɥɹ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ 

ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɨʀ ɯɨɥɚɧɝɿɨɩɚɧɤɪɟɚɬɨɝɪɚɮɿʀ [297]. 

ɏɉ ɬɚ ɏȻ ɦɚɸɬɶ ɫɩɿɥɶɧɿ ɥɚɧɤɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ: ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɭ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹɯ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɧɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ ɬɚ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ, 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɬɟɚɡ ɬɚ ɚɧɬɢɩɪɨɬɟɚɡ; ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ, ɿɦɭɧɧɿ 

ɡɦɿɧɢ, ɮɿɛɪɨɬɢɡɚɰɿɹ ɬɚ ɿɧ. [26, 58, 125, 128, 132, 234, 237]. Ⱦɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ 

ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɹɤ ɉɁ, ɬɚɤ ɿ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ є 

ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɚɞɥɢɲɤɨɜɨɝɨ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɫɬɭ (ɋɇȻɊ) ɭ ɬɨɧɤɿɣ ɤɢɲɰɿ, ɡɨɤɪɟɦɚ 

ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɟɧɞɨɬɨɤɫɢɧɭ ɝɪɚɦ-ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʀ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɮɥɨɪɢ [121]. 

Ɉɫɨɛɥɢɜɭ ɭɜɚɝɭ ɩɪɢ ɏȻ ɩɪɢɞɿɥɹɸɬɶ ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɦɚɝɧɿɸ [38, 72]. ɐɿ ɩɢɬɚɧɧɹ 

ɜɢɜɱɟɧɿ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɿ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɏɉ ɬɚ ɏȻ. 

Ɂɜ’ɹɡɨɤ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɧɚɭɤɨɜɢɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɚɦɢ, ɩɥɚɧɚɦɢ, ɬɟɦɚɦɢ. 

Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ є ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɦ ɇȾɊ ɤɚɮɟɞɪɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ 
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ɿɦ. Ɉ. ə. Ƚɭɛɟɪɝɪɿɰɚ Ⱦɨɧɟɰɶɤɨɝɨ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦ. Ɇ. 

Ƚɨɪɶɤɨɝɨ: «Ɉɩɬɢɦɿɡɚɰɿɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-

ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɠɨɜɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɩɨєɞɧɚɧɨʀ ɿɡ 

ɿɧɲɢɦɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦɢ ɬɚ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɢɦɢ ɯɜɨɪɨɛɚɦɢ» (№ ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ 

0109U008718). Ɂɞɨɛɭɜɚɱɤɚ є ɫɩɿɜɜɢɤɨɧɚɜɰɟɦ ɞɚɧɨʀ ɬɟɦɢ. 

ɐɿɥɿ ɬɚ ɡɚɞɚɱɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

Ɇɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏɉ ɜ ɫɭɤɭɩɧɨɫɬɿ ɡ 

ɏȻ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɜɨɥɨɫɫɿ, ɣɨɝɨ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɯ 

ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ ɬɚ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 

ɦɚɝɧɿɸ ɞɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɨєɞɧɚɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɰɿєʀ ɦɟɬɢ ɛɭɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ: 

1. ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ ɛɿɥɿɚɪɧɨɝɨ ɬɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɏɉ ɭ 
ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɏȻ. 

2. Ɉɰɿɧɢɬɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɉɁ ɬɚ ʀʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ ɡɦɿɧɢ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ 
ɫɨɧɨɝɪɚɮɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ. 

3. ȼɢɜɱɢɬɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɜɨɥɨɫɫɿ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɩɨєɞɧɚɧɧɹɦ 
ɏɉ ɬɚ ɏȻ ɬɚ ɞɨɫɥɿɞɢɬɢ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɿ ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɰɢɦɢ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɚ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ɩɨєɞɧɚɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 

4. Ɂ’ɹɫɭɜɚɬɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɋɇȻɊ ɩɪɢ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ. 

5. ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɏɉ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɏȻ. 

6. Ɋɨɡɪɨɛɢɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏɉ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɏȻ ɿɡ 
ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɦɚɝɧɿɸ ɬɚ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ Bacillus 
clausii. 

Ɉɛ’єɤɬ ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя — ɏɉ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɏȻ ɭ 128 ɯɜɨɪɢɯ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя — ɤɥɿɧɿɤɚ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɉɁ, 

ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɉɁ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɋɇȻɊ, ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɬɚ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ 

ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ. 

Мɟɬɨɞи ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя: ɤɥɿɧɿɱɧɿ (ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ, ɚɧɚɦɧɟɡ, ɨɛ’єɤɬɢɜɧɟ 
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ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ), ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ (ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 

ɪɿɞɢɧɚɯ, ɜɦɿɫɬ ɦɚɝɧɿɸ, ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ), ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ (ɪɿɜɟɧɶ 

ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ (Ig) ɭ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ), ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɣ (ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɮɟɤɚɥɶɧɨʀ ɟɥɚɫɬɚɡɢ-1), ɪɚɞɿɨɿɦɭɧɧɢɣ (ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɧɫɭɥɿɧɭ ɤɪɨɜɿ), 

ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ (ɋɇȻɊ ɭ єɸɧɚɥɶɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ), ɦɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 

(ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɨɩɢɬɭɜɚɱɚ SF-36), ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɿ (ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɹ ɉɁ ɡ ɝɿɫɬɨɝɪɚɮɿɸ, 

ɡɨɧɞɭɜɚɧɧɹ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɬɚ ɯɭɞɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɚɬɨɦɧɨ-ɚɛɫɨɪɛɰɿɣɧɚ 

ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɿɹ, ɜɨɞɧɟɜɢɣ ɞɢɯɚɥɶɧɢɣ ɬɟɫɬ, ɫɩɿɪɨɦɟɬɪɿɹ, ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿɹ), 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɿ (ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɞɚɧɢɯ). 

ɇɚɭɤɨɜɚ ɧɨɜɢɡɧɚ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ. ɇɨɜɢɦɢ є ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɡɦɿɧɢ 

ɜɦɿɫɬɭ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɜɨɥɨɫɫɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɏȻ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, 

ɳɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɤɪɨɜɿ ɫɭɬɬєɜɨ ɧɟ ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ, ɚ ɜɦɿɫɬ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ 

ɡɧɚɱɧɨ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɬɚ ɜɿɞɞɡɟɪɤɚɥɸє ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɉɁ ɬɚ ɤɨɪɟɥɸє ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɸ ɮɟɧɨɦɟɧɭ «ɭɯɢɥɟɧɧɹ» ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ 

ɤɪɨɜ ɬɚ ɋɇȻɊ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡ ɬɹɠɤɿɫɬɸ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɏɉ. ȼɩɟɪɲɟ ɡ’ɹɫɨɜɚɧɨ 

ɞɟɹɤɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɉɁ, ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɬɚ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ 

ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɭ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɦɿɫɬɭ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɜɨɥɨɫɫɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, 

ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɶ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɲɢɣ, 

ɧɿɠ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɏȻ; ɩɪɢ ɨɫɬɚɧɧɶɨɦɭ ɜɚɪɿɚɧɬɿ 

ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɚ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɉɁ ɫɭɬɬєɜɨ ɡɧɢɠɟɧɚ. ɉɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ 

ɏȻ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ, ɩɪɢ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿʀ ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ 

ɉɁ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɟɯɨɝɟɧɧɨɫɬɿ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ ɨɪɝɚɧɭ ɬɚ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ 

ɜɿɪɫɭɧɝɿɚɧɨɜɨʀ ɩɪɨɬɨɤɢ. ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ  

ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɯɨɝɟɧɧɨɫɬɿ ɬɤɚɧɢɧɢ ɉɁ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɫɟɜɞɨɤɿɫɬ ɬɚ ɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɬɿɜ ɜ ʀʀ 

ɬɤɚɧɢɧɿ. ȼɩɟɪɲɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɜɢɫɨɤɭ ɱɚɫɬɨɬɭ ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɋɇȻɊ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 

ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ: ɋɇȻɊ ɜɢɧɢɤɚє ɜ ɞɜɨɯ ɬɪɟɬɢɧɚɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɿ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɫɭɬɬєɜɢɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɬɿɥ ɬɚ ɜɢɞɿɜ 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ. Ⱦɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɨɸ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ є ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ. ȼ ɧɢɯ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ 
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ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɛɿɥɶɲ ɫɭɬɬєɜɨ, ɧɿɠ ɩɪɢ 

ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɡɧɢɠɟɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɛɨɥɸ ɬɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ. ɇɨɜɢɦɢ є ɞɚɧɿ 

ɳɨɞɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɢɯ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɫɩɪɢɹє ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɏɉ, 

ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɸ ɜɿɞɬɨɤɭ ɫɟɤɪɟɬɭ ɡɚɥɨɡɢ, ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɸ ʀʀ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɬɚ 

ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɏɉ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ. ȼɢɹɜɥɟɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 

ɨɛɦɿɧɭ ɦɚɝɧɿɸ ɩɪɢ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɫɬɚɥɢ ɨɫɧɨɜɨɸ ɞɥɹ ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ ɞɨɰɿɥɶɧɨɫɬɿ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɤɚɡɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɦɚɝɧɿɸ, ɳɨ 

ɫɩɪɢɹє ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɏɉ ɿ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɸ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɿ ɜ ɪɨɛɨɬɭ Ʉɨɦɭɧɚɥɶɧɨʀ ɦɿɫɶɤɨʀ 

ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɥɿɤɚɪɧɿ ɲɜɢɞɤɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɦ. Ʌɶɜɨɜɚ, Ʉɨɦɭɧɚɥɶɧɨʀ ɦɿɫɶɤɨʀ 

ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɥɿɤɚɪɧɿ №2 ɦ. Ɍɟɪɧɨɩɨɥɹ, ɦɿɫɶɤɨʀ ɩɨɥɿɤɥɿɧɿɤɢ №1 ɦ. ɑɟɪɧɿɜɰɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɭ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ Ⱦɨɧɟɰɶɤɨɝɨ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦ. Ɇ. 

Ƚɨɪɶɤɨɝɨ, Ʌɶɜɿɜɫɶɤɨɝɨ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦɟɧɿ Ⱦɚɧɢɥɚ 

Ƚɚɥɢɰɶɤɨɝɨ, Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶɫɶɤɨɝɨ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦ. ȱ. ə. 

Ƚɨɪɛɚɱɟɜɫɶɤɨɝɨ. 

Ɉɫɨɛɢɫɬɢɣ ɜɧɟɫɨɤ ɡɞɨɛɭɜɚɱɚ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ є ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɸ 

ɩɪɚɰɟɸ ɚɜɬɨɪɚ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɧɬɤɚ ɜɢɤɨɧɚɥɚ ɩɨɲɭɤ ɬɚ ɚɧɚɥɿɡ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɩɪɨɜɟɥɚ 

ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ, ɭɡɚɝɚɥɶɧɢɥɚ ɨɞɟɪɠɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ, ɜɢɤɨɧɚɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɭ 

ɨɛɪɨɛɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. ȼɨɧɚ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɧɚɩɢɫɚɥɚ ɬɚ ɨɮɨɪɦɢɥɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɭ 

ɪɨɛɨɬɭ, ɜɩɪɨɜɚɞɢɥɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɬɚ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ, ɛɪɚɥɚ ɭɱɚɫɬɶ ɜ 

ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɿ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɩɿɞ ɱɚɫ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ. Ɂɞɨɛɭɜɚɱ ɧɟ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɚ ɿɞɟɣ ɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɿɜ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɣ.  

Ⱥɩɪɨɛɚɰɿɹ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ 

ɞɨɩɨɜɿɞɚɥɢɫɹ ɬɚ ɨɛɝɨɜɨɪɸɜɚɥɢɫɹ ɧɚ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɹɯ 

ɦɨɥɨɞɢɯ ɜɱɟɧɢɯ (ɦ. Ⱦɨɧɟɰɶɤ, 2011, 2012, 2013, 2014), ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ 

ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɹɯ «ɋɭɱɚɫɧɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɜ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 

ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ» (ɦ. Ⱦɧɿɩɪɨɩɟɬɪɨɜɫɶɤ, 2011, 2013), 
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ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ «ɋɤɥɚɞɧɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿʀ» (ɦ. 

Ⱦɨɧɟɰɶɤ, 2011), ɡɭɫɬɪɿɱɚɯ ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɨɝɨ Ʉɥɭɛɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɥɨɝɿɜ (ɦ. Ⱦɨɧɟɰɶɤ, 

2011, 2012, 2013; ɦ. Ʌɶɜɿɜ, 2014), ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɡɚ 

ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɸ ɭɱɚɫɬɸ «ɐɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ ɹɤ ɿɧɬɟɝɪɚɥɶɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ 

ɦɟɞɢɰɢɧɢ» (ɦ. ɏɚɪɤɿɜ, 2013), ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ «ɋɤɥɚɞɧɿ 

ɩɢɬɚɧɧɹ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɞɿєɬɨɥɨɝɿʀ» (ɦ. ȱɜɚɧɨ-Ɏɪɚɧɤɿɜɫɶɤ, 2014), 

ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɨɦɭ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɬɢɠɧɿ (ɦ. ɏɚɪɤɿɜ, 2016), ɡ’ʀɡɞɿ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ 

ɬɨɜɚɪɢɫɬɜɚ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɜ Ɋɨɫɿʀ (ɦ. Ɇɨɫɤɜɚ, 2011), XȱII, XIV, XV, XVI 

Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɢɯ ɋɥɨɜ’ɹɧɨ-Ȼɚɥɬɿɣɫɶɤɢɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɮɨɪɭɦɚɯ «ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ — 

Ƚɚɫɬɪɨ» (ɦ. ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015), XVIȱ, XIX 

Ɋɨɫɿɣɫɶɤɢɯ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɢɠɧɹɯ (ɦ. Ɇɨɫɤɜɚ, 2011, 2013), 40-ɣ ɬɚ 41-ɣ 

ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɫɟɫɿɹɯ ɐɇȾȱ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿʀ (ɦ. Ɇɨɫɤɜɚ, 2014, 2015), ɡɭɫɬɪɿɱɚɯ 

Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɨɝɨ Ʉɥɭɛɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɥɨɝɿɜ (ɦ. Ɇɚɝɞɟɛɭɪɝ, ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ 2011; ɦ. 

ɉɪɚɝɚ, ɑɟɯɿɹ, 2012; ɦ. ɐɸɪɿɯ, ɒɜɟɣɰɚɪɿɹ; ɦ. Ɍɨɥɟɞɨ, ȱɫɩɚɧɿɹ), ɡɭɫɬɪɿɱɿ 

Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ Ⱥɫɨɰɿɚɰɿʀ ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɥɨɝɿɜ ɬɚ Ʉɨɪɟɣɫɶɤɨʀ ɉɚɧɤɪɟɚɬɨɛɿɥɿɚɪɧɨʀ 

Ⱥɫɨɰɿɚɰɿʀ (ɦ. ɋɟɭɥ, ɉɿɜɞɟɧɧɚ Ʉɨɪɟɹ, 2013). 

Ɂɞɨɛɭɜɚɱɤɚ є ɫɬɢɩɟɧɞɿɚɬɨɦ ɤɨɧɤɭɪɫɭ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɪɨɛɿɬ ɦɨɥɨɞɢɯ ɭɱɟɧɢɯ, 

ɩɪɢɭɪɨɱɟɧɨɝɨ ɞɨ V ɡ’ʀɡɞɭ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ (ɦ. Ʉɢʀɜ, 2014). Ɋɨɛɨɬɚ 

ɞɜɿɱɿ ɨɞɟɪɠɚɥɚ ɝɪɚɧɬɢ Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɨɝɨ Ʉɥɭɛɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɥɨɝɿɜ (ɦ. Ɇɚɝɞɟɛɭɪɝ, 

ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ, 2011; ɦ. ɐɸɪɿɯ, ɒɜɟɣɰɚɪɿɹ, 2014), ɚ ɬɚɤɨɠ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ Ⱥɫɨɰɿɚɰɿʀ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɥɨɝɿɜ (ɦ. ɋɟɭɥ, ɉɿɜɞɟɧɧɚ Ʉɨɪɟɹ, 2013). 

ɉɭɛɥɿɤɚɰɿʀ. Ɂɚ ɬɟɦɨɸ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɨ 33 ɧɚɭɤɨɜɿ ɪɨɛɨɬɢ, ɡ ɧɢɯ 1 

ɝɥɚɜɚ ɜ ɦɨɧɨɝɪɚɮɿʀ, 7 ɫɬɚɬɟɣ ɭ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɠɭɪɧɚɥɚɯ, 4 ɫɬɚɬɬɿ ɭ ɡɛɿɪɤɚɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ 

ɩɪɚɰɶ (ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 6 ɫɬɚɬɟɣ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɨ ɭ ɮɚɯɨɜɢɯ ɜɢɞɚɧɧɹɯ ɍɤɪɚʀɧɢ, 1 – ɭ 

ɡɚɤɨɪɞɨɧɧɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨɦɭ ɜɢɞɚɧɧɿ, ɳɨ ɜɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɢɯ 

ɧɚɭɤɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɛɚɡ), 20 ɬɟɡ; 13 ɪɨɛɿɬ ɧɚɩɢɫɚɧɿ ɜ ɦɨɧɨɚɜɬɨɪɫɬɜɿ. Ɉɬɪɢɦɚɧɨ 1 

ɩɚɬɟɧɬ ɧɚ ɤɨɪɢɫɧɭ ɦɨɞɟɥɶ. 
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ɊɈɁȾȱɅ 1 

ȿɌȱɈɅɈȽȱə, ɉȺɌɈȽȿɇȿɁ, ɅȱɄɍȼȺɇɇə ɏɊɈɇȱɑɇɈȽɈ ɉȺɇɄɊȿȺɌɂɌɍ. 

ɈȻʈɊɍɇɌɍȼȺɇɇə ȼɄɅɘɑȿɇɇə ɉɊȿɉȺɊȺɌɍ ɆȺȽɇȱɘ ȾɈ 

ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈȲ ɌȿɊȺɉȱȲ ɏɊɈɇȱɑɇɈȽɈ ɉȺɇɄɊȿȺɌɂɌɍ ȼ ɉɈЄȾɇȺɇɇȱ Ɂ 

ɏɊɈɇȱɑɇɂɆ ȻɊɈɇɏȱɌɈɆ 

(Ɉɝɥɹɞ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ) 

 

1.1. ɋɭɱɚɫɧɿ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ ɬɚ ɣɨɝɨ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɛɪɨɧɯɿɬɨɦ 

 

ɏɉ — ɩɨɥɿɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɡɚɩɚɥɶɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɉɁ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 

ɧɟɡɜɨɪɨɬɧɢɦɢ ɨɫɟɪɟɞɤɨɜɢɦɢ ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɢɦɢ ɚɛɨ ɞɢɮɭɡɧɢɦɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦɢ 

ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ ɨɪɝɚɧɭ, ɹɤɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɦ ɛɨɥɟɦ ɬɚ/ɚɛɨ 

ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨɸ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ ɉɁ. ȼɢɳɟɨɩɢɫɚɧɿ ɡɦɿɧɢ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ ɨɪɝɚɧɭ ɩɪɢ-

ɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɮɿɛɪɨɡɭ ɉɁ, ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɭ 

ɩɪɨɬɨɤɨɜɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɩɫɟɜɞɨɤɿɫɬ, ɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɬɿɜ ɬɚ ɤɚɦɟɧɿɜ [82, 

83, 180, 195, 298]. 

ȼɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɞɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɧɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ — 

ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɨʀ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿʀ, ɦɚɝɧɿɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨʀ 

ɬɨɦɨɝɪɚɮɿʀ, ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɨʀ ɯɨɥɚɧɝɿɨɩɚɧɤɪɟɚɬɨɝɪɚɮɿʀ — ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ 

ɿɫɬɨɬɧɨ ɩɨɥɿɩɲɢɬɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ [190, 301, 334]. 

Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɢɯ 

ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɿɞɢɧɚɯ, ɞɚɸɬɶ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ, ɹɤɿ 

ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ [206]. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ 

ɬɟɫɬɢ ɜ ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɮɟɤɚɥɶɧɨɝɨ ɟɥɚɫɬɚɡɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɬɚ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ 

ɬɟɫɬɿɜ, ɜɬɪɚɱɚɸɬɶ ɫɜɨє ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ [252, 283]. 

ɋɜɨєɱɚɫɧɟ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɮɨɪɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɩɿɞɥɹɝɚɸɬɶ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɸ, ɩɿɞɜɢɳɭє ɜ ɪɟɲɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɪɨɥɶ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ ɬɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɪɨɡɪɨɛɤɢ 

ɛɿɥɶɲ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ [182, 230, 265, 

288, 290, 310]. 
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ɑɢɫɥɟɧɧɿ ɩɪɢɱɢɧɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɿɫɬɨɬɧɨ ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚɸɬɶ 

ɪɨɡɪɨɛɰɿ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɩɿɞɯɨɞɿɜ ɭ ɤɨɠɧɨɦɭ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ [288]. 

Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿєɸ TIGAR-Ɉ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɲɿɫɬɶ 

ɮɨɪɦ ɏɉ [209]: ɬɨɤɫɢɤɨ-ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ, ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɢɣ, ɫɩɚɞɤɨɜɢɣ, ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɣ, 

ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ, ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ. 

Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ M-ANNHEIM ɪɨɡɞɿɥɹє ɏɉ ɡɚ ɦɧɨɠɢɧɧɢɦɢ (Ɇ) 

ɟɬɿɨɥɨɝɢɱɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɬɚ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɡɢɤɭ [7, 94, 312]. Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ 

ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɏɉ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ (Ⱥ), ɤɭɪɿɧɧɹ (ɧɿɤɨɬɢɧ — N), 

ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ (ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɪɹɫɧɨʀ ɠɢɪɧɨʀ ʀɠɿ, ɞɟɮɿɰɢɬ ɛɿɥɤɭ ɜ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɿ — 

N), ɝɟɧɟɬɢɱɧɭ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ (ɫɩɚɞɤɨɜɿ ɮɚɤɬɨɪɢ — ɇ), ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɿɞɬɨɤɭ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɭ (ɟɮɟɪɟɧɬɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ — ȿ), ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 

(ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ — I), ɪɿɡɧɿ ɪɿɞɤɿ ɬɚ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ (ɝɿɩɟɪɤɚɥɶɰɿєɦɿɹ 

ɬɚ ɝɿɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡ, ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ, ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɢɣ ɥɿɤɚɦɢ, ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɧɢɪɤɨɜɚ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɬɨɤɫɢɱɧɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ — Ɇ) [7, 312]. ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɨɫɨɛɥɢɜɭ 

ɭɜɚɝɭ ɩɪɢɞɿɥɹɸɬɶ ɚɭɬɨɿɦɦɭɧɧɨɦɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ [235, 272], ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦ [207], 

ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɦ [245], ɜɿɪɭɫɧɢɦ [217] ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɉɁ. ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, 

ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɯ ɞɿɣ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɸɬɶ ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ [60]. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɬɚ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɏɉ ɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ; ɰɿ 

ɫɚɦɿ ɩɪɢɱɢɧɢ ɱɚɫɬɨ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɿ ɜɢɛɿɪ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɯ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɩɿɞɯɨɞɿɜ. Ⱦɜɨ-

ɬɪɢɪɚɡɨɜɟ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɧɚ ɏɉ, ɹɤɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɜ ɨɫɬɚɧɧɿ 

ɞɟɫɹɬɢɥɿɬɬɹ, ɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɟ ɡɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ 

[187, 195, 303]. 

Ⱦɟɹɤɿ ɚɜɬɨɪɢ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶ, ɳɨ ɫɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦɢ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɚɦɢ ɦɚɸɬɶ ɦɿɫɰɟ ɦɟɧɲɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɿ, ɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɜ ɛɿɥɶɲ ɥɟɝɤɿɣ ɮɨɪɦɿ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɪɢɡɢɤ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ 

ɿɫɬɨɬɧɨ ɜɢɳɟ [208, 246]. 

Ɉɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɨ ɞɭɠɟ ɫɭɩɟɪɟɱɥɢɜɿ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɱɚɫɬɨɬɭ ɏɉ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨɝɨ ɿɡ 

ɜɠɢɜɚɧɧɹɦ ɚɥɤɨɝɨɥɸ, — ɜɿɞ 38% ɞɨ 94% ɜɿɞ ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ [147]. 
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ȼɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ, ɳɨ ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɏɉ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɜ ɥɨɝɚɪɢɮɦɿɱɧɿɣ ɩɪɨɝɪɟɫɿʀ ɡ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɜɠɢɜɚɧɨʀ ɞɨɡɢ ɚɥɤɨɝɨɥɸ: ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɏɉ 

ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɬɥɿ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ 150 ɝ ɱɢɫɬɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɸ (ɟɬɚɧɨɥɭ) ɧɚ 

ɞɟɧɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 5 ɪɨɤɿɜ [146, 147]. 

ɏɨɱɚ ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɏɉ ɿ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɜɟɥɢɱɢɧɨɸ 

ɜɠɢɜɚɧɨʀ ɞɨɛɨɜɨʀ ɞɨɡɢ, ɩɨɪɨɝɨɜɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɹɤ ɩɚɧɤɪɟɨɬɨɤɫɢɱɧɨʀ, ɬɚɤ ɿ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ 

ɛɟɡɩɟɱɧɨʀ ɞɨɡɢ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɧɟɹɫɧɨɸ. ɍ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɨɛɝɨɜɨɪɸєɬɶɫɹ 

ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨ ɝɟɧɟɬɢɱɧɭ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ, ɹɤɚ ɜɢɡɧɚɱɚє ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɭ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɉɁ 

ɞɨ ɚɥɤɨɝɨɥɸ [43, 293]. 

ɋɟɪɟɞ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ, ɹɤɿ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɏɉ, ɦɨɠɧɚ 

ɜɢɞɿɥɢɬɢ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɡɧɚɱɭɳɢɯ [134]: ɩɪɹɦɚ ɬɨɤɫɢɱɧɚ ɞɿɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɧɚ 

ɬɤɚɧɢɧɭ ɉɁ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɦɿɧɢ ɹɤɿɫɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɨɤɭ, ɜ 

ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɧɚɞɥɢɲɤɨɜɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɿɥɤɭ ɬɚ ɧɚɹɜɧɚ ɧɢɡɶɤɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ 

ɛɿɤɚɪɛɨɧɚɬɿɜ; ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɟɤɡɨɤɪɢɧɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɉɁ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ 

ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɯɨɥɟɰɢɫɬɨɤɿɧɿɧɭ-ɩɚɧɤɪɟɨɡɢɦɿɧɭ, ɹɤɢɣ ɞɿє ɧɚ ɚɰɢɧɚɪɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɉɁ, 

ɫɢɧɬɟɡɭɸɱɢ ɮɟɪɦɟɧɬɢ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɨɤɭ; ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɫɨɥɹɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ 

ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɭ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɯɨɥɟɰɢɫɬɨɤɿɧɿɧɭ-ɩɚɧɤɪɟɨɡɢɦɿɧɭ ɜ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɿɣ 

ɤɢɲɰɿ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɡɪɨɫɬɚє ɜ 8–10 ɪɚɡɿɜ; ɧɚɞɥɢɲɤɨɜɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ 

ɛɿɥɤɿɜ ɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɦɭ ɫɨɤɭ ɫɬɜɨɪɸє ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ʀɯ ɩɪɟɰɢɩɿɬɚɰɿʀ ɭ ɞɪɿɛɧɢɯ 

ɩɪɨɬɨɤɚɯ ɉɁ ɿɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɛɿɥɤɨɜɢɯ ɩɪɨɛɨɤ ɿɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ 

ɤɚɥɶɰɢɧɚɬɿɜ [147, 160]; ɟɬɚɧɨɥ ɜɢɤɥɢɤɚє ɫɩɚɡɦ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ Ɉɞɞɿ, ɡɚɩɭɫɤɚє 

ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɢɣ ɥɚɧɰɸɝ ɩɨɞɿɣ: ɫɩɪɢɹє ɪɨɡɜɢɬɤɨɜɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɩɪɨɬɨɤɨɜɨʀ 

ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ, ɩɨɪɭɲɭє ɫɢɧɬɟɡ ɮɨɫɮɨɥɿɩɿɞɿɜ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɱɨɝɨ 

ɫɬɿɧɤɢ ɩɪɨɬɨɤɿɜ ɫɬɚɸɬɶ ɩɪɨɧɢɤɥɢɜɢɦɢ ɞɥɹ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɚɭɬɨɥɿɡ 

ɬɤɚɧɢɧɢ ɉɁ [259]. ɍ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɏɉ ɨɫɨɛɥɢɜɟ ɦɿɫɰɟ ɡɚɣɦɚє 

ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ ɚɩɨɩɬɨɡɭ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɭɩɨɜɿɥɶɧɸєɬɶɫɹ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ 

ɨɫɟɪɟɞɤɭ ɚɭɬɨɥɿɡɭ ɩɪɢ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɢɯ ɚɬɚɤɚɯ [82, 83, 146]. 

ɍ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɛɭɥɨ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɏɉ ɭ ɤɭɪɰɿɜ, ɯɨɱɚ ɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɬɸɬɸɧɨɩɚɥɿɧɧɹ ɧɚ 

ɪɢɡɢɤ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɯ ɰɢɪɨɡɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɨɬɪɢɦɚɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ [174, 215, 
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308, 315]. 

V. Rebours (2010) ɜɿɞɡɧɚɱɚє ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɉɁ 

ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɸ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɰɢɝɚɪɨɤ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɧɚ ɏɉ 

[304]. ɍ ɤɭɪɰɿɜ ɡɧɢɠɭɸɬɶɫɹ ɪɿɜɧɿ ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɤɚɪɨɬɢɧɨʀɞɿɜ ɬɚ ɿɧɲɢɯ 

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ, ɩɨɝɿɪɲɭєɬɶɫɹ ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿɹ ɭ 

ɉɁ [161]. ɐɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɟ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɡ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ ɭ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɤɭɪɰɿɜ, ɚɥɟ ɣ ɿɡ ɦɟɧɲɢɦ ɜɠɢɜɚɧɧɹɦ ɞɚɧɢɦɢ ɨɫɨɛɚɦɢ ɟɤɡɨɝɟɧɧɢɯ 

ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ [339]. Ɉɞɧɢɦ ɿɡ ɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɩɪɢ ɤɭɪɿɧɧɿ 

ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɬɨɤɫɢɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɉɁ ɜɿɥɶɧɢɯ ɪɚɞɢɤɚɥɿɜ ɤɢɫɧɸ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɩɪɢ 

ɤɭɪɿɧɧɿ ɩɨɪɭɲɭєɬɶɫɹ ʀɯ ɧɨɪɦɚɥɶɧɟ ɡɜ’ɹɡɭɜɚɧɧɹ. Ʉɭɪɿɧɧɹ ɦɨɠɟ ɩɨɝɿɪɲɭɜɚɬɢ 

ɩɟɪɟɛɿɝ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɏɉ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɜ ɩɿɫɥɹɨɩɟɪɚɰɿɣɧɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ, ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɤɚɪɞɿɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ [201, 305]. 

ȼɚɠɥɢɜɨ, ɳɨ ɤɭɪɿɧɧɹ — ɡɧɚɱɧɢɣ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɬɚ ɮɚɤɬɨɪ ɪɢɡɢɤɭ ɏȻ 

[168, 169, 338]. 

Ɉɫɬɚɧɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɧɚɪɤɨɬɢɱɧɨʀ 

ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɏɉ [164]. 

Ƚɿɩɟɪɥɿɩɿɞɟɦɿɱɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɿɜ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɜɿɞɧɟɫɬɢ ɞɨ 

ɪɿɞɤɢɯ. Ɍɚɤ, ɭ Ʉɢɬɚʀ ɹɤ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɏɉ ɝɿɩɟɪɥɿɩɿɞɟɦɿɹ ɡɚ ɱɚɫɬɨɬɨɸ 

ɫɬɨʀɬɶ ɧɚ ɞɪɭɝɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɿɫɥɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ. ȼ ɹɤɨɫɬɿ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɚɠɥɢɜɿ ɜɢɫɨɤɿ ɪɿɜɧɿ ɬɪɢɝɥɿɰɟɪɢɞɿɜ (ɜɢɳɟ 1000 ɦɝ/ɞɥ), 

ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɪɢɱɢɧɚ ɝɿɩɟɪɥɿɩɿɞɟɦɿʀ ɧɟ є ɧɚɞɬɨ ɿɫɬɨɬɧɨɸ ɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ: ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɬɪɢɝɥɿɰɟɪɿɞɿɜ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɢɤɥɢɤɚɧɨ ɹɤ 

ɩɟɪɜɢɧɧɨɸ (ɫɿɦɟɣɧɨɸ), ɬɚɤ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɨɸ (ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ) 

ɩɪɢɱɢɧɨɸ [189, 328]. 

Ƚɿɩɟɪɥɿɩɿɞɟɦɿɹ ɱɚɫɬɨ є ɧɟ ɩɪɢɱɢɧɨɸ, ɚ ɮɨɧɨɦ ɞɥɹ ɏɉ [183]. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɫɤɥɚɞɧɟ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ 

ɫɬɚɬɢɧɢ, ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ, ɟɫɫɟɧɰɿɚɥɶɧɿ ɮɨɫɮɨɥɿɩɿɞɢ ɬɚ ɿɧ. [269]. ɍ 

ɥɿɬɧɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɝɿɩɟɪɥɿɩɿɞɟɦɿɹ — ɩɿɞɫɬɚɜɚ ɞɥɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡ 

ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɦ ɿɲɟɦɿɱɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɬɚ ɿɲɟɦɿɱɧɢɦ ɏɉ, ɹɤɢɣ ɪɨɡɜɢɜɫɹ ɧɚ ɣɨɝɨ 
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ɬɥɿ [9, 15, 244]. ɉɪɢ ɿɲɟɦɿɱɧɨɦɭ ɏɉ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɤɥɸɱɚɬɢ L-

ɚɪɝɿɧɿɧ [11, 136, 264]. 

ȼɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɪɨɛɿɬ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɪɨɤɿɜ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɨ ɫɬɟɚɬɨɡɭ ɉɁ ɬɚ ɣɨɝɨ 

ɪɨɥɿ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɬɟɚɬɨɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ [144, 195, 268]. 

ȼɢɜɱɚєɬɶɫɹ ɪɨɥɶ ɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɏɉ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɟ 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɦɚɸɬɶ ɦɭɬɚɰɿʀ ɝɟɧɿɜ ɤɚɬɢɨɧɿɱɧɨɝɨ 

ɬɪɢɩɫɢɧɨɝɟɧɭ, ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɚ Ʉɚɡɚɥɹ, ɤɿɫɬɨɡɧɨɝɨ ɮɿɛɪɨɡɭ ɬɚ ɿɧ . [236, 257, 302, 

306, 322]. 

ɋɟɪɟɞ ɩɪɢɱɢɧ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɜɿɞɬɨɤɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɭ ɦɚɸɬɶ 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɨɦɚɥɿʀ ɉɁ, ɹɤɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɚɧɨɦɚɥɿɹɦɢ ɩɪɨɬɨɤɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, 

ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, pancreas annulare, pancreas divisum [151, 208]. Ɉɫɨɛɥɢɜɢɦ ɜɚɪɿɚɧɬɨɦ 

ɏɉ є ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɣ «ɛɨɪɿɡɞɤɨɜɢɣ» ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ, ɤɨɥɢ ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɦɿɧɢ ɬɚ ɮɿɛɪɨɡ 

ɥɨɤɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜ ɦɿɫɰɿ ɜɢɯɨɞɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɬɚ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤ ɭ 

ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɭ ɤɢɲɤɭ ɿɡ ɡɚɥɭɱɟɧɧɹɦ ʀʀ ɫɬɿɧɤɢ [229]. 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɿɞɬɨɤɭ ɫɟɤɪɟɬɭ ɉɁ ɱɚɫɬɿɲɟ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɿ [10, 12, 255, 302]. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ, ɳɨ ɭ 35–56% ɜɢɩɚɞɤɿɜ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ ɛɿɥɿɚɪɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ є ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɛɿɥɿɚɪɧɨɡɚɥɟɠɧɨɝɨ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ [263]. ȼ ɣɨɝɨ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶ ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɠɨɜɱɿ 

ɞɨ ɝɨɥɨɜɧɨʀ ɬɚ ɞɪɿɛɧɢɯ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɢɯ ɩɪɨɬɨɤ ɿɡ ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ ɜ ɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ 

ɉɁ, ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ʀʀ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɦɢ ɟɧɡɢɦɚɦɢ ɬɚ ɞɟɬɟɪɝɟɧɬɧɢɦɢ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɠɨɜɱɿ. ɋɚɦɟ ɠɨɜɱɧɢɣ ɪɟɮɥɸɤɬɚɬ є ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɦ 

ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ ɚɛɨ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɏɉ, ɹɤɢɣ 

ɩɪɢɣɧɹɬɨ ɩɨɡɧɚɱɚɬɢ ɹɤ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɪɟɮɥɸɤɫ ɠɨɜɱɿ ɞɨ 

ɝɨɥɨɜɧɨʀ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɩɪɨɬɨɤɢ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɤɚɦɟɧɟɦ ɚɛɨ ɩɭɯɥɢɧɨɸ 

ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɨɱɤɚ. ȼ Єɜɪɨɩɿ ɠɨɜɱɧɨɤɚɦ’ɹɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ (ɀɄɏ) 

ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɭ 30–50% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɝɨɫɬɪɢɦ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɨɦ. Ɉɞɧɚɤ ɿ ɦɿɤɪɨɥɿɬɿɚɡ 

ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ. Ɉɫɬɚɧɧɿɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɫɥɚɞɠ ɜ 30–80% ɜɢɩɚɞɤɿɜ є ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɯ 

ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɢɯ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɿɜ [208, 263]. ɉɨɫɬɿɣɧɢɣ ɩɚɫɚɠ ɦɿɤɪɨɥɿɬɿɜ, ɹɤɿ 

ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɨɫɧɨɜɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɛɿɥɿɚɪɧɨɝɨ ɫɥɚɞɠɚ, ɩɨ ɠɨɜɱɧɢɯ ɲɥɹɯɚɯ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ 
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ɞɨ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ, ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ Ɉɞɞɿ. 

Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ (ɫɩɚɡɦ) ɬɚ ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ (ɫɬɟɧɨɡɭɸɱɢɣ ɩɚɩɿɥɥɿɬ) ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ 

ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɨɱɤɚ ɩɨɪɭɲɭɸɬɶ ɜɿɞɬɿɤ ɠɨɜɱɿ ɿɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɫɬɿɣɤɨʀ 

ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɭ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɠɨɜɱɧɿɣ ɬɚ ɝɨɥɨɜɧɿɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɿɣ ɩɪɨɬɨɤɚɯ, ɫɩɪɢɹɸɱɢ 

ɛɿɥɿɨɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɦɭ ɪɟɮɥɸɤɫɭ ɬɚ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɸ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ 

ɬɪɢɜɚɥɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɤɚɦɟɧɸ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɉɁ ɬɚ 

ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɞɟɮɿɰɢɬɨɦ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɬɚ ɛɿɤɚɪɛɨɧɚɬɿɜ ɭ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɦɭ ɫɟɤɪɟɬɿ [1, 255]. 

ɇɟɫɬɚɱɚ ɬɪɚɜɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɸɜɚɧɧɹ 

ɬɚ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ʀɠɿ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɦɚɥɶɚɫɢɦɿɥɹɰɿʀ. ɉɪɢɱɢɧɢ ɣɨɝɨ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɿ ɧɨɫɹɬɶ ɡɦɿɲɚɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɬɚ ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ ɹɤ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɜɢɪɨɛɤɢ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɬɚɤ ɿ ʀɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨɸ 

ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɟɦɭɥɶɝɚɰɿʀ ɠɢɪɿɜ ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɧɚɹɜɧɨɸ ɛɿɥɿɚɪɧɨɸ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ. Ɍɚɤɢɣ ɬɢɩ ɟɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɉɁ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɫɚɦɟ 

ɡɦɿɲɚɧɢɦ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜ ʀʀ ɨɫɧɨɜɿ ɥɟɠɚɬɶ ɹɤ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɚ, ɬɚɤ ɿ ɩɨɡɚɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɚ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɛɿɥɿɚɪɧɨʀ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ [232, 263]. ɉɨɞɿɛɧɢɣ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ 

ɦɚє ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ ɩɿɫɥɹ ɯɨɥɟɰɢɫɬɟɤɬɨɦɿʀ [14]. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɛɿɥɿɚɪɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɉɁ, ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ ɞɨ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ, ɳɨ ɩɨɬɪɟɛɭє 

ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɡɦɿɧ ɞɥɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ [1]. 

ɇɟɝɚɬɢɜɧɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ, ɹɤɚ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɢ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɩɿɞɫɢɥɸє 

ɛɿɥɿɚɪɧɭ ɬɚ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, є ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɋɇȻɊ ɭ ɬɨɧɤɿɣ ɤɢɲɰɿ, 

ɹɤɢɣ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɞɥɹ ɏɉ. ɐɟ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 

ɤɿɥɶɤɨɯ ɩɪɢɱɢɧ [1]: ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɧɟɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɿɜ ɭ 

ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɤɢɲɤɢ, ɳɨ є ɩɨɠɢɜɧɢɦ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ ɞɥɹ ɦɿɤɪɨɛɧɨʀ ɮɥɨɪɢ; ɞɟɮɿɰɢɬ 

ɠɨɜɱɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɦɚɸɱɢɯ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɭ ɞɿɸ; ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɭɥɭ ɜɿɥɶɧɢɯ ɠɢɪɧɢɯ 

ɤɢɫɥɨɬ, ɹɤɿ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɝɿɞɪɨɥɿɡɿ ɥɿɩɿɞɿɜ ɬɚ ɬɚɤɨɠ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ 

ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɭ ɮɭɧɤɰɿɸ [232]. 

ɋɇȻɊ ɩɿɞɫɢɥɸє ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɧɨɝɨ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ 

ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɬɨɤɫɢɧɢ ɪɭɣɧɭɸɬɶ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɿ ɮɟɪɦɟɧɬɢ ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɤɢɲɤɢ, ɭ 
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ɩɪɢɫɬɿɧɤɨɜɨɦɭ ɫɥɢɡɭ ɬɚ ɩɿɞɫɢɥɸɸɬɶ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, 

ɬɨɤɫɢɧɢ ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɦɟɦɛɪɚɧɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɱɨɝɨ 

ɫɬɪɚɠɞɚє ɿ ɦɟɦɛɪɚɧɧɟ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ. Ɇɿɤɪɨɛɧɚ ɤɨɥɨɧɿɡɚɰɿɹ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɬɚ 

ɿɧɲɢɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ ɦɨɠɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɹ ɪɚɧɧɶɨɸ ɞɟɤɨɧ’ɸɝɚɰɿєɸ 

ɠɨɜɱɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɿ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɸ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ, ɹɤɚ ɩɨɪɭɲɭє ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ ɜɿɞɬɿɤ 

ɠɨɜɱɿ ɬɚ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɭ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɪɢɡɢɤɭ ʀɯ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ 

ɩɿɞɫɢɥɸє ɩɨɪɭɲɟɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɟɦɭɥɶɝɭɜɚɧɧɹ ɠɢɪɿɜ ɬɚ ɫɬɟɚɬɨɪɟɸ. ɉɨɪɭɲɟɧɿ 

ɩɪɨɰɟɫɢ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɞɿɚɪɟєɸ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɨɸ ɨɫɦɨɬɢɱɧɢɦ ɬɚ 

ɦɨɬɨɪɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɞɿʀ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɬɨɤɫɢɧɿɜ, ɚ 

ɬɚɤɨɠ ɦɟɬɟɨɪɢɡɦɨɦ [156, 317]. 

ɍ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɋɇȻɊ ɜ ɬɨɧɤɿɣ ɤɢɲɰɿ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɚɯ ɏɉ 

ɦɚє ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ [175]. Ɇɿɫɰɟɜɢɣ ɿɦɭɧɿɬɟɬ ɩɪɢ ɏɉ 

ɜɢɜɱɟɧɢɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ. ɐɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɟ ɡɿ ɫɤɥɚɞɧɨɳɚɦɢ ɛɿɨɩɫɿʀ ɨɪɝɚɧɭ ɬɚ 

ɩɪɨɬɟɨɥɿɡɨɦ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ ɜ ɨɞɟɪɠɚɧɨɦɭ ɞɥɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɦɭ ɫɟɤɪɟɬɿ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɭ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɦɭ ɫɟɤɪɟɬɿ ɬɚɤɨɠ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɿ, ɹɤ ɿ ɩɪɢ ʀɯ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɜ ɤɪɨɜɿ. Ɂ 

ɨɞɧɨɝɨ ɛɨɤɭ, є ɜɤɚɡɿɜɤɢ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɩɨɜɧɭ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɜ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɦɭ 

ɫɟɤɪɟɬɿ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ IgA. Ɂ ɿɧɲɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɿɫɬɨɬɧɟ ɣɨɝɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 

ɩɪɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɿ ɏɉ, ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɹɤ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɣ ɤɪɢɬɟɪɿɣ [185, 239, 249, 320]. 

Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɢ ɋɇȻɊ ɜ ɬɨɧɤɿɣ ɤɢɲɰɿ ɬɚ ɩɪɢ ɞɢɫɛɿɨɡɿ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ ɏɉ 

ɲɜɢɞɲɟ ɩɪɨɝɪɟɫɭє, ɿɫɧɭє ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɢɡɢɤ ɪɿɡɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɬɪɨɮɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ [8, 16, 66, 270]. 

ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɿ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɋɇȻɊ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ 

ɏȻ [95, 107, 254]. 

ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɜɟɥɢɤɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɣ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɚ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɨɦɭ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ, ɹɤɢɣ ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɨɞɧɨɝɨ ɡ ɩɪɨɹɜɿɜ IgG4-ɚɫɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨʀ 

ɯɜɨɪɨɛɢ [27, 69, 172, 226]. 

Ⱥɭɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ — ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ, ɹɤɢɣ ɤɥɿɧɿɱɧɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɱɚɫɬɢɦ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨʀ ɠɨɜɬɹɧɢɰɿ, 
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ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨ — ɥɿɦɮɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɧɨɸ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿєɸ ɬɚ ɦɭɚɪɨɮɨɪɦɧɢɦ 

ɮɿɛɪɨɡɨɦ, ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨ — ɲɜɢɞɤɨɸ ɬɚ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɞɸ ɧɚ 

ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ [149, 191]. 

ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ 2 ɬɢɩɢ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ: ɥɿɦɮɨɩɥɚɡɦɚɰɢɬɚɪɧɢɣ 

ɫɤɥɟɪɨɡɭɸɱɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ — ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ I ɬɢɩɭ; ɿɞɢɨɩɚɬɢɱɧɢɣ 

ɩɪɨɬɨɤɨɜɨ-ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɧɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ ɿɡ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɚɪɧɢɦɢ ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɢɦɢ 

ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦɢ — ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ II ɬɢɩɭ [41, 332]. 

Ɂɜɟɪɬɚє ɧɚ ɫɟɛɟ ɭɜɚɝɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ, ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɢɣ ɥɿɤɚɦɢ, ɹɤɢɣ ɧɟ є ɪɿɞɤɢɦ. 

Ɉɞɧɚɤ, ɥɿɤɚɪɿ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ ɣɨɝɨ ɡɚ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɛɚɧɚɥɶɧɢɦɢ 

ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ (ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ, ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ) [40, 155]. 

Ɉɩɢɫɚɧɢɣ ɏɉ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɣ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦɢ ɚɝɟɧɬɚɦɢ, ɩɚɪɚɡɢɬɚɦɢ [148]. 

ɇɚɪɟɲɬɿ, ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ, 

ɤɨɥɢ ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɧɟ ɜɞɚєɬɶɫɹ [181]. 

ɍ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɏɉ, ɨɤɪɿɦ ɨɩɢɫɚɧɢɯ ɜɢɳɟ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ, ɩɪɨɜɿɞɧɚ ɪɨɥɶ 

ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɚɦ ɮɿɛɪɨɝɟɧɟɡɭ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɱɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɭɸɱɚ ɬɤɚɧɢɧɚ ɡɚɥɨɡɢ 

ɡɚɦɿɳɭєɬɶɫɹ ɫɩɨɥɭɱɧɨɸ [143, 197, 289]. ɉɚɪɚ- ɬɚ ɩɟɪɿɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɢɣ ɮɿɛɪɨɡ 

ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɿɧɞɭɪɚɬɢɜɧɨ-ɮɿɛɪɨɡɧɨɦɭ ɏɉ, ɹɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 

ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿєɸ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɚɪɿɚɧɬɿ ɡɧɚɱɧɨ 

ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɝɨɥɿɜɤɚ ɉɁ. Ɏɿɛɪɨɡ ɦɨɠɟ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭɜɚɬɢɫɹ, ɜɢɤɥɢɤɚɸɱɢ 

ɡɞɚɜɥɸɜɚɧɧɹ ɫɭɫɿɞɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ ɡɚɥɭɱɭɸɱɢ ʀɯ ɞɨ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ [31]. 

Ɂɝɿɞɧɨ ɿɡ ɫɭɱɚɫɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɮɿɛɪɨɡɧɢɯ ɡɦɿɧ ɩɪɢ ɏɉ ɦɚє 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɭɸɱɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɪɨɫɬɭ β1, ɹɤɢɣ ɜɢɤɥɢɤɚє ɮɿɛɪɨɡ ɭ ɩɟɱɿɧɰɿ, 

ɧɢɪɤɚɯ ɬɚ ɥɟɝɟɧɟɜɿɣ ɬɤɚɧɢɧɿ [232]. ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɦɿɫɬɭ ɰɶɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɜ ɉɁ ɭ 

ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɣɨɝɨ ɩɪɢɫɭɬɧɿɫɬɶ ɭ ɮɿɛɪɨɡɨɜɚɧɿɣ ɩɚɪɟɧɯɿɦɿ 

ɡɚɥɨɡɢ ɬɚ ɩɪɨɬɨɤɚɯ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɮɿɛɪɨɡɭɸɱɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɬɪɢɜɚє ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɦɿɫɿʀ 

ɏɉ, ɧɚ ɳɨ ɜɤɚɡɭє ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɮɿɛɪɨɧɟɤɬɢɧɭ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɿɫɹɰɿ ɬɚ ɛɿɥɶɲɟ ɩɿɫɥɹ 

ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ [232]. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɡɿɪɱɚɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɉɁ ɩɨɞɿɛɧɨ 

ɞɨ ɡɿɪɱɚɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɦɭ ɮɿɛɪɨɝɟɧɟɡɿ. ɐɿ 

ɤɥɿɬɢɧɢ ɚɤɬɢɜɭɸɬɶɫɹ ɪɿɡɧɢɦɢ ɩɪɨɮɿɛɪɿɧɨɝɟɧɧɢɦɢ ɩɨɫɟɪɟɞɧɢɤɚɦɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ 

ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɿ ɰɢɬɨɤɿɧɢ [243]. ȱɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɝɥɚɞɤɨɦ’ɹɡɨɜɨɝɨɝɨ α-
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ɚɤɬɢɧɭ ɩɨɤɚɡɭє, ɳɨ ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɢɯ ɡɿɪɱɚɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ 

ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɭɸɱɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɨɫɬɭ β1 ɬɚ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɧɟɤɪɨɡɭ ɩɭɯɥɢɧɢ α [189]. 

Ɉɞɧɢɦ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɏɉ ɬɚ ɏȻ 

ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɝɿɩɨɤɫɿɹ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ (ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ 

ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ [90]. 

ɇɟ ɡɨɜɫɿɦ ɜɢɜɱɟɧɢɦ є ɿ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ, ɿ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ 

ɩɪɨ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ, ɹɤɿ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦ, ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦ, ɪɟɦɿɫɿɹɦ ɏɉ ɬɚ 

ɏȻ [133]. ɍ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɜɢɫɜɿɬɥɟɧɿ ɤɿɥɶɤɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ. Ⱦɨ 

ɬɚɤɢɯ ɦɨɠɧɚ ɜɿɞɧɟɫɬɢ «ɫɬɪɟɫ-ɚɧɬɢɫɬɪɟɫ», «ɨɤɫɢɞɚɧɬɢ-ɚɧɬɿɨɤɫɢɞɚɧɬɢ» [124]. 

ȼ ɭɦɨɜɚɯ «ɧɨɪɦɢ» ɚɛɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ ɫɢɫɬɟɦɚ «ɨɤɫɢɞɚɧɬɢ-

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɢ» ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɚ ɚɛɨ ɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɚ ɬɚ ɩɪɚɰɸє ɡɚ ɬɢɩɨɦ 

«ɡɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɡɜ’ɹɡɤɭ». ȼ ɩɟɪɿɨɞ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɨɞɧɨɝɨ ɿɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ 

ɩɪɨɰɟɫ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɜɿɥɶɧɢɯ ɪɚɞɢɤɚɥɿɜ, ɩɨɲɤɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɥɿɩɿɞɧɢɣ ɲɚɪ ɦɟɦɛɪɚɧ, 

ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿɹ ɦɟɦɛɪɚɧɧɢɯ ɛɿɥɤɿɜ. ȼ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ 

ɫɭɥɶɮɝɿɞɪɢɥɶɧɿ ɝɪɭɩɢ ɛɿɥɤɿɜ ɹɤ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɜ ɪɟɚɤɰɿʀ SH-ɝɪɭɩɢ ɡ ɜɿɥɶɧɢɦɢ 

ɪɚɞɢɤɚɥɚɦɢ, ɬɚɤ ɿ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɢɦ ɲɥɹɯɨɦ ɡɚ ɭɱɚɫɬɸ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧ-ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɢ ɬɚ 

ɝɿɞɪɨɩɟɪɨɤɫɢɞɚɰɿʀ ɥɿɩɿɞɿɜ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ 

«ɦɨɡɚʀɱɧɿ» ɡɦɿɧɢ «ɬɟɤɭɱɨɫɬɿ» ɥɿɩɿɞɧɨʀ ɮɚɡɢ, ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ «ɤɚɧɚɥɢ» 

ɩɪɨɧɢɤɥɢɜɨɫɬɿ ɬɚ ɦɿɤɪɨɪɨɡɪɢɜɢ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɥɨɤɭɫɚɯ ɦɟɦɛɪɚɧ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ 

ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ [118, 125, 126, 128, 129]. 

ȱɧɬɟɧɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ 

ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɨɜɨʀ ɥɚɧɤɢ ɡɚɯɢɫɬɭ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɬɶ ɥɨɤɚɥɶɧɢɣ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ, 

ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɸ ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɬɚ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ, 

ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɸ ɬɤɚɧɢɧɧɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɫɭɩɭɬɧɿɣ ɝɿɩɨɤɫɿʀ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɿɣ 

ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ ɥɟɝɟɧɿɜ), ɳɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɜɢɡɧɚɱɚє 

ɧɚɫɬɭɩɧɭ ɥɚɬɟɧɬɧɭ ɞɟɫɬɪɭɤɰɿɸ ɬɤɚɧɢɧ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ [210]. ɉɨɞɚɥɶɲɢɣ 

ɟɬɚɩ — ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɛɪɨɡɭ, ɹɤɢɣ ɿɧɿɰɿɸєɬɶɫɹ ɬɚ ɩɿɞɬɪɢɦɭєɬɶɫɹ ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɢɦ 

ɦɟɯɚɧɿɡɦɨɦ [213, 222, 240, 258, 287]. Ɍɚɤ, ɭ ɪɨɛɨɬɚɯ ɩɪɨɮ. Ɍ.Ɇ. ɏɪɢɫɬɢɱ [133] 

ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɮɿɛɪɨɬɢɡɚɰɿɹ ɉɁ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ TNF-α ɢ CD95-

ɡɚɥɟɠɧɨɝɨ ɚɩɨɩɬɨɡɭ. ȼɿɧ ɫɩɪɢɹє ɯɪɨɧɿɡɚɰɿʀ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɉɁ, 
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ɚɥɟ ɿ ɜ ɿɧɲɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ (ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɜ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ), ɨɫɤɿɥɶɤɢ є 

ɡɚɝɚɥɶɧɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɩɪɨɰɟɫɨɦ [116, 262]. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɧɟ ɜɢɤɥɸɱɟɧɨ, ɳɨ ɩɨɞɿɛɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɩɪɢ 

ɫɭɤɭɩɧɨɫɬɿ ɏɉ ɿɡ ɏȻ, ɹɤɢɣ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɟɦɮɿɡɟɦɨɸ ɥɟɝɟɧɿɜ ɬɚ ɞɢɯɚɥɶɧɨɸ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ. ȼɿɧ ɫɬɜɨɪɸє ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɝɿɩɨɤɫɿʀ 

ɬɚ ɩɿɞɫɢɥɸє ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ, ɫɩɪɢɹє ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ 

ɪɟɚɤɰɿɣ, ɡɦɿɧɸє ɪɟɝɭɥɹɰɿɸ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɧɢɡɤɢ ɝɨɪɦɨɧɿɜ, ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɿɧɲɢɯ ɡɚɯɢɫɧɢɯ 

ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɪɟɩɚɪɚɰɿʀ [119, 125]. 

ȼɚɠɥɢɜɢɦ ɮɚɤɬɨɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɯɪɨɧɿɡɚɰɿʀ, ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɬɚ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɹɤ ɏɉ, 

ɬɚɤ ɿ ɏȻ є ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ «ɩɪɨɬɟɚɡɢ-ɚɧɬɢɩɪɨɬɟɚɡɢ». Ɇɟɯɚɧɿɡɦ 

ɰɶɨɝɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɏȻ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɚɛɨ 

ɪɟɰɢɞɢɜɭ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɭɬɜɨɪɟɧɧɿ ɬɪɢɩɫɢɧɭ ɡ ɬɪɢɩɫɢɧɨɝɟɧɭ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɭɱɚɫɬɸ ɜ 

ɡɚɩɚɥɟɧɧɿ ɥɿɡɨɫɨɦɚɥɶɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɡɜɿɥɶɧɸɸɬɶɫɹ ɡ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ, ɚ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ 

ɡ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɚɰɢɧɚɪɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɉɁ. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɨɧɢɤɥɢɜɨɫɬɿ ɩɿɞɜɢɳɭє 

ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿɣɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ ɬɚ ɡɛɿɥɶɲɭє ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɟɥɚɫɬɚɡɢ. ȼɨɧɚ, ɤɪɿɦ ɟɥɚɫɬɢɧɭ, ɩɨɲɤɨɞɠɭє ɟɧɞɨɬɟɥɿɚɥɶɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ 

ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɛɪɨɧɯɿɜ, ɫɭɞɢɧ, ɩɪɨɬɨɤɿɜ ɉɁ. Ɋɟɫɬɪɭɤɬɭɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɬɤɚɧɢɧɧɿ ɬɚ 

ɩɥɚɡɦɟɧɧɿ ɛɿɥɤɢ (ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɣ ɮɚɤɬɨɪɢ ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ, ɮɿɛɪɿɧɨɥɿɡɭ, ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ 

ɬɚ ɤɚɥɿɤɪɟʀɧɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ). Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜɢɧɢɤɚє ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ ɩɪɨɬɟɚɡ 

ɭ ɫɭɤɭɩɧɨɫɬɿ ɡ ɥɨɤɚɥɶɧɨɸ ɿɲɟɦɿєɸ ɬɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ. ȼ ɭɦɨɜɚɯ 

ɪɟɦɿɫɿʀ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɿ ɩɪɨɬɟɚɡɢ ɧɟɝɚɣɧɨ ɩɨɜ’ɹɡɭɸɬɶɫɹ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɚɦɢ, ɬɨɦɭ ʀɯ 

ɚɤɬɢɜɧɿ ɮɨɪɦɢ ɜ ɤɪɨɜɿ ɧɟ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ 

ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɞɨ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɞɟɫɬɪɭɤɰɿʀ, ɚɥɟ ɣ ɞɨ ɡɦɿɧ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɳɨ є ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɥɚɧɤɨɸ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɨɪɝɚɧɿɜ 

ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɞɢɯɚɧɧɹ [118, 129, 128, 133]. 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɪɨɬɟɨɥɿɡ-ɚɧɬɢɩɪɨɬɟɨɥɿɡ ɭ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ 

ɤɭɪɰɿɜ, ɞɟ ɡɚɜɠɞɢ є ɧɚɛɭɬɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ α1-ɚɧɬɢɬɪɢɩɫɿɧɭ [133]), ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ 

ɜ’ɹɡɤɿɫɬɶ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɭ ɬɚ ɣɨɝɨ ɪɟɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. ɉɪɢ ɡɦɿɧɿ 

ɪɟɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɭ ɩɨɪɭɲɭєɬɶɫɹ ɡɚɯɢɫɧɚ ɛɚɪ’єɪɧɚ 

ɮɭɧɤɰɿɹ. əɤɳɨ ɫɟɤɪɟɬ ɫɬɚɧɟ ɛɿɥɶɲ ɪɿɞɤɢɦ, ɬɨ ɛɭɞɟ ɫɬɿɤɚɬɢ ɜɧɢɡ, ɚ ɧɟ 
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ɞɪɟɧɭɜɚɬɢɫɹ. əɤɳɨ ɠ ɜɿɧ ɛɭɞɟ ɝɭɫɬɢɦ, ɬɨ ɜɨɥɨɫɤɢ ɦɢɝɨɬɥɢɜɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ 

ɡɚɫɬɪɹɝɧɭɬɶ ɜ ɧɶɨɦɭ ɬɚ ɧɟ ɡɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɮɭɧɤɰɿɸ ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɹ. Ɉɩɢɫɚɧɟ 

ɜɚɠɥɢɜɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɬɚ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɿ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ [125]. 

ɉɪɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɿ ɏɉ ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɡɚɩɚɥɸɜɚɥɶɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɫɩɪɢɹє ɜɢɤɢɞɭ 

ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ ɡ ɝɥɚɞɤɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɳɨ ɜ ɩɿɞɫɭɦɤɭ ɱɟɪɟɡ ɤɚɫɤɚɞ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ 

ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ «ɪɟɚɤɰɿʀ ɥɨɤɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɟɦɿʀ». ȼɨɧɚ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ 

ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹɦ ɤɚɩɿɥɹɪɿɜ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ʀɯ ɩɪɨɧɢɤɧɨɫɬɿ. Ɏɚɤɬɨɪɢ ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɫɭ, 

ɹɤɿ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶɫɹ (ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɶɧɢɣ ɬɚ ɟɨɡɿɧɨɮɿɥɶɧɢɣ), ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ 

ɜɢɯɿɞ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɤɪɨɜɿ ɡ ɤɚɩɿɥɹɪɿɜ ɬɚ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɸ ɧɢɦɢ ɡɨɧɢ 

ɪɟɚɤɰɿʀ, ɚ ɮɚɤɬɨɪ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɿɜ ɜɢɤɥɢɤɚє ɩɪɨɰɟɫ ɝɿɩɟɪɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ ɬɚ 

ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɩɪɨɜɨɤɭє ɜɢɤɢɞ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ, 

ɫɟɪɨɬɨɧɿɧɭ. ɐɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɸ ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɏɉ, ɜ 

ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɬɪɨɦɛɨɡɿɜ [316]. Ɇɨɠɥɢɜɨ, ɬɚɤɢɦ ɫɚɦɢɦ ɱɢɧɨɦ ɚɤɬɢɜɭєɬɶɫɹ 

ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɿ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 

ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɥɟɝɟɧɿɜ) [118, 125, 128, 129]. 

ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ α1-ɚɧɬɢɬɪɢɩɫɢɧ, α2-ɦɚɤɪɨɝɥɨɛɭɥɿɧ ɤɢɫɥɨɬɨɫɬɚɛɿɥɶɧɿ 

ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɚɧɬɢɩɪɨɬɟɨɥɿɬɢɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ, ɩɪɢɝɧɿɱɭɸɬɶ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 

ɬɪɢɩɫɢɧɭ, ɯɿɦɨɬɪɢɩɫɢɧɭ, ɟɥɚɫɬɚɡɢ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɢɯ ɬɚ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɬɟɚɡ 

[278]. ɍ ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɦɿɫɿʀ ɰɟɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ є ɡɚɯɢɫɧɢɦ, ɛɨ ɩɨɩɟɪɟɞɠɚє ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɿ 

ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɬɤɚɧɢɧ (ɉɁ ɬɚ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ) [131]. 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ ɮɟɪɦɟɧɬɢ-ɚɧɬɢɮɟɪɦɟɧɬɢ (ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɚ 

ɚɝɪɟɫɢɜɧɿɫɬɶ ɩɟɪɲɢɯ ɬɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɞɪɭɝɢɯ) ɫɩɪɢɹє ɧɟɤɪɨɬɢɡɚɰɿʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪ 

ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɉɁ. ȼɨɞɧɨɱɚɫ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɞɨ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɭ 

ɉɁ ɩɨɪɭɲɭєɬɶɫɹ ɟɥɚɫɬɢɱɧɚ ɬɹɝɚ ɥɟɝɟɧɿɜ, ɳɨ ɭ ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ (ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ 

ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ) ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɫɤɨɪɨɱɭɜɚɥɶɧɭ ɮɭɧɤɰɿɸ ɝɥɚɞɤɢɯ ɦ’ɹɡɿɜ 

ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɫɩɪɢɹє ɪɨɡɪɨɫɬɚɧɧɸ ɮɿɛɪɨɡɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɜ ɨɛɨɯ ɨɪɝɚɧɚɯ, ɚ ɭ 

ɞɪɿɛɧɢɯ ɛɪɨɧɯɚɯ ɜɢɡɧɚɱɚє ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɸ ɬɚ ɨɛɥɿɬɟɪɚɰɿɸ. ɋɥɿɞ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɬɚɤɨɠ 

ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɦɿɧ ɡ ɛɨɤɭ ɥɟɝɟɧɿɜ ɩɪɢ ɜɢɪɚɠɟɧɨɦɭ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɪɢɩɫɢɧɭ, ɟɥɚɫɬɚɡɢ, ɮɨɫɮɨɥɿɩɚɡɢ Ⱥ [140]. 
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ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ, ɧɚ ɞɭɦɤɭ ɧɢɡɤɢ 

ɚɜɬɨɪɿɜ, ɫɩɪɢɹє ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɦɟɬɨɞɿɜ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, 

ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɢɯ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɡ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ 

ɜɢɩɚɞɤɭ [195]. Ⱦɥɹ ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɨɰɿɧɤɢ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɬɚɤɿ ɨɛɬɹɠɥɢɜɿ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɹɤ ɤɭɪɿɧɧɹ, ɡɦɿɧɚ 

ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɜɿɤɨɜɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɬɚ ɿɧɲɟ [231, 302]. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏɉ ɜɤɥɸɱɚє ɞɿєɬɭ, ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɭ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɭ ɬɚ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ [232, 275, 331]. 

Ɋɚɧɿɲɟ ɯɜɨɪɢɦ ɧɚ ɏɉ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɫɬɿɥ № 5ɩ ɡɚ Ɇ. ȱ. ɉɟɜɡɧɟɪɨɦ. ɍ ɞɚɧɢɣ 

ɱɚɫ ɩɨɝɥɹɞɢ ɧɚ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɰɿєɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɡɦɿɧɢɥɢɫɹ [271]. 

ȼɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ ɧɟɦɚє ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɭ ɠɨɪɫɬɤɨɦɭ ɨɛɦɟɠɟɧɧɿ ɠɢɪɿɜ, ɛɨ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ 

ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ ɥɿɩɚɡɢ [145, 192]. Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ ɭ 

ʀɠɿ ɦɨɠɟ ɫɩɪɢɹɬɢ ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɛɨɥɸ [204, 153]. ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɬɚɤɿ ɜɢɞɢ ʀɠɿ 

ɬɚ ʀʀ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɶ ɿ ɡɞɨɪɨɜɿ ɥɸɞɢ [299]. 

Ɋɚɰɿɨɧ ɯɜɨɪɢɯ ɩɨɜɢɧɟɧ ɫɤɥɚɞɚɬɢɫɹ ɡɚ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ «ɡɞɨɪɨɜɨʀ ɬɚɪɿɥɤɢ» [13, 100]. 

Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨɸ ɭɦɨɜɨɸ ɭɫɩɿɲɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ є ɞɨɜɿɱɧɚ ɜɿɞɦɨɜɚ ɜɿɞ ɚɥɤɨɝɨɥɸ. 

ɏɜɨɪɢɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɜɿɞɦɨɜɢɬɢɫɹ ɜɿɞ ɤɭɪɿɧɧɹ [195, 203]. 

ȿɬɿɨɬɪɨɩɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɯɨɥɟɰɢɫɬɟɤɬɨɦɿʀ ɡ 

ɩɪɢɜɨɞɭ ɀɄɏ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɿ; ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɨʀ 

ɤɢɫɥɨɬɢ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɫɥɚɞɠɿ; ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɟɩɬɢɱɧɨʀ ɜɢɪɚɡɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɚɛɨ 

ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɹɤɳɨ ɏɉ ɪɨɡɜɢɧɭɜɫɹ ɧɚ ɬɥɿ ɰɶɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ; ɜ 

ɬɟɪɚɩɿʀ ɝɿɩɟɪɥɿɩɿɞɟɦɿʀ ɩɪɢ ɝɿɩɟɪɬɪɢɝɥɿɰɟɪɢɞɟɦɿɱɧɨɦɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɿ ɬɨɳɨ [232, 

331]. 

ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɤɥɸɱɚє ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ «ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɩɨɤɨɸ» 

ɉɁ. ɐɟɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭєɬɶɫɹ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɚɧɬɢɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 

(ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ ɩɪɨɬɨɧɧɨʀ ɩɨɦɩɢ, ɪɿɞɲɟ ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɇ2-ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ) [13, 88, 331]. 

ȼɚɠɥɢɜɟ ɦɿɫɰɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɏɉ ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɫɩɚɡɦɨɥɿɬɢɤɢ. 

ɉɟɪɟɜɚɝɭ ɦɚɸɬɶ ɬɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɹɤɿ ɡɞɚɬɧɿ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɬɨɧɭɫ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ Ɉɞɞɿ 

(ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɦɟɛɟɜɟɪɿɧ) [232]. ɐɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ 
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ɛɨɥɶɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɚɥɟ ɣ ɩɨɥɿɩɲɭɸɬɶ ɜɿɞɬɿɤ ɫɟɤɪɟɬɭ ɉɁ ɬɚ ɠɨɜɱɿ [1, 285, 331]. 

Ⱦɨɰɿɥɶɧɢɦ є ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɿɣ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɩɪɢ ɨɠɢɪɿɧɧɿ, ɤɨɥɢ ɩɪɢ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɜ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɜɿɞɿɝɪɚє ɿɧɬɟɧɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ [152, 161, 261, 

341]. Ʌ. ɋ. Ȼɚɛɿɧɟɰɶ ɿɡ ɫɩɿɜɚɜɬ. (2011) ɪɟɤɨɦɟɧɞɭє ɞɥɹ ɩɿɞɫɢɥɟɧɧɹ 

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ L-ɤɚɪɧɿɬɢɧ (ɩɪɟɩɚɪɚɬ Ʉɚɪɞɨɧɚɬ) [8]. 

Ⱦɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɉɁ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 

ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɧɭ. «Ɂɨɥɨɬɢɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ» є 

ɦɿɧɿɦɿɤɪɨɫɮɟɪɢɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡ ɤɢɫɥɨɬɨɫɬɿɣɤɨɸ ɨɛɨɥɨɧɤɨɸ ɬɚ ɜɢɫɨɤɨɸ 

ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ [45, 159, 216, 252]. ɐɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢɫɹ ɜ 

ɞɨɫɬɚɬɧɿɯ ɞɨɡɚɯ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ʀɠɿ [100, 281, 330]. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 

ɬɨɝɨ, ɧɚ ɹɤɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ ɫɬɪɚɠɞɚє ɯɜɨɪɢɣ — ɝɨɫɬɪɢɣ ɱɢ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ. əɤɳɨ 

ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ ɪɨɡɜɢɧɭɜɫɹ ɧɚ ɬɥɿ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ, ɩɚɰɿєɧɬɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ 

ɿɧɫɭɥɿɧɨɬɟɪɚɩɿɹ. ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ ɧɚ ɬɥɿ ɏɉ ɜɢɞ 

ɰɭɤɪɨɡɧɢɠɭɜɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɨɛɢɪɚєɬɶɫɹ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɱɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ 

ɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɬɿɜ, ɪɿɜɧɹ ɝɥɿɤɟɦɿʀ ɬɚ ɋ-ɩɟɩɬɢɞɭ. Ʉɨɦɩɟɧɫɚɰɿɹ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ 

ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨ- ɿ ɦɚɤɪɨɫɭɞɢɧɧɢɯ ɬɚ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ 

[31, 184, 214, 298]. 

Ⱦɥɹ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɝɨ ɛɨɥɸ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɿ 

ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɧɟɧɚɪɤɨɬɢɱɧɿ ɬɚ ɧɚɪɤɨɬɢɱɧɿ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɢ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɡ 

ɚɥɝɨɪɢɬɦɚɦɢ, ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɦɢ ɹɤ ɜ Єɜɪɨɩɿ ɜ ɰɿɥɨɦɭ, ɬɚɤ ɿ ɭ ɤɨɠɧɿɣ ɨɤɪɟɦɿɣ ɤɪɚʀɧɿ 

[44, 253, 292]. ɉɪɢ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɦɭ ɞɨ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɨɦɭ ɛɨɥɸ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɡɚɥɭɱɟɧɧɿ ɞɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɢɯ 

ɫɬɨɜɛɭɪɿɜ, ɜɞɚɸɬɶɫɹ ɞɨ ɛɥɨɤɚɞɢ ɫɨɧɹɱɧɨɝɨ ɫɩɥɟɬɟɧɧɹ [165, 177, 212, 286, 318]. 

ɉɪɢ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɝɨɥɨɜɧɨʀ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɩɪɨɬɨɤɢ ɞɥɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ 

ɛɨɥɶɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɿ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ ɞɥɹ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɜɿɞɬɨɤɭ 

ɫɟɤɪɟɬɭ ɉɁ [163, 199, 296]. 

Ɍɚɤ, ɩɪɢ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɏɉ ɱɚɫɬɨ ɜɢɧɢɤɚє ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɜ 
ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ [166], ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜ ɩɚɩɿɥɨɫɮɿɧɤɬɟɪɨɬɨɦɿʀ, 
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ɫɬɟɧɬɭɜɚɧɧɿ ɝɨɥɨɜɧɨʀ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɩɪɨɬɨɤɢ, ʀʀ ɞɢɥɹɬɚɰɿʀ, ɟɤɫɬɪɚɰɿʀ 
ɤɨɧɤɪɟɦɟɧɬɿɜ ɞɥɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɜɿɞɬɨɤɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɭ [141, 246, 309, 
325, 340]. ɉɪɢ ɤɚɥɶɰɢɮɿɤɭɸɱɨɦɭ ɏɉ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɥɿɬɨɬɪɢɩɫɿɹ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɜɢɬɹɝɨɦ 
ɮɪɚɝɦɟɧɬɿɜ ɤɨɧɤɪɟɦɟɧɬɿɜ ɡ ɩɪɨɬɨɤɢ [196, 277, 307, 323]. 

ɇɟ ɡɚɜɠɞɢ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɍ 
ɰɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɞɚɸɬɶɫɹ ɞɨ ɞɪɟɧɭɸɱɢɯ ɨɩɟɪɚɰɿɣ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɡɞɚɜɥɟɧɿ 
ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɠɨɜɱɧɨʀ ɩɪɨɬɨɤɢ [176, 326]. ɉɪɢ ɛɨɥɶɨɜɢɯ, ɩɫɟɜɞɨɬɭɦɨɪɨɡɧɢɯ ɮɨɪɦɚɯ 
ɏɉ, ɩɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ ɪɚɤ ɉɁ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɯ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɪɿɡɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɪɟɡɟɤɰɿʀ 
ɨɪɝɚɧɭ ɚɛɨ ɩɚɧɤɪɟɚɬɟɤɬɨɦɿɸ [170, 223, 250, 260, 329]. ɉɟɪɟɜɚɝɢ ɦɚɸɬɶ 
ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɿɱɧɿ ɨɩɟɪɚɰɿʀ [248, 274]. ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɞɥɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɉɁ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ʀʀ ɥɚɡɟɪɧɟ ɬɭɧɟɥɸɜɚɧɧɹ [96]. 

ɉɪɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ ɚɛɨ ɩɪɢ ɜɢɫɨɤɨɦɭ 
ɪɢɡɢɤɭ ʀɯ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢ ɯɨɥɟɫɬɚɡɿ) ɩɨɤɚɡɚɧɿ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ ɡ ɝɪɭɩ 
ɤɚɪɛɚɩɟɧɟɦɿɜ, ɮɬɨɪɯɿɧɨɥɨɧɿɜ, ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɿɜ III–IV ɩɨɤɨɥɿɧɶ [232, 291]. ɉɪɢ 
ɏɉ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɜ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɚɯ ɜɢɧɢɤɚє ɧɟɱɚɫɬɨ. Ɉɞɧɚɤ, ɛɚɝɚɬɨ ɯɜɨɪɢɯ 
ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɢɲɤɨɜɢɯ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɿɜ [73], ɩɪɨ- ɬɚ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɿɜ ɞɥɹ 
ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɫɤɥɚɞɭ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɮɥɨɪɢ [8, 13, 16]. 

ɉɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɟɬɚɩɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɿ ɧɚ ɏɉ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ, ɞɥɹ ɱɨɝɨ ʀɦ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɿ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ, 
ɞɢɧɚɦɿɱɧɭ ɟɥɟɤɬɪɨɧɟɣɪɨɫɬɢɦɭɥɹɰɿɸ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɶ ɧɚ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɟ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ [17, 51]. ɏɜɨɪɿ ɩɿɫɥɹ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɢɯ ɜɬɪɭɱɚɧɶ ɧɚ ɉɁ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɿɫɥɹ ʀʀ 
ɪɟɡɟɤɰɿɣ, ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɞɨɜɿɱɧɨʀ ɡɚɦɿɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɹɤ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɧɨɦ, ɬɚɤ ɿ ɿɧɫɭɥɿɧɨɦ 
[42, 294]. 

 
1.2. Ɏɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɪɨɥɶ ɬɚ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɯɜɨɪɨɛ, ɜ 

ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɉɁ  

 
Ɇɚɝɧɿɣ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɯ ɧɚ Ɂɟɦɥɿ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ 

(ɡɚɣɦɚє ɜ ɰɶɨɦɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɜɨɫɶɦɟ ɦɿɫɰɟ). ɍ ɡɟɦɧɿɣ ɤɨɪɿ ɣɨɝɨ ɜɦɿɫɬ — ɛɿɥɹ 2% 

[35]. 
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Ɋɚɡɨɦ ɿɡ ɳɟ ɨɞɢɧɚɞɰɹɬɶɦɚ ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɟɥɟɦɟɧɬɚɦɢ (ɜɭɝɥɟɰɟɦ, ɜɨɞɧɟɦ, 

ɤɢɫɧɟɦ, ɚɡɨɬɨɦ, ɧɚɬɪɿєɦ, ɤɚɥɿєɦ, ɤɚɥɶɰɿєɦ, ɯɥɨɪɨɦ, ɮɨɫɮɨɪɨɦ, ɫɿɪɤɨɸ, ɮɬɨɪɨɦ) 

ɦɚɝɧɿɣ ɫɤɥɚɞɚє 99% ɟɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ [35, 76]. 

Ȼɟɡ ɦɚɝɧɿɸ ɠɢɬɬɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟɦɨɠɥɢɜɟ. ɋɟɪɟɞ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɯ 

ɤɚɬɿɨɧɿɜ ɜɿɧ ɡɚ ɜɦɿɫɬɨɦ ɡɚɣɦɚє ɞɪɭɝɟ ɦɿɫɰɟ ɩɿɫɥɹ ɤɚɥɿɸ, ɭ ɩɨɡɚɤɥɿɬɢɧɧɿɣ 

ɪɿɞɢɧɿ — ɱɟɬɜɟɪɬɟ ɩɿɫɥɹ ɤɚɥɶɰɿɸ, ɤɚɥɿɸ, ɧɚɬɪɿɸ. ȼɦɿɫɬ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ 

ɞɨɪɨɫɥɨʀ ɥɸɞɢɧɢ ɤɨɥɢɜɚєɬɶɫɹ ɜɿɞ 21 ɞɨ 28 ɝ (ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ 24 ɝ), ɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє 

1000 ɦɦɨɥɶ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɭɜɟɫɶ ɦɚɝɧɿɣ є ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɦ 

ɤɚɬɿɨɧɨɦ (99%). Ⱦɨ 60% ɦɚɝɧɿɸ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɤɿɫɬɤɨɜɿɣ ɬɤɚɧɢɧɿ, ɞɟɧɬɢɧɿ ɬɚ 

ɟɦɚɥɿ ɡɭɛɿɜ, ɡ ɧɢɯ 20–30% ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɦɨɛɿɥɿɡɨɜɚɧɿ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɞɟɮɿɰɢɬɭ 

ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɭ [3, 35, 37, 65, 67, 76, 103]. Ȼɿɥɹ 20% ɦɚɝɧɿɸ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɭ 

ɦ’ɹɡɨɜɿɣ ɬɤɚɧɢɧɿ, ɳɟ 19% ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɭ ɦɨɡɤɭ, ɧɢɪɤɚɯ, ɫɟɪɰɿ, ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɿɧɲɢɯ 

ɬɤɚɧɢɧɚɯ, ɛɿɥɹ 1% — ɭ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɨɦɭ ɩɪɨɫɬɨɪɿ, 0,5% — ɭ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ, 

0,3% — ɭ ɩɥɚɡɦɿ [37, 38, 72, 76, 103]. 

Ⱥɛɫɨɪɛɰɿɹ ɦɚɝɧɿɸ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɭ ɜɫɶɨɦɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ ɚɠ ɞɨ ɫɢɝɦɨɜɢɞɧɨʀ 

ɤɢɲɤɢ, ɚɥɟ ɨɫɧɨɜɧɚ ɣɨɝɨ ɱɚɫɬɢɧɚ ɜɫɦɨɤɬɭєɬɶɫɹ ɭ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɿɣ ɤɢɲɰɿ. 

Ɂɚɫɜɨɸɜɚɧɿɫɬɶ ɦɚɝɧɿɸ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɜɿɬɚɦɿɧɭ ȼ6 ɬɚ ɝɪɭɩɢ 

ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ (ɨɪɨɬɨɜɨʀ, ɚɫɩɚɪɚɝɿɧɨɜɨʀ, ɦɨɥɨɱɧɨʀ). Ɇɨɥɨɤɨ ɬɚ ɦɨɥɨɱɧɿ 

ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɹɤɿ ɦɿɫɬɹɬɶ ɤɚɡɟʀɧ, ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɸ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɦɚɝɧɿɸ. ɓɟ 

ɛɿɥɹ 400 ɦɝ ɦɚɝɧɿɸ ɜɫɦɨɤɬɭєɬɶɫɹ ɳɨɞɨɛɢ ɜ ɤɪɨɜ ɿɡ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ, ɧɚɞɯɨɞɹɱɢ ɬɭɞɢ 

ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɬɪɚɜɧɢɯ ɫɨɤɿɜ [35, 65, 67, 72, 76]. 

ɉɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɢ ɡɜɟɪɧɭɥɢ ɭɜɚɝɭ, ɳɨ ɛɚɝɚɬɨ ɯɜɨɪɨɛ ɦɚɸɬɶ ɩɪɹɦɢɣ ɡɜ’ɹɡɨɤ 

ɿɡ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɜɦɿɫɬɭ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɩɟɜɧɢɯ ɦɚɤɪɨ- ɬɚ 

ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɿɜ. Ɋɿɜɟɧɶ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ ɜɢɡɧɚɧɢɣ ɨɞɧɿєɸ ɡ 

ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɤɨɧɫɬɚɧɬ, ɹɤɿ ɤɨɧɬɪɨɥɸɸɬɶ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɥɸɞɢɧɢ [3, 37]. 

ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ ɩɟɪɜɢɧɧɿ ɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɿ ɩɪɢɱɢɧɢ ɦɚɝɧɿєɜɨɝɨ ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɜ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ. ɉɟɪɜɢɧɧɢɣ (ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ) ɞɟɮɿɰɢɬ ɦɚɝɧɿɸ 

ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɫɭɞɨɦɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ. ȼɬɨɪɢɧɧɢɣ ɞɟɮɿɰɢɬ ɦɚɝɧɿɸ — ɛɿɥɶɲ 

ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ. ɉɪɢɱɢɧɢ ʀʀ ɜ ɫɜɨєɦɭ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɿ ɩɨɞɿɥɟɧɿ ɧɚ ɞɜɿ 
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ɜɟɥɢɤɿ ɝɪɭɩɢ: ɮɚɤɬɨɪɢ, ɹɤɿ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɭɦɨɜ ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɿ ɞɟɮɿɰɢɬ, 

ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɿɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ [35, 76, 104]. 

ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɭєɦɨ ɩɪɢɱɢɧɢ ɦɚɝɧɿєɜɨɝɨ ɞɟɮɿɰɢɬɭ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɭɦɨɜɚɦɢ 

ɠɢɬɬɹ. Ɉɞɧɢɦ ɡ ɜɚɝɨɦɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɧɚɲɨɝɨ «ɰɢɜɿɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ» ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɢɣ 

ɜɿɞɿɝɪɚє ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɦɚɝɧɿєɜɨɝɨ ɞɟɮɿɰɢɬɭ, є ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ. 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ ɫɬɪɢɦɭє ɪɟɡɨɪɛɰɿɸ ɦɚɝɧɿɸ, ɩɿɞɜɢɳɭє ɣɨɝɨ ɜɢɜɟɞɟɧɧɹ, ɩɪɢɡɜɨɞɹɱɢ ɞɨ 

ɦɚɝɧɿєɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. Ⱦɟɮɿɰɢɬɨɜɿ ɦɚɝɧɿɸ ɡɧɚɱɧɨ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɞɿєɬɢ,  

ɝɨɥɨɞɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɫɬɪɿɦɤɨ ɧɚɛɭɜɚɸɬɶ ɫɜɨʀɯ ɩɪɢɯɢɥɶɧɢɤɿɜ ɡɚɜɞɹɤɢ ɡɪɨɫɬɚɸɱɨɦɭ 

ɩɪɚɝɧɟɧɧɸ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɞɨ ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ. ɍ ɰɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɪɟɬɟɥɶɧɚ 

ɤɨɪɟɤɰɿɹ ɞɿєɬɢ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ [3, 38, 72, 76, 

104, 114]. 

Ɇɚɝɧɿєɜɢɣ ɞɟɮɿɰɢɬ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɿɡ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ 

ɥɸɞɢɧɢ [35, 38, 104]: ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɬɚ ɜɢɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɝɧɿɸ ɩɪɢ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ (ɛɥɸɜɨɬɚ, ɬɪɢɜɚɥɚ ɞɿɚɪɟɹ, 

ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ɩɪɨɧɨɫɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ, ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ, ɫɬɚɧ ɩɿɫɥɹ ɪɟɡɟɤɰɿʀ 

ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɨɪɭɲɟɧɨɝɨ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ); ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ ɬɚ ɣɨɝɨ 

ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ (ɞɿɚɛɟɬɢɱɧɚ ɧɟɮɪɨɩɚɬɿɹ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɬɚ ɿɧ.); 

ɝɿɩɟɪɝɥɿɤɟɦɿɹ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, ɜ ɬ. ɱ. ɹɬɪɨɝɟɧɧɚ; ɧɟɮɪɨɬɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, 

ɧɢɪɤɨɜɢɣ ɚɰɢɞɨɡ, ɞɿɚɥɿɡ, ɞɿɭɪɟɬɢɱɧɚ ɮɚɡɚ ɝɨɫɬɪɨʀ ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ; 

ɝɿɩɟɪɤɨɪɬɢɰɢɡɦ; ɝɿɩɟɪɤɚɬɟɯɨɥɚɦɿɧɟɦɿɹ; ɝɿɩɟɪɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɿɡɦ; ɝɿɩɟɪɬɢɪɟɨɡ; 

ɝɿɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡ; ɝɿɩɟɪɤɚɥɶɰɿєɦɿɹ; ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ; ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɭ; 

ɡɚɫɬɿɣɧɚ ɫɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ; ɩɟɪɟɞɨɡɭɜɚɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɝɥɿɤɨɡɢɞɿɜ; 

ɞɿɭɪɟɬɢɱɧɚ, ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɧɚ, ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ; ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ 

(ɚɦɿɧɨɝɥɿɤɨɡɿɞɢ); ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɿ, ɿɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɢɜɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ — 0,75–1,10 ɦɦɨɥɶ/ɥ. 

ɉɨɦɿɪɧɢɣ ɞɟɮɿɰɢɬ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ — 0,5–0,7 ɦɦɨɥɶ/ɥ. ȼɢɪɚɠɟɧɢɣ 

ɞɟɮɿɰɢɬ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ — 0,2–0,5 ɦɦɨɥɶ/ɥ. ɇɟɛɟɡɩɟɱɧɢɣ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ 

ɞɟɮɿɰɢɬ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ — ɦɟɧɲɟ 0,2 ɦɦɨɥɶ/ɥ [35, 37, 72]. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨɝɨ ɦɚɝɧɿɸ ɨɛɦɟɠɟɧɨ. Ƀɨɝɨ 

ɫɥɿɞ ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ ɹɤ ɦɢɬɬєɜɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɿɨɧɭ ɡ ɤɿɫɬɤɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɞɨ 
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ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ ɞɨ ɧɢɪɨɤ. Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɦɚɝɧɿɣ — ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɣ ɿɨɧ, ɣɨɝɨ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɦɚɥɨɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɚ ɞɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɣɨɝɨ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 

ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɦɚɝɧɿєɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. Ɍɚɤɢɦ 

ɱɢɧɨɦ, ɧɨɪɦɨɦɚɝɧɿɟɦɿɹ ɧɟ ɜɢɤɥɸɱɚє ɦɨɠɥɢɜɨɝɨ ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɦɚɝɧɿɸ. ɉɪɢ 

ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɦɚɝɧɿɸ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɧɢɠɱɟ 0,8 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɞɿɚɝɧɨɡ 

ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɦɚɝɧɿɸ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɜɢɱɟɪɩɚɧɿ 

ɪɟɡɟɪɜɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɝɨ ɪɿɜɧɸ 

ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɭ ɜ ɩɥɚɡɦɿ ɤɪɨɜɿ. ɉɪɢ ɩɪɢɯɨɜɚɧɨɦɭ ɞɟɮɿɰɢɬɿ ɦɚɝɧɿɸ ɣɨɝɨ ɜɦɿɫɬ ɭ 

ɤɪɨɜɿ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɧɨɪɦɿ [35, 72, 76]. 

Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɦɚɝɧɿєɜɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ ɦɨɠɧɚ ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɣɨɝɨ ɜɦɿɫɬ ɭ ɨɫɧɨɜɧɢɯ 

ɞɟɩɨ (ɿɧɬɪɚɰɟɥɸɥɹɪɧɨ ɬɚ ɭ ɫɤɟɥɟɬɿ, ɜɨɥɨɫɫɿ). ɍ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿɹɯ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ. Ɉɞɧɚɤ ɤɥɿɧɿɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ є ɧɟɜɟɥɢɤɢɦ ɱɟɪɟɡ ɧɟɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɿɨɧɭ ɜ ɪɿɡɧɢɯ 

ɬɤɚɧɢɧɚɯ. 

ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ 

ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɦɚɝɧɿɸ, ɫɭɤɭɩɧɿɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɰɶɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɞɨɡɜɨɥɹє ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɨɦɭ 

ɥɿɤɚɪɸ ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɸ ɡɚɩɿɞɨɡɪɢɬɢ ɦɚɝɧɿєɜɢɣ ɞɟɮɿɰɢɬ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ [35, 

72, 76]. 

ɍɜɚɠɧɢɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɦɨɠɟ ɡɚɩɿɞɨɡɪɢɬɢ ɿɫɬɨɬɧɭ ɦɚɝɧɿєɜɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, 

ɜɢɹɜɢɜɲɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ: ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɫɭɞɨɦ ɥɢɬɤɨɜɢɯ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɦ’ɹɡɿɜ, 

«ɧɟɫɩɨɤɿɣ ɧɿɝ», ɩɨɤɨɥɸɜɚɧɧɹ ɜ ɫɬɨɩɚɯ ɬɚ ɞɨɥɨɧɹɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞɱɭɬɬɹ 

ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ, ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ, ɩɪɢɩɥɢɜɢ, ɧɟɡ’ɹɫɨɜɚɧɿ ɛɨɥɿ ɜ ɫɩɢɧɿ ɬɚ 

ɩɨɩɟɪɟɤɭ, ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹ, ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɲɭɦɭ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɞɪɚɬɿɜɥɢɜɿɫɬɶ 

ɚɛɨ ɞɟɩɪɟɫɿɹ, ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɜɬɨɦɢ ɬɚ 

ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ [3, 35, 76, 103]. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ 

ɤɿɥɶɤɚ ɝɪɭɩ. 

ɋɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɦɚɝɧɿɸ: ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ, ɚɪɢɬɦɿɹ ɬɚ 

ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ, ɳɨ ɱɚɫɬɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɫɢɥɶɧɢɦ, ɩɪɨɧɢɡɭɸɱɢɦ ɛɨɥɟɦ ɭ 

ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ; ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ; ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɝɿɩɟɪɥɿɩɿɞɟɦɿʀ, ɹɤɚ 
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ɫɩɪɢɹє ɲɜɢɞɤɨɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɨɜɿ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɭ; ɿɲɟɦɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɫɟɪɰɹ (ȱɏɋ); 

ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɬɪɨɦɛɨɡɿɜ; ɧɟɣɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɚ ɞɢɫɬɨɧɿɹ; ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ 

ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ (ɬɨɤɫɢɤɨɡ, ɝɟɫɬɨɡɢ) [35, 37, 72, 333]. 

ɇɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɦɚɝɧɿєɜɨɝɨ ɞɟɮɿɰɢɬɭ: ɛɟɡɫɨɧɧɹ, ɤɨɲɦɚɪɧɿ ɫɧɢ, 

ɧɿɱɧɟ ɩɨɬɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ, ɬɹɠɤɟ ɩɪɨɛɭɞɠɟɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɫɧɭ, ɩɥɚɤɫɢɜɿɫɬɶ ɚɛɨ ɧɚɩɚɞɢ 

ɬɭɝɢ; ɫɬɚɧ ɧɟɫɩɨɤɨɸ, ɬɪɢɜɨɠɧɟ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ, ɧɟɪɜɨɡɧɿɫɬɶ, ɫɬɪɚɯ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 

ɲɤɿɪɧɨʀ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ (ɝɿɩɟɪɟɫɬɟɡɿɹ); ɞɟɩɪɟɫɿɹ, ɲɜɢɞɤɚ ɜɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɶ, ɱɚɫɬɿ 

ɝɨɥɨɜɧɿ ɛɨɥɿ, ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɡ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿєɸ ɭɜɚɝɢ; ɪɚɩɬɨɜɿ ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹ, ɜɬɪɚɬɚ 

ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ; ɪɚɧɤɨɜɚ ɜɬɨɦɚ ɧɚɜɿɬɶ ɩɿɫɥɹ ɞɨɜɝɨɝɨ ɫɧɭ [35, 50, 72]. 

ȼɿɫɰɟɪɚɥɶɧɿ ɩɪɨɹɜɢ: ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ, ɥɚɪɢɧɝɨɫɩɚɡɦ, ɝɿɩɟɪɤɿɧɟɬɢɱɧɿ 

ɩɪɨɧɨɫɢ, ɫɩɚɫɬɢɱɧɿ ɡɚɤɪɟɩɢ, ɩɿɥɨɪɨɫɩɚɡɦ, ɧɭɞɨɬɚ, ɛɥɸɜɨɬɚ, ɞɢɫɤɿɧɟɡɿʀ 

ɠɨɜɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɬɚ ɯɨɥɟɞɨɯɨɥɿɬɿɚɡ, ɞɢɮɭɡɧɿ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɿ ɛɨɥɿ, 

ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɤɚɦɟɧɿɜ ɭ ɧɢɪɤɚɯ [35, 62, 72]. 

ȿɧɞɨɤɪɢɧɧɨ-ɨɛɦɿɧɧɿ, ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ: ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɢɧɬɟɡɭ ɿɧɫɭɥɿɧɭ, 

ɿɧɫɭɥɿɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ, ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɤɨɪɢ ɧɚɞɧɢɪɤɨɜɢɯ ɡɚɥɨɡ, 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɜɢɤɢɞ ɤɟɬɚɯɨɥɚɦɿɧɿɜ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɳɢɬɨɩɨɞɿɛɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ; 

ɜɢɩɚɞɿɧɧɹ ɜɨɥɨɫɫɹ, ɥɚɦɤɿɫɬɶ ɧɿɝɬɿɜ, ɤɚɪɿєɫ ɡɭɛɿɜ [35, 50]. 

Ɇ’ɹɡɨɜɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ: ɫɭɞɨɦɢ ɫɤɟɥɟɬɧɢɯ ɦ’ɹɡɿɜ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɿ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ 

ɦɚɬɤɢ (ɜɢɤɢɞɧɿ, ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɿ ɩɨɥɨɝɢ) [35, 50, 72]. 

ɉɪɢ ɪɿɜɧɿ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɧɢɠɱɟ 0,5 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ 

ɝɨɫɬɪɿ ɜɚɠɤɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɿɣ ɧɟɪɜɨɜɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ: ɩɪɢ ɪɿɜɧɿ 

ɧɢɠɱɟ 0,2 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɜɢɧɢɤɚє ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɤɥɨɧɿɱɧɢɯ ɫɭɞɨɦ 

[37, 38]. 

ȱɨɧɢ ɦɚɝɧɿɸ ɦɨɠɭɬɶ ɭɬɜɨɪɸɜɚɬɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿ ɯɟɥɚɬɨɩɨɞɿɛɧɿ ɫɩɨɥɭɤɢ ɡ 

ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɱɢ ʀɯ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɹɯ, 

ɚɤɬɢɜɭɸɱɢ ɛɿɥɶɲɟ ɬɪɶɨɯɫɨɬ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɪɟɝɭɥɸɸɬɶ ɪɿɡɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 

Ɇɚɝɧɿɣ ɜɿɞɿɝɪɚє ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɭ ɪɨɥɶ ɜ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɦɭ, ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɦɭ ɬɚ 

ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɧɨɦɭ ɨɛɦɿɧɿ, ɜɢɫɬɭɩɚє ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɭ, ɜɿɧ є 

ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ ɧɚ ɜɫɿɯ ɟɬɚɩɚɯ ɫɢɧɬɟɡɭ ɛɿɥɤɨɜɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥ [37, 38, 62, 77, 84]. 
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Ɇɚɝɧɿɣ є ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ ɟɥɟɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɚɝɪɟɝɚɰɿʀ ɫɭɛɨɞɢɧɢɰɶ ɪɢɛɨɫɨɦɧɨʀ 

ɪɢɛɨɧɭɤɥɟʀɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ (ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɚɞɬɨ ɧɢɡɶɤɨʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɿɨɧɭ ɦɚɝɧɿɸ 

ɚɝɪɟɝɚɰɿɹ ɧɟ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ) ɿ, ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɿɫɬɨɬɧɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɫɢɧɬɟɡ ɛɿɥɤɭ [35, 

37, 38, 74, 76, 104]. 

Ɇɚɣɠɟ ɜɫɿ ɮɟɪɦɟɧɬɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ, ɭ ɹɤɢɯ ɮɨɫɮɨɪ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɜ ɹɤɨɫɬɿ 

ɞɠɟɪɟɥɚ ɟɧɟɪɝɿʀ, ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɦɚɝɧɿɸ ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɟɧɡɢɦɿɜ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, 

ɚɞɟɧɨɡɢɧɬɪɢɮɨɫɮɚɬɚɡɢ (ȺɌɎɚɡɢ). ȺɌɎ, ɹɤɚ є ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɟɧɟɪɝɿʀ, ɦɨɠɟ ɿɫɧɭɜɚɬɢ 

ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɮɨɪɦɿ ɦɚɝɧɿєɜɨʀ ɫɨɥɿ. Ɍɚɤɿ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɿ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɹɤ ɫɢɧɬɟɡ 

ȾɇɄ, ɝɥɿɤɨɥɿɡ, ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɟ ɮɨɫɮɨɪɢɥɸɜɚɧɧɹ, ɧɟɦɨɠɥɢɜɿ ɛɟɡ ɭɱɚɫɬɿ ɦɚɝɧɿɸ, 

ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɿɧ є ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɝɭɚɧɨɡɿɧɬɪɢɮɨɫɮɚɬɚɡɢ, ɤɨɮɚɤɬɨɪɨɦ Na/K-ȺɌɎɚɡɢ, 

ɚɞɟɧɿɥɚɬɰɢɤɥɚɡɢ, ɮɨɫɮɨɮɪɭɤɬɨɤɿɧɚɡɢ. ȼɚɠɤɨ ɩɟɪɟɨɰɿɧɢɬɢ ɪɨɥɶ ɦɚɝɧɿɸ ɜ 

ɚɧɚɛɨɥɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɚɯ: ɜɿɧ ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɫɢɧɬɟɡɿ ɬɚ ɪɨɡɩɚɞɿ ɧɭɤɥɟʀɧɨɜɢɯ 

ɤɢɫɥɨɬ, ɫɢɧɬɟɡɿ ɛɿɥɤɿɜ, ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɬɚ ɥɿɩɿɞɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɮɨɫɮɨɥɿɩɿɞɿɜ [3, 35, 

38, 76, 103]. 

Ɂɚɜɞɹɤɢ ɡɦɿɧɚɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɦɚɝɧɿɸ ɩɿɞɬɪɢɦɭєɬɶɫɹ 

ɤɥɿɬɢɧɧɚ ɛɿɨɟɧɟɪɝɟɬɢɤɚ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɦɿɬɨɯɨɧɞɪɿɚɥɶɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ 

ɜɚɠɥɢɜɢɣ ɜɩɥɢɜ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɩɪɨɰɟɫɚɯ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ, ɹɤɢɣ ɩɨɬɪɟɛɭє 

ɜɟɥɢɤɢɯ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɡɚɬɪɚɬ: ɡɚɜɞɹɤɢ ɧɶɨɦɭ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɬɶɫɹ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɢ 

ɦɟɦɛɪɚɧ. Ɂɜ’ɹɡɭɜɚɧɧɹ ɦɚɝɧɿɸ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɦɟɦɛɪɚɧɚɦɢ ɫɩɪɢɹє ʀɯ ɫɬɚɛɿɥɶɧɨɫɬɿ ɬɚ 

ɪɟɝɭɥɸɜɚɧɧɸ ɩɪɨɧɢɤɧɨɫɬɿ ɞɥɹ ɿɨɧɿɜ [32, 67, 76, 103]. 

Ɉɫɨɛɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɨɧɢ ɦɚɝɧɿɸ ɦɚɸɬɶ ɜ ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɿ 

ɬɪɚɧɫɦɟɦɛɪɚɧɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ. ɒɥɹɯɨɦ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɦɚɝɧɿєɦ Na/K-ȺɌɎɚɡɢ 

ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɪɨɛɨɬɚ Na/K ɧɚɫɨɫɭ, ɹɤɢɣ ɡɞɿɣɫɧɸє ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɤɚɥɿɸ 

ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɿ ɜɢɜɟɞɟɧɧɹ ɧɚɬɪɿɸ ɭ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɢɣ ɩɪɨɫɬɿɪ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɱɢ 

ɩɨɥɹɪɢɡɚɰɿɸ ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɬɚ ʀʀ ɫɬɚɛɿɥɶɧɿɫɬɶ. ɍ ɡɚɡɧɚɱɟɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɪɿɜɟɧɶ 

ɦɚɝɧɿɸ ɤɨɪɟɥɸє ɡ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿєɸ ɤɚɥɿɸ ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɤɥɿɬɢɧ. Ɋɟɝɭɥɸɸɱɢɦ 

ɜɩɥɢɜɨɦ ɧɚ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɧɢɣ ɛɚɥɚɧɫ ɭ ɤɥɿɬɢɧɿ ɩɨɹɫɧɸєɬɶɫɹ ɡɞɿɛɧɿɫɬɶ ɦɚɝɧɿɸ 

ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ, ɩɪɨɜɿɞɧɿɫɬɶ ɬɚ ɡɛɭɞɥɢɜɿɫɬɶ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɦ’ɹɡɭ, 

ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɬɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɭ ɬɚ ɫɤɨɪɨɱɭɜɚɬɢ ɜɿɞɧɨɫɧɭ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɿɫɬɶ ɭ ɦɿɨɤɚɪɞɿ 

ɬɚ ɦɿɨɦɟɬɪɿʀ. Ɇɚɝɧɿɣ ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɮɟɪɦɟɧɬɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɹɯ, ɚɤɬɢɜɭє ɰɿ 
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ɪɟɚɤɰɿʀ ɱɟɪɟɡ ɩɪɹɦɟ ɡɜ’ɹɡɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɫɭɛɫɬɪɚɬɿ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɡɚɪɹɞ ɫɭɛɫɬɪɚɬɭ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɨɱɚɬɢɫɹ ɪɟɚɤɰɿʀ. ɐɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɦɚɸɬɶ 

ɩɪɹɦɭ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɜɿɞ ɪɿɜɧɹ ɦɚɝɧɿɸ [35, 68, 72, 76, 103]. 

Ɇɚɝɧɿɣ є ɩɪɢɪɨɞɧɢɦ ɬɚ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɨɦ ɿɨɧɿɜ ɤɚɥɶɰɿɸ, 

ɤɨɧɤɭɪɭɸɱɢ ɡ ɧɢɦ ɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɦɟɦɛɪɚɧɧɢɯ ɤɚɧɚɥɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɜɫɿɯ ɪɿɜɧɹɯ 

ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ. Ɇɚɝɧɿɣ, ɛɟɪɭɱɢ ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɚɯ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɝɨ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ ɲɥɹɯɨɦ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɿʀ ɜ ɤɚɧɚɥɚɯ, ɫɬɪɢɦɭє ɝɿɩɟɪɤɚɥɶɰɿєɦɿɸ, ɹɤɚ 

ɜɢɤɥɢɤɚє ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɦɿɨɮɿɛɪɢɥ. ȼɡɚєɦɨɞɿɹ ɦɿɠ ɱɨɬɢɪɦɚ ɛɿɥɤɚɦɢ 

ɫɤɨɪɨɱɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ ɤɚɪɞɿɨɦɿɨɰɢɬɚ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɞɨ 

ɤɥɿɬɢɧɢ ɤɚɥɶɰɿɸ, ɹɤɢɣ ɿɧɿɰɿɸє ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɚɤɬɨɦɿɨɡɢɧɭ ɡ ɚɤɬɢɧɭ ɬɚ ɦɿɨɡɢɧɭ. 

Ɇɚɝɧɿɣ ɦɚє ȺɌɎɚɡɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɤɚɥɶɰɿɸ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɱɢ 

ɟɧɟɪɝɿєɸ ɫɢɫɬɨɥɭ ɫɟɪɰɹ. Ɂɜɿɥɶɧɹɸɱɢɫɶ ɡ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɡ ȺɌɎ, ɦɚɝɧɿɣ ɜɢɬɿɫɧɹє 

ɤɚɥɶɰɿɣ ɡɿ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɬɪɨɩɨɧɿɧɨɦ ɋ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɱɨɝɨ ɩɪɢɩɢɧɹєɬɶɫɹ ɜɡɚєɦɨɞɿɹ 

ɚɤɬɢɧɭ ɬɚ ɦɿɨɡɢɧɭ ɬɚ ɧɚɫɬɚє ɞɿɚɫɬɨɥɚ. Ɇɚɝɧɿɣ ɫɩɪɢɹє ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɸ 

ɫɤɨɪɨɱɭɜɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɝɥɚɞɤɢɯ ɬɚ ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɨɫɦɭɝɚɫɬɢɯ ɦ’ɹɡɿɜ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ 

ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɨɤɪɟɦɢɯ ɤɥɿɬɢɧ (ɦɿɨɰɢɬɿɜ) ɲɥɹɯɨɦ ɛɥɨɤɚɞɢ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ 

ɫɤɨɪɨɱɭɜɚɥɶɧɢɯ ɛɿɥɤɿɜ. Ʉɚɥɶɰɿɣ ɿɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɟɧɟɪɝɿʀ, ɹɤɚ ɡɜɿɥɶɧɸєɬɶɫɹ ɩɿɞ 

ɜɩɥɢɜɨɦ ɤɚɥɶɰɿɣ/ɦɚɝɧɿɣ-ɡɚɥɟɠɧɨʀ ȺɌɎɚɡɢ ɫɚɪɤɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɪɟɬɢɤɭɥɭɦɭ, 

ɪɟɚɛɫɨɪɛɭєɬɶɫɹ ɩɪɨɬɢ ɝɪɚɞɿєɧɬɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɭ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɣɨɝɨ ɤɚɧɚɥɶɰɿɜ, ɚ 

ɡɜɿɞɬɢ ɡɚ ɝɪɚɞɿєɧɬɨɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ — ɜ ɰɢɫɬɟɪɧɢ. Ɋɟɝɭɥɹɰɿɹ ɰɢɤɥɭ ɫɢɫɬɨɥɚ–

ɞɿɚɫɬɨɥɚ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɦɚɝɧɿєɦ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɭɱɚɫɬɿ ɜ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɦɭ ɨɛɦɿɧɿ, ɚ 

ɬɚɤɨɠ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɪɹɦɨɝɨ ɚɧɬɚɝɨɧɿɡɦɭ ɡ ɤɚɥɶɰɿєɦ [35, 68, 76]. 

Ɂɚɡɧɚɱɟɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɭ ɜɚɡɨɞɢɥɹɬɭɸɱɿɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɚɝɧɿɸ, ɹɤɚ, ɿɦɨɜɿɪɧɨ, ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɫɢɧɬɟɡ ȺɆɎ, ɳɨ ɦɚє 

ɩɨɬɭɠɧɢɣ ɜɚɡɨɞɢɥɹɬɭɸɱɢɣ ɟɮɟɤɬ ɱɟɪɟɡ ɩɪɢɝɧɿɱɭɸɱɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɪɟɧɿɧ-

ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɨɜɭ ɫɢɫɬɟɦɭ ɬɚ ɫɢɦɩɚɬɢɱɧɭ ɿɧɧɟɪɜɚɰɿɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɚɜɞɹɤɢ 

ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɸ ɧɚɬɪɿɣɭɪɿʀ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɧɢɪɤɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ [21, 22, 35, 

46, 50, 62, 63, 76]. 

Ɇɚɝɧɿɣ є ɩɪɢɪɨɞɧɢɦ ɝɿɩɨɥɿɩɿɞɟɦɿɱɧɢɦ ɚɝɟɧɬɨɦ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɢɣ ɩɪɹɦɢɣ 

ɡɜ’ɹɡɨɤ ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɦɚɝɧɿɸ ɬɚ ɚɬɟɪɨɝɟɧɧɨʀ ɞɢɫɥɿɩɿɞɟɦɿʀ. Ɂ’ɹɫɨɜɚɧɨ, ɳɨ ɩɪɢ 
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ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɝɿɩɨɦɚɝɧɿɟɦɿєɸ, ɞɨɫɹɝɚєɬɶɫɹ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɸ ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɞɿɜ ɧɢɡɶɤɨʀ ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ ɜ ɤɪɨɜɿ. 

ȱɧɫɭɥɿɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ, ɞɢɫ- ɬɚ ɝɿɩɟɪɥɿɩɿɞɟɦɿɹ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɸ 

ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɭ, ɳɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɪɢ 

ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɟɧɞɨɬɟɥɿєɦ ɜɚɡɨɞɢɥɹɬɭɸɱɨɝɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ — 

ɨɤɫɢɞɭ ɚɡɨɬɭ ɩɪɢ ɝɿɩɨɦɚɝɧɿɟɦɿʀ. ɐɟ ɞɨɛɪɟ ɩɨɹɫɧɸє, ɱɨɦɭ ɭ ɠɢɬɟɥɿɜ ɪɟɝɿɨɧɿɜ ɡ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɞɿ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɭ ɡɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɧɶɨɝɨ [35, 37, 38, 76]. 

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɦɚɝɧɿɸ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɭ ɰɢɤɥɿɱɧɨɝɨ ȺɆɎ, ɹɤɢɣ 

ɦɚє ɜɚɡɨɞɢɥɹɬɭɸɱɢɣ ɟɮɟɤɬ, ɦɨɠɧɚ ɩɪɢɩɭɫɬɢɬɢ, ɳɨ ɫɬɚɧ ɝɿɩɨɦɚɝɧɿɟɦɿʀ ɦɨɠɟ 

ɛɭɬɢ ɨɞɧɿєɸ ɡ ɥɚɧɨɤ ɜ ɿɧɿɰɿɸɜɚɧɧɿ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿʀ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɦɚɝɧɿɸ ɭ 

ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɬɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ ɩɿɞɫɢɥɸє ɤɨɧɬɪɚɤɬɢɥɶɧɿ 

ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɧɢɡɤɢ ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ (ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɿɧɿɜ, ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ, 

ɜɚɡɨɚɤɬɢɜɧɢɯ ɩɟɩɬɢɞɿɜ ɬɚ ɿɧ.) ɬɚ ɿɨɧɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɤɚɥɿɸ, ɩɪɨɜɨɤɭє ɤɨɧɫɬɪɢɤɰɿɸ 

ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɢɯ ɫɭɞɢɧ, ɫɩɪɢɹє ɪɨɡɜɢɬɤɨɜɿ ȱɏɋ ɬɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ. ɐɿ 

ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɜ ɞɟɹɤɿɣ ɦɿɪɿ ɩɨɹɫɧɸɸɬɶ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ ɜɠɢɜɚɧɧɹ 

ɦɚɝɧɿɸ ɬɚ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɸ ȱɏɋ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɭ ɩɪɢ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ, ɜɢɤɨɧɚɧɢɯ ɭ ɇȾȱ ɤɚɪɞɿɨɥɨɝɿʀ ɿɦ. ɇ. Ⱦ. ɋɬɪɚɠɟɫɤɨ (ɦ. Ʉɢʀɜ) 

ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ 80-ɯ ɪɨɤɿɜ ɦɢɧɭɥɨɝɨ ɫɬɨɥɿɬɬɹ (1991) [47]. 

ɉɪɢ ɞɟɮɿɰɢɬɿ ɦɚɝɧɿɸ ɜɢɧɢɤɚє ɪɢɡɢɤ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɭɞɢɧɧɨɝɨ 

ɬɪɨɦɛɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ, ɪɿɡɤɨ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɪɢɡɢɤ ɿɧɫɭɥɶɬɿɜ ɬɚ ɿɧɮɚɪɤɬɿɜ. ɍ ɧɢɡɰɿ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɪɢɝɧɢɱɭɸɱɢɣ ɜɩɥɢɜ ɦɚɝɧɿɸ ɧɚ ɜɢɤɢɞ ɟɧɞɨɬɟɥɿɧɭ, 

ɡɪɨɫɬɚɸɱɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɹɤɨɝɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭє ɬɪɨɦɛɨɡ ɤɨɪɨɧɚɪɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ, 

ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ ɥɨɤɚɥɶɧɨʀ ɜɚɡɨɤɨɧɫɬɪɢɤɰɿʀ ɭ ɡɨɧɿ ɿɲɟɦɿɱɧɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ 

[32, 35, 38]. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɿɧɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ ɜɩɥɢɜ ɦɚɝɧɿɸ ɧɚ 

ɿɧɝɿɛɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɪɨɦɛɿɧɭ, ɬɪɨɦɛɿɧɭ, ɮɚɤɬɨɪɭ Ʉɪɢɫɬɦɚɫɚ, ɩɪɨɤɨɧɜɟɪɬɢɧɭ, 

ɩɥɚɡɦɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɬɪɨɦɛɨɩɥɚɫɬɢɧɭ [35]. ɉɪɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɿ 

ɤɚɪɞɿɨɦɿɨɰɢɬɿɜ ɜɦɿɫɬ ɧɚɬɪɿɸ ɬɚ ɤɚɥɶɰɿɸ ɜ ɦɿɨɤɚɪɞɿ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ, ɳɨ 

ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɤɚɥɿɸ ɬɚ ɦɚɝɧɿɸ [35]. ȼɬɪɚɬɚ ɤɚɪɞɿɨɦɿɨɰɢɬɚɦɢ 

ɿɨɧɭ ɦɚɝɧɿɸ є ɪɚɧɧɶɨɸ ɪɟɚɤɰɿєɸ ɧɚ ɿɲɟɦɿɸ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ 
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ɡɚɩɚɫɿɜ ȺɌɎ, ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɤɚɥɿɣ/ɧɚɬɪɿєɜɨʀ ɩɨɦɩɢ ɬɚ ɡɦɿɧɢ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɤɚɬɿɨɧɿɜ. Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɧɢɡɤɢ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɩɨɦɟɪɥɢɯ ɜɿɞ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɭ, ɜɦɿɫɬ ɦɚɝɧɿɸ ɭ 

ɫɟɪɰɟɜɨɦɭ ɦ’ɹɡɿ ɛɭɜ ɧɚ 50% ɧɢɠɱɟ ɡɚ ɧɨɪɦɭ [103]. ɍ ɬɟɩɟɪɿɲɧɿɣ ɱɚɫ ɜɿɞɨɦɨ, 

ɳɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɦɚɝɧɿɸ ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ 

ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɜɭɡɥɭ, ɫɤɨɪɨɱɭєɬɶɫɹ ɱɚɫ ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨʀ ɩɟɪɟɞɚɱɿ, 

ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɚ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɿɫɬɶ ɬɚ ɩɨɞɨɜɠɭєɬɶɫɹ ɜɿɞɧɨɫɧɚ 

ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɿɫɬɶ. Ⱥɪɢɬɦɿʀ, ɹɤɿ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɶ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɟ ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ ɞɥɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɦɚɝɧɿɸ. ɇɟɡɚɥɟɠɧɨ 

ɜɿɞ ɪɿɜɧɸ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɩɪɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ ɜɜɟɞɟɧɧɹ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɦɚɝɧɿɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɟ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚє ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ [30, 

35, 72]. 

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɦɚɝɧɿɸ ɧɚ ɦɿɨɤɚɪɞ ɬɚ ɤɨɪɨɧɚɪɧɿ 

ɫɭɞɢɧɢ, ɫɬɚє ɡɪɨɡɭɦɿɥɨ, ɱɨɦɭ ɤɚɪɞɿɨɦɿɨɰɢɬɢ ɱɭɬɥɢɜɿ ɞɨ ɜɬɪɚɬɢ ɦɚɝɧɿɸ [35, 47, 

72, 76]. 

ɑɢɫɥɟɧɧɿ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɹɜɢɥɢ ɤɨɪɟɥɹɰɿɸ ɦɿɠ ɜɦɿɫɬɨɦ 

ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɩɢɬɧɿɣ ɜɨɞɿ ɬɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɸ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ [37, 38, 47, 72, 76]. 

ɉɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɞɟɮɿɰɢɬ ɦɚɝɧɿɸ ɜɢɧɢɤɚє ɹɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨʀ ɤɪɨɜɿ ɜ ɫɭɞɢɧɚɯ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ 

ɬɪɚɤɬɭ, ɹɤɢɣ ɭɩɨɜɿɥɶɧɸє ɚɛɫɨɪɛɰɿɸ ɦɚɝɧɿɸ. ȼɨɧɚ ɩɨɪɭɲɭєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ 

ɬɟɪɚɩɿʀ ɝɥɿɤɨɡɢɞɚɦɢ ɬɚ ɞɿɭɪɟɬɢɤɚɦɢ. ȼɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɦɚɝɧɿɸ ɞɨ ɬɟɪɚɩɿʀ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɫɩɪɢɹє ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɜɟɞɟ 

ɞɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɚɛɨ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɧɢɡɤɢ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɝɥɿɤɨɡɢɞɿɜ ɬɚ 

ɞɿɭɪɟɬɢɤɿɜ. ɉɪɢ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɪɿɜɧɹ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɤɪɨɜɿ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ 

ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɜɞɜɿɱɿ [35]. 

Ⱦɭɠɟ ɡɧɚɱɧɚ ɪɨɥɶ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɧɟɣɪɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɚɯ, ɹɤɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɟ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. ɐɟ ɡɭɦɨɜɥɟɧɨ ɧɢɡɤɨɸ ɩɪɢɱɢɧ. əɤ 

ɦɚɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬ ɦɚɝɧɿɣ ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɿ ɤɚɬɚɥɿɬɢɱɧɢɯ ɰɟɧɬɪɿɜ ɭ ɫɤɥɚɞɿ 

ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɬɚ ɝɥɿɚɥɶɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ. Ɇɚɝɧɿɣ ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɿ 

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɬɚ ɝɥɿɚɥɶɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ. ȱɨɧɢ ɦɚɝɧɿɸ 
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ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɩɪɨɰɟɫɚɯ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ N-ɦɟɬɢɥ-D-ɚɫɩɚɪɬɚɬ- ɬɚ 

ɝɥɿɰɢɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɧɚ ɩɨɫɬɫɢɧɚɩɬɢɱɧɿɣ ɦɟɦɛɪɚɧɿ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɬɚ ɡɚɯɢɳɚє ʀɯ ɜɿɞ 

ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɜɿɥɶɧɢɦɢ ɪɚɞɢɤɚɥɚɦɢ, ɬɨɤɫɢɱɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ ɬɚ ɥɿɤɚɦɢ [3, 30, 

37, 38]. Ɇɚɝɧɿɣ ɩɨɥɿɩɲɭє ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɚɦ’ɹɬɿ, ɡɦɟɧɲɭє ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɬɚ 

ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ, ɡɧɢɠɭє ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɿ ɬɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ [32]. 

ɇɟɣɪɨɧɚɥɶɧɚ ɩɚɦ’ɹɬɶ ɪɟɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɡɚɥɟɠɧɢɣ ɬɢɩ N-

ɦɟɬɿɥ-D-ɚɫɩɚɪɬɚɬ-ɱɭɬɥɢɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɬɚ ɪɟɝɭɥɸєɬɶɫɹ ɦɚɝɧɿєɦ [37, 38]. 

Ʉɨɪɚ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɦɚє ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɢɳɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɡɦɿɧɚɦɢ 

ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ, ɚɥɟ ɣ ɬɪɚɧɫɦɟɦɛɪɚɧɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ ɦɚɝɧɿɸ. Ⱦɟɮɿɰɢɬ 

ɦɚɝɧɿɸ ɜɟɞɟ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɚɦ’ɹɬɿ, ɭɜɚɝɢ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɫɭɞɨɦɧɢɯ 

ɩɪɢɩɚɞɤɿɜ, ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿʀ, ɚɬɚɤɫɿєɸ, ɬɪɟɦɨɪɨɦ, 

ɧɿɫɬɚɝɦɨɦ. ɉɪɢ ɝɿɩɨɦɚɝɧɿɟɦɿʀ ɦɨɠɥɢɜɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɢɯ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ, 

ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɩɚɪɟɫɬɟɡɿʀ [3, 35, 37, 46, 103]. ɉɪɟɩɚɪɚɬ Ɇɚɝɧɟ ȼ6 ɜɢɹɜɢɜɫɹ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɭ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɿ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɨɤɫɢɱɧɨʀ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿʀ [226]. 

ɍ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɟɮɿɰɢɬ ɦɚɝɧɿɸ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ 

ɡɛɭɞɥɢɜɿɫɬɸ ɬɚ ɫɭɞɨɦɚɦɢ, ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɩɨɪɭɲɟɧɨɝɨ ɦ’ɹɡɨɜɨɝɨ ɬɨɧɭɫɭ, ɚɠ ɞɨ 

ɡɭɩɢɧɤɢ ɞɢɯɚɧɧɹ. Ⱦɟɮɿɰɢɬ ɦɚɝɧɿɸ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɜ 70% ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 

ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɭɜɚɝɢ ɡ ɝɿɩɟɪɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɪɚɧɧɿɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ 

ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɬɚ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɿɲɟɦɿɱɧɢɦ ɿɧɫɭɥɶɬɨɦ [3, 35, 37, 

46, 97]. 

ɇɢɡɶɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ ɫɩɪɢɹє ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɸ 

ɧɚɪɤɨɬɢɱɧɨʀ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨʀ ɬɚ ɬɸɬɸɧɨɜɨʀ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ [37, 114]. 

Ʉɪɨɜɨɧɨɫɧɿ ɫɭɞɢɧɢ, ɹɤɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɬɤɚɧɢɧɭ ɦɨɡɤɭ, ɞɭɠɟ ɱɭɬɥɢɜɿ ɞɨ 

ɦɚɝɧɿєɜɨɝɨ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ. ɉɪɢ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɪɿɜɧɹ ɦɚɝɧɿɸ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɬɨɧɭɫ 

ɦɨɡɤɨɜɢɯ ɫɭɞɢɧ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє ɿɲɟɦɿɱɧɨɦɭ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɸ [30, 37]. Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɟ 

ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜɢɞɿɥɢɥɨ 

ɝɿɩɨɦɚɝɧɿɟɦɿɸ ɹɤ ɮɚɤɬɨɪ ɪɢɡɢɤɭ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɭ ɬɚ ɿɧɫɭɥɶɬɭ, ɚ ɪɿɜɟɧɶ ɦɚɝɧɿɸ 

ɭ ɩɥɚɡɦɿ ɤɪɨɜɿ ɧɢɠɱɟ 0,76 ɦɦɨɥɶ/ɥ — ɹɤ ɮɚɤɬɨɪ ɪɢɡɢɤɭ ɫɦɟɪɬɿ ɜɿɞ ɧɢɯ [37, 38]. 

Ɇɚɝɧɿɣ — ɩɪɢɪɨɞɧɢɣ ɩɪɨɬɢɫɭɞɨɦɧɢɣ ɡɚɫɿɛ [35, 37, 97, 103]. 
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Ɇɚɝɧɿɣ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɡɚɫɜɨєɧɧɹ ɬɚ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦ ɝɥɸɤɨɡɢ. Ɇɿɧɟɪɚɥ ɠɢɬɬєɜɨ 

ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɰɭɤɪɨɜɢɦ ɞɿɚɛɟɬɨɦ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɿɡ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɸ ɞɨ 

ɿɧɫɭɥɿɧɭ. ȼɦɿɫɬ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɩɥɚɡɦɿ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɰɭɤɪɨɜɢɦ ɞɿɚɛɟɬɨɦ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡɿ 

ɡɞɨɪɨɜɢɦɢ ɡɧɢɠɟɧɢɣ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɩɪɢ ɜɚɠɤɿɣ ɮɨɪɦɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ). ɋɬɭɩɿɧɶ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɜɚɠɤɢɦɢ ɬɚ ɥɟɝɤɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ 

ɞɿɚɛɟɬɭ. ȼɢɞɿɥɟɧɧɹ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɢ ɜɚɠɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɞɿɚɛɟɬɭ ɡ ɫɟɱɟɸ 

ɡɛɿɥɶɲɟɧɨ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɩɚɰɿєɧɬɚɦɢ ɡ ɥɟɝɤɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ [38, 65, 67, 108]. 

Ʉɨɥɢɜɚɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɤɪɨɜɿ ɫɚɦɿ ɩɨ ɫɨɛɿ ɬɚɤɨɠ ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶ ɪɢɡɢɤ 

ɝɿɩɨɦɚɝɧɿɟɦɿʀ, ɹɤɚ ɳɟ ɛɿɥɶɲɟ ɩɿɞɫɢɥɸє ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɝɥɸɤɨɡɢ ɜ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ [35, 76]. Ɇɚɝɧɿɣ ɪɚɡɨɦ ɿɡ ɤɚɥɶɰɿєɦ ɫɬɢɦɭɥɸє ɫɟɤɪɟɰɿɸ ɿɧɫɭɥɿɧɭ. 

Ɏɟɪɦɟɧɬ, ɹɤɢɣ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɬɪɚɧɫɦɟɦɛɪɚɧɧɭ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɿɧɫɭɥɿɧɨɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɭ, ɦɨɠɟ ɞɿɹɬɢ ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɦɚɝɧɿɸ [67]. 

Ɉɫɨɛɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє ɦɚɝɧɿєɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɜ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɿ ɬɚ 

ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɦɚɝɧɿɸ ɩɪɢ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɹɤ ɡɛɿɥɶɲɟɧɨɸ 

ɩɨɬɪɟɛɨɸ ɜ ɟɥɟɦɟɧɬɿ, ɹɤɢɣ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ ɞɥɹ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɩɥɨɞɭ, ɬɚɤ 

ɿ ɩɿɞɫɢɥɟɧɢɦ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɦɚɝɧɿɸ ɧɢɪɤɚɦɢ [28, 67, 72, 103]. 

Ɇɚɝɧɿɣ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɹɤ ɚɞ’ɸɜɚɧɬɧɢɣ ɡɚɫɿɛ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɿɣ ɩɨɥɨɝɨɜɿɣ 

ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ [72, 314]. 

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɜɢɫɨɤɭ ɱɚɫɬɨɬɭ ɝɿɩɨɦɚɝɧɿɟɦɿʀ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ 

ɩɟɪɟɞɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɭ ɹɤɢɯ ɩɟɪɟɞɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ [29, 37]. 

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɝɨɪɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɰɿ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ʀɯ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ [72, 104], ɳɨ ɜɿɞɿɝɪɚє ɩɟɜɧɭ ɪɨɥɶ ɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 

ɨɪɝɚɧɿɜ. 

ɇɟɫɬɚɱɚ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɢɫɩɥɚɡɿʀ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ 

ɬɤɚɧɢɧɢ ɜ ɟɦɛɪɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɬɚ ɜ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɚɯ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɰɟ 

ɜɚɠɥɢɜɨ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɩɪɨɥɚɩɫɭ ɦɿɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ. ɍ ɧɢɡɰɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 

ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ ɜɩɥɢɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ β-
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ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ ɧɚ ɪɟɞɭɤɰɿɸ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɩɪɨɥɚɩɫɭ ɦɿɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɥɚɩɚɧɚ [62, 84, 113, 120, 138]. 

Ɂɧɚɱɧɭ ɪɨɥɶ ɜɿɞɿɝɪɚє ɞɟɮɿɰɢɬ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ, ɹɤɢɣ ɱɚɫɬɨ 

ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɏɉ ɿ ɏȻ. ȼɿɞɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɢ ɞɚɧɨɦɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ ɩɪɢ 

ɞɟɦɿɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿʀ ɤɿɫɬɨɤ ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ ɞɟɮɿɰɢɬ ɦɚɝɧɿɸ. ɍ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ F. C. M. 

Driessens (1990) ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɭ ɤɿɫɬɤɨɜɿɣ ɬɤɚɧɢɧɿ, ɭɪɚɠɟɧɿɣ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɨɦ, 

ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɧɨɪɦɨɦɚɝɧɿɟɦɿʀ ɿɫɧɭє ɞɟɮɿɰɢɬ ɦɚɝɧɿɸ [72, 198]. Ɇɚɝɧɿɣ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɜɞɚєɬɶɫɹ ɞɨɫɹɝɧɭɬɢ 

ɱɚɫɬɤɨɜɨɝɨ ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ ɨɫɚɞɠɟɧɧɹ ɮɨɫɮɚɬɭ ɤɚɥɶɰɿɸ ɭ ɦ’ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧɚɯ, 

ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɩɚɪɚɬɝɨɪɦɨɧɭ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ɡɚɡɧɚɱɟɧɨɦɭ ɜɩɥɢɜɭ ɦɚɝɧɿɸ ɧɚ 

ɩɚɪɚɬɝɨɪɦɨɧ ɩɿɞɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɟɮɟɤɬ ɡɚɦɿɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. ȼɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɝɧɿɸ ɩɪɢ 

ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɿ ɫɩɪɢɹє ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɪɿɜɧɹ ɤɚɥɶɰɢɬɨɧɿɧɭ ɜ ɤɪɨɜɿ [5, 38, 64, 67, 72, 

104]. 

Ɇɚɝɧɿɸ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɜɚɠɥɢɜɚ ɪɨɥɶ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 

ɩɚɪɚɳɢɬɨɩɨɞɿɛɧɢɯ ɡɚɥɨɡ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɿ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɨɛɦɿɧɭ ɤɚɥɶɰɿɸ, 

ɮɨɫɮɨɪɭ ɬɚ ɦɿɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿʀ ɤɿɫɬɤɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ [5, 38, 103]. ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 

ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɤɪɨɜɿ ɫɩɪɢɹє ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɩɚɪɚɬɝɨɪɦɨɧɭ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ 

ɩɚɪɚɳɢɬɨɩɨɞɿɛɧɢɯ ɡɚɥɨɡ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɸ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɤɚɥɶɰɿɸ ɜ ɧɢɪɤɚɯ ɬɚ 

ɜɢɯɨɞɭ ɣɨɝɨ ɡ ɦ’ɹɡɿɜ ɭ ɤɪɨɜ’ɹɧɟ ɪɭɫɥɨ, ɳɨ ɦɚє ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ 

ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɧɟɪɜɨɜɨ-ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɡɛɭɞɥɢɜɨɫɬɿ ɬɚ, ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ, 

ɿɦɨɜɿɪɧɨ, ɞɥɹ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɩɪɢ ɪɚɯɿɬɿ, ɬɚɤɢɯ ɹɤ ɡɞɪɢɝɚɧɧɹ, 

ɬɪɟɦɨɪ ɪɭɤ, ɩɨɞɪɢɝɭɜɚɧɧɹ ɩɿɞɛɨɪɿɞɞɹ ɬɨɳɨ [5, 38]. 

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɡɧɚɱɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɡɭɛɧɿɣ ɟɦɚɥɿ, ɩɚɦ’ɹɬɚɸɱɢ ɩɪɨ ɜɩɥɢɜ 

ɦɚɝɧɿɸ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɢ ɦɿɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹєɬɶɫɹ ɰɿɤɚɜɨɸ ɬɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɸ 

ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɬɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɹɤɿ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɸ ɪɟɡɟɪɜɿɜ ɿɨɧɿɜ 

ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɟɦɚɥɿ. ɐɟ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ ɧɚɩɪɹɦɤɨɦ ɪɟɦɿɧɟɪɚɥɿɡɭɸɱɨʀ 

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɤɚɪɿєɫɭ [71]. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɶ ɛɟɡɫɭɦɧɿɜɧɢɣ ɿɧɬɟɪɟɫ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɪɨɥɶ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɨɧɤɨɥɨɝɿʀ ɬɚ 

ɿɦɭɧɨɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. Ⱦɟɮɿɰɢɬ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ʀɠɿ ɧɢɠɱɟ 60 ɦɝ/ɤɝ ʀɠɿ ɦɨɠɟ ɫɩɪɢɹɬɢ ɭ 

ɥɸɞɟɣ ɪɨɡɜɢɬɤɨɜɿ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ ɥɿɦɮɨɦ ɬɿɦɭɫɚ ɬɚ ɥɿɦɮɨɫɚɪɤɨɦ. ȼɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ 
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ɧɢɡɶɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɯ ɩɪɢ ɩɭɯɥɢɧɚɯ ɫɟɱɨɜɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ [38, 74]. Ɂɚ 

ɞɚɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɜɢɤɨɧɚɧɢɯ ɭ ɋɒȺ, ɜɢɹɜɥɟɧɟ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɩɢɬɧɨʀ ɜɨɞɢ ɡ 

ɧɢɡɶɤɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɦɚɝɧɿɸ ɫɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɪɚɤ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, ɧɚ ɪɚɤ ɝɨɪɬɚɧɿ ɬɚ 

ɲɥɭɧɤɚ (ɬɿɥɶɤɢ ɫɟɪɟɞ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ), ɧɚ ɪɚɤ ɹɡɢɤɚ (ɫɟɪɟɞ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ), ɧɚ 

ɪɚɤ ɲɤɿɪɢ (ɬɿɥɶɤɢ ɫɟɪɟɞ ɠɿɧɨɤ) [38]. 

Ⱦɟɮɿɰɢɬ ɿɨɧɿɜ ɦɚɝɧɿɸ ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹɦ ɿɨɧɿɜ ɤɚɥɶɰɿɸ ɜɢɹɜɥɟɧɢɣ ɩɪɢ 

ɞɟɹɤɢɯ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɪɨɥɶ ɦɚɝɧɿɸ 

ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɹɤ ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɜɩɥɢɜɨɦ ɧɚ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɝɥɚɞɤɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ 

ɛɪɨɧɯɿɜ, ɬɚɤ ɿ ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ ɝɥɚɞɤɢɦɢ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ 

ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɚɰɟɬɿɥɯɨɥɿɧɭ ɞɨ ɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɢɯ ɫɢɧɚɩɫɿɜ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ 

ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɸ ɚɫɬɦɨɸ ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɡɜɨɪɨɬɧɚ ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ ɦɿɠ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɜɚɠɤɨɫɬɿ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɥɚɡɦɨɜɢɦ ɿ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɦɚɝɧɿɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɿ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɢɞɢɯɭɜɚɧɨɦɭ ɩɨɜɿɬɪɿ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 

ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ 

ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ [35, 38, 50, 72]. 

Ɂɧɚɱɧɨɸ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹєɬɶɫɹ ɪɨɥɶ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɫɟɱɨɤɚɦ’ɹɧɨʀ 

ɯɜɨɪɨɛɢ [35, 72, 76]. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ɦɚɝɧɿɸ ɲɢɪɨɤɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ. 

Ɍɚɤ, ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɿɡɦɭ є ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɦɚɝɧɿɸ. ȼɨɧɢ ɩɨɤɚɡɚɧɿ ɩɪɢ ɝɿɩɨɦɚɝɧɿɟɦɿʀ, ɹɤɚ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ 

ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɦɚɝɧɿɸ ɡ ʀɠɟɸ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɿ ɣɨɝɨ ɪɟɡɨɪɛɰɿʀ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɦɭ 

ɜɢɜɟɞɟɧɧɿ ɡ ɤɿɫɬɨɤ [38, 65, 72, 114]. Ƚɿɩɨɮɨɫɮɨɪɟɦɿɹ, ɹɤɚ ɱɚɫɬɨ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɭ 

ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɚɥɤɨɝɨɥɿɡɦɨɦ, ɬɟɠ ɝɚɥɶɦɭє ɪɟɡɨɪɛɰɿɸ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɧɢɪɤɨɜɢɯ 

ɤɚɧɚɥɶɰɹɯ. ȼɢɹɜɥɟɧɢɣ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɸ ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɬɚ 

ɝɿɩɨɦɚɝɧɿɟɦɿєɸ. ɑɟɪɟɡ ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɥɿɩɨɥɿɡɭ ɜɿɥɶɧɿ ɠɢɪɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɹɤɿ 

ɡɜɿɥɶɧɢɥɢɫɹ, ɩɨєɞɧɭɸɬɶɫɹ ɡ ɦɚɝɧɿєɦ. Ʉɪɿɦ ɰɶɨɝɨ, ɩɪɢ ɜɢɪɚɠɟɧɨɦɭ 

ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɿ ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ ɝɿɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ ɜɢɧɢɤɚє ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɣ 

ɚɥɤɚɥɨɡ, ɹɤɢɣ ɫɩɪɢɹє ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɦɚɝɧɿɸ ɞɨ ɤɥɿɬɢɧɢ. Ƚɿɩɨɦɚɝɧɿɟɦɿɹ ɩɪɢ 

ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɱɚɫɬɨ, ɜɨɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ 

ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɦɢ ɬɚ ɩɨɬɪɟɛɭє ɤɨɪɟɤɰɿʀ [37, 72, 114]. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɦɚɝɧɿɸ ɞɥɹ 
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ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɿɡɦɭ ɡɦɟɧɲɭє ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɶ ɞɨ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɬɚ ɡɧɢɠɭє 

ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɫɭɩɭɬɧɶɨʀ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɬɚ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ [35, 

46, 65, 72]. 

Ⱦɭɠɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ є ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɚɬɨɩɿɱɧɨɝɨ 

ɞɟɪɦɚɬɢɬɭ, ɹɤɢɣ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɏɉ ɿ ɡɚɬɪɢɦɭє ɣɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɧɧɹ [24]. 

ȼɚɠɥɢɜɨɸ є ɨɰɿɧɤɚ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ, ɛɨ ɭ ɧɢɯ ɜ 

ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɣɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɜɢɫɨɤɢɯ ɮɿɡɢɱɧɢɯ 

ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɱɟɪɟɡ ɜɬɪɚɬɢ ɦɚɝɧɿɸ ɩɪɢ ɩɨɬɨɜɢɞɿɥɟɧɧɿ ɬɚ ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɿ 

ɦɚɝɧɿɸ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɤɥɿɬɢɧ [35, 72, 76]. 

Ɂɚɫɥɭɝɨɜɭє ɧɚ ɭɜɚɝɭ ɜɡɚєɦɨɞɿɹ ɦɚɝɧɿɸ ɡ ɛɿɨɟɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɿ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɦɚɝɧɿɸ ɡ ɬɨɤɫɢɱɧɢɦɢ ɟɥɟɦɟɧɬɚɦɢ, 

ɩɨɨɞɢɧɨɤɿ. Ȼɟɪɢɥɿɣ, ɜ ɫɢɥɭ ɯɿɦɿɱɧɨʀ ɫɩɨɪɿɞɧɟɧɨɫɬɿ, є ɫɢɥɶɧɢɦ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɨɦ 

ɦɚɝɧɿɸ. ɉɪɢ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹɯ ɛɟɪɢɥɿєɦ (ɛɟɪɢɥɿɨɡɚɯ) 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ ɝɿɩɨɦɚɝɧɿɟɦɿʀ, ɡɚɜɞɹɤɢ, ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ, ɞɿʀ 

ɧɚ ɮɟɪɦɟɧɬɢ, ɹɤɿ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɦɚɝɧɿɸ: ɥɭɠɧɭ ɮɨɫɮɚɬɚɡɭ, Na-K-ȺɌɎɚɡɭ, ɦɚɝɧɿɣ-

ȺɌɎɚɡɭ. ȼɩɥɢɜ ɮɬɨɪɭ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ ɬɚɤɨɠ ɜɢɤɥɢɤɚє ɝɿɩɨɦɚɝɧɿɟɦɿɸ. 

Ɏɥɸɨɪɨɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ɧɢɪɨɤ, ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɹɤɨɝɨ 

ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɝɿɩɟɪɦɚɝɧɿɭɪɿʀ. ɉɪɢ ɨɬɪɭєɧɧɿ ɮɬɨɪɨɦ ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɫɩɨɥɭɤɢ ɤɚɥɶɰɿɸ ɬɚ ɦɚɝɧɿɸ. Ɇɚɪɝɚɧɟɰɶ, ɬɨɤɫɢɱɧɚ ɞɿɹ ɹɤɨɝɨ 

ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɧɚ ɧɟɪɜɨɜɭ ɫɢɫɬɟɦɭ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, ɦɚє 

ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢɱɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɡ ɦɚɝɧɿєɦ, ɜɢɤɥɢɤɚɸɱɢ ɣɨɝɨ ɞɟɮɿɰɢɬ. Ɇɚɝɧɿɣ 

ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɨɦ ɫɜɢɧɰɸ. ɍ ɧɢɡɰɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɡɚɯɢɫɧɭ 

ɪɨɥɶ ɦɚɝɧɿɸ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɨɬɪɭєɧɧɿ ɫɜɢɧɰɟɦ [37, 38, 65]. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ 

ɦɚɝɧɿɣ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɨɦ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɫɜɢɧɰɸ ɬɚ ɧɿɤɟɥɸ. 

ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ ɚɧɬɚɝɨɧɿɡɦ ɦɚɝɧɿɸ ɬɚ ɤɚɞɦɿɸ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ 

ɮɨɫɮɨɪɢɥɸɜɚɧɧɿ ɜ ɦɿɬɨɯɨɧɞɪɿɹɯ, ɞɟ ɿɨɧɢ ɤɚɞɦɿɸ ɡɚ ɯɿɦɿɱɧɨɸ ɫɩɨɪɿɞɧɟɧɿɫɬɸ 

ɤɨɧɤɭɪɭɸɬɶ ɡ ɿɨɧɚɦɢ ɦɚɝɧɿɸ. Ⱦɨɛɪɟ ɜɢɜɱɟɧɢɣ ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɨɤ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ 

ɦɚɝɧɿɸ ɬɚ ɰɢɧɤɭ ɜ ɩɪɨɰɟɫɚɯ ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡɭ, ɤɨɥɢ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ʀɯ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɟ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ. Ɉɛɢɞɜɚ ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɚɥɤɨɝɨɥɿɤɿɜ ɬɚ ɯɜɨɪɢɯ 
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ɧɚ ɟɩɿɥɟɩɫɿɸ, ɪɿɜɧɿ ɦɚɝɧɿɸ ɬɚ ɰɢɧɤɭ ɭ ɹɤɢɯ ɡɧɢɠɟɧɿ ɜ ɩɥɚɡɦɿ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, 

ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɦɚɝɧɿɸ ɬɚ ɰɢɧɤɭ ɩɪɢ ɰɭɤɪɨɜɨɦɭ ɞɿɚɛɟɬɿ [65]. 

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹєɬɶɫɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɦɚɝɧɿɸ ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɧɧɿ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɥɿɬɧɿɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. ȱɨɧɢ 

ɦɚɝɧɿɸ ɡɚɩɨɛɿɝɚɸɬɶ ɡɜ’ɹɡɭɜɚɧɧɸ ɝɥɭɬɚɦɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɡ N-ɦɟɬɢɥ-D-ɚɫɩɚɪɬɚɬ- 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ, ɩɨɪɭɲɭɸɱɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɫɟɧɫɢɬɢɡɚɰɿʀ, ɳɨ 

ɫɩɪɢɹє ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɩɿɫɥɹɨɩɟɪɚɰɿɣɧɨɝɨ ɛɨɥɸ [32]. 

ȱɫɬɨɬɧɚ ɪɨɥɶ ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɦɚɝɧɿɸ ɹɤ ɫɭɩɭɬɧɶɨɝɨ, ɩɿɞɫɢɥɸɸɱɨɝɨ ɚɛɨ 

ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɭ ɩɪɢ ɰɿɥɿɣ ɧɢɡɰɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɨɪɝɚɧɿɜ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ. ȼ 

ɫɢɥɭ ɩɪɟɜɚɥɸɜɚɧɧɹ ɫɤɨɪɨɱɭɜɚɥɶɧɢɯ ɪɭɯɿɜ ɦ’ɹɡɿɜ ɩɪɢ ɝɿɩɨɦɚɝɧɿɟɦɿʀ 

ɫɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɭ ɱɟɪɟɜɧɿɣ 

ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ, ɹɤɿ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɦɢ ɛɨɥɹɦɢ. ɋɟɪɟɞ ɰɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 

ɩɿɥɨɪɨɫɩɚɡɦ ɿɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɤɥɿɧɿɤɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɿɥɨɪɨɫɬɟɧɨɡɭ, 

ɝɿɩɨɤɿɧɟɬɢɱɧɚ ɞɢɫɤɿɧɟɡɿɹ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɜ ɫɭɤɭɩɧɨɫɬɿ ɡɿ ɫɩɚɡɦɨɦ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ 

Ɉɞɞɿ, ɹɤɢɣ ɫɬɜɨɪɸє ɪɚɡɨɦ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɩɟɪɟɞɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ ɬɚ ɏɉ, ɛɨ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɨɪɭɲɭєɬɶɫɹ ɟɜɚɤɭɚɰɿɹ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɭ, ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɬɢɫɤ ɭ ɜɿɪɫɭɧɝɿɚɧɨɜɿɣ ɩɪɨɬɨɰɿ [3, 35, 72, 

76]. Ɇɚɝɧɿɣ є ɩɪɢɪɨɞɧɢɦ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɨɦ ɤɚɥɶɰɿɸ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 

ɤɚɥɶɰɿɸ ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɣɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ ɩɿɞɫɢɥɸє 

ɫɟɤɪɟɰɿɸ ɜɫɿɯ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ. ɉɪɢ ɏɉ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɤɚɥɶɰɿɸ ɜ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɦɭ ɫɟɤɪɟɬɿ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨ ɞɟɛɿɬɭ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ. Ɇɚɝɧɿɣ 

ɬɚɤɨɠ ɜɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɨɤɭ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨ ɤɚɥɶɰɿɸ, ɳɨ 

ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɣɨɝɨ ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɜ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɉɁ. ɋɬɚɧ 

ɝɿɩɨɦɚɝɧɿɟɦɿʀ ɫɩɪɢɹє ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɸ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɉɁ, є ɩɪɢɱɢɧɨɸ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɩɚɫɬɢɱɧɨɝɨ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɛɨɥɸ, ɮɨɧɨɜɢɦ ɫɬɚɧɨɦ ɭ 

ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ, ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɨʀ ɤɢɲɤɢ ɿɡ 

ɡɚɤɪɟɩɚɦɢ [3, 23, 35, 72, 76]. Ⱦɟɮɿɰɢɬ ɦɚɝɧɿɸ ɫɩɪɢɹє ɪɨɡɜɢɬɤɨɜɿ ɫɩɚɫɬɢɱɧɢɯ 

ɡɚɤɪɟɩɿɜ ɱɟɪɟɡ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɞɨɦɿɧɭɜɚɧɧɹ ɫɤɨɪɨɱɭɜɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦ’ɹɡɿɜ 

ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ [35, 72, 76]. 
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Ɂɚɝɚɥɶɧɨɜɿɞɨɦɢɦ ɮɚɤɬɨɦ є ɯɨɥɟɰɢɫɬɨɤɿɧɟɬɢɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɫɤɥɚɞɿ 

ɫɿɪɱɚɧɨɤɢɫɥɨʀ ɦɚɝɧɟɡɿʀ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬɿɜ ɿɡ ɫɭɩɭɬɧɿɦɢ 

ɝɿɩɨɤɿɧɟɬɢɱɧɢɦɢ ɞɢɫɤɿɧɟɡɿɹɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ [3, 4, 18, 86]. 

Ɋɚɡɨɦ ɿɡ ɬɢɦ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɫɚɦɿ ɩɿɞɫɢɥɸɸɬɶ ɫɬɚɧ 

ɝɿɩɨɦɚɝɧɿɟɦɿʀ. Ɍɚɤ, ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ, ɳɨ ɦɚɝɧɿɣ ɜɫɦɨɤɬɭєɬɶɫɹ ɜ ɬɨɧɤɿɣ ɤɢɲɰɿ, 

ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɿɣ, ɚɬɪɨɮɿɱɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɭ ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ 

ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ, ɛɟɡɭɦɨɜɧɨ, ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɟɥɟɦɟɧɬɭ ɡ ɤɢɲɤɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɝɨ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ, ɧɚ ɧɚɲ ɩɨɝɥɹɞ, ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɦɚɝɧɿɸ ɩɪɢ ɰɟɥɿɚɤɿʀ, ɩɪɢ ɹɤɿɣ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ 

ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɿ ɚɬɪɨɮɿɱɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɭ ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ. ɋɩɪɢɹє 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɸ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɦɚɝɧɿɸ ɋɇȻɊ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ ɫɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɬɿɣɤɨʀ ɞɿɚɪɟʀ, ɳɨ ɜɟɞɟ ɞɨ ɩɪɢɯɨɜɚɧɢɯ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ [35, 

38, 72, 76]. 

Ȼɟɡɭɦɨɜɧɨ, ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɜɦɿɫɬɭ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɱɢɫɥɟɧɧɿ 

ɞɿєɬɢɱɧɿ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɱɚɫɭ ɞɥɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ 

ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɬɚ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɏɉ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 

ȼɢɪɚɠɟɧɿ ɛɥɸɜɨɬɚ ɬɚ ɩɨɬɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ, ɹɤɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶ ɝɨɫɬɪɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ 

ɬɚ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɏɉ, ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɜɬɪɚɬ ɦɚɝɧɿɸ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɣɨɝɨ 

ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ Europac-2 (2005) ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɧɚ 30% ɫɬɪɨɤɿɜ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɿ ɦɚɝɧɿɸ ɞɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɨɝɨ ɏɉ. 

Ⱦɿɚɪɟɹ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɜɢɪɚɠɟɧɿɣ ɟɤɡɨɤɪɢɧɧɿɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɉɁ, 

ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ, ɹɤɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢ ɚɯɥɨɪɝɿɞɪɿʀ ɬɚ ɝɿɩɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɯ ɫɬɚɧɚɯ, ɬɚɤɨɠ 

ɫɩɪɢɹє ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɿɩɨɦɚɝɧɿɟɦɿʀ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ɜɢɫɨɤɿɣ ɩɨɬɪɟɛɿ ɜ ɦɚɝɧɿʀ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɿ ɜ 

ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɚɯ ɬɚ ɜ ɛɿɨɫɢɧɬɟɡɿ ɛɿɥɤɭ ɞɟɮɿɰɢɬ ɟɥɟɦɟɧɬɭ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ 

ɩɪɢ ɜɢɪɚɠɟɧɢɯ ɧɟɤɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɹɤɿ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ 

ɜɟɥɢɤɢɯ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɪɟɡɟɪɜɿɜ ɬɚ ɡɧɚɱɧɢɯ ɨɛ’єɦɿɜ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɝɨ, ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ (ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɢɯ ɬɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɚɯ, ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɚɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɰɢɪɨɡɚɯ 

ɩɟɱɿɧɤɢ) [2, 23, 35, 65, 72, 76, 98, 99, 139]. 
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ȼ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɨɜɚɧɨ, ɳɨ ɦɚɝɧɿɣ, ɹɤɢɣ 

є ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɨɦ ɤɚɥɶɰɿɸ, ɡɞɚɬɧɢɣ ɡɦɟɧɲɭɜɚɬɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɿɧɬɪɚɨɝɪɚɧɧɨʀ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ 

ɩɪɨɬɟɨɥɿɬɢɱɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ ɉɁ ɿ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɡɚɩɨɛɿɝɚɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ ɬɚ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɣɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝ [202]. ɍ ɬɟɩɟɪɿɲɧɿɣ ɱɚɫ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ 

ɤɥɿɧɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɚɜɬɨɪɢ ɹɤɨɝɨ ɩɥɚɧɭɸɬɶ ɞɨɜɟɫɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 

ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɰɿ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ ɩɿɫɥɹ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɨʀ 

ɯɨɥɚɧɝɿɨɩɚɧɤɪɟɚɬɨɝɪɚɮɿʀ [297]. 

Ɂɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɛɚɝɚɬɨɱɢɫɟɥɶɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɩɪɢ ɞɟɮɿɰɢɬɿ ɦɚɝɧɿɸ ɞɨ 

ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɏɉ ɬɚ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɞɨɰɿɥɶɧɨ 

ɜɤɥɸɱɚɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɦɿɫɬɹɬɶ ɦɚɝɧɿɣ. ȼɨɧɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɱɢɧɹɬɶ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɭ 

ɞɿɸ, ɚɥɟ ɬɚɤɨɠ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚ ɛɟɡɩɟɤɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ 

ɚɦɿɧɨɝɥɿɤɨɡɢɞɨɜɨɝɨ ɪɹɞɭ, ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɿɧ-

ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɸɱɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɭ, ɫɬɚɬɢɧɿɜ, ɩɪɨɤɿɧɟɬɢɤɿɜ, ɰɭɤɪɨɡɧɢɠɭɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, 

ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɿɧɫɭɥɿɧɭ. ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɦɚɝɧɿɸ є 

ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ ɜɢɜɿɞɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ, ɨɥɿɝɨɭɪɿɹ [35, 37, 38, 72, 76]. 

Ⱦɨɛɪɟ ɜɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɛɿɨɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ ɬɚ ɡɚɫɜɨєɧɧɹ ɦɚɝɧɿɸ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɣɨɝɨ 

ɛɿɨɥɿɝɚɧɞɧɨʀ ɤɨɦɩɨɡɢɰɿʀ. ȼɢɫɨɤɚ (40%) ɚɛɫɨɪɛɰɿɹ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-

ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɭ ɦɚɝɧɿɸ ɥɚɤɬɚɬɭ. Ⱦɥɹ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ: ɚɛɫɨɪɛɰɿɹ 

ɦɚɝɧɿɸ ɫɭɥɶɮɚɬɭ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ — 5%, ɦɚɝɧɿɸ ɨɤɫɢɞɭ — 5%, ɦɚɝɧɿɸ ɰɢɬɪɚɬɭ — 

30%. ȼɿɬɚɦɿɧ ȼ6 ɩɨɬɟɧɰɿɸє ɩɪɨɰɟɫ ɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɦɚɝɧɿɸ ɥɚɤɬɚɬɭ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ. ɍ 

ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɫɭɤɭɩɧɿɫɬɶ ɩɿɪɢɞɨɤɫɢɧɭ ɬɚ ɥɚɤɬɚɬɭ ɦɚɝɧɿɸ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹє ɫɨɛɨɸ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɭ ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɸ (ɫɢɧɟɪɝɿɡɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ). ɉɪɟɩɚɪɚɬ 

Ɇɚɝɧɟ ȼ6 (ɮɚɪɦɤɨɦɩɚɧɿɹ «ɋɚɧɨɮɿ Ⱥɜɟɧɬɿɫ») ɛɭɜ ɫɢɧɬɟɡɨɜɚɧɢɣ ɭ Ɏɪɚɧɰɿʀ ɭ 

1972 ɪɨɰɿ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɦɿɫɬɢɬɶ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɿ ɞɨɡɢ ɦɚɝɧɿɸ: ɜ ɬɚɛɥɟɬɰɿ — 470 ɦɝ ɭ 

ɜɢɝɥɹɞɿ ɥɚɤɬɚɬɭ ɦɚɝɧɿɸ, ɜ ɚɦɩɭɥɿ ɩɨ 10 ɦɥ — 1122 ɦɝ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɥɚɤɬɚɬɭ ɬɚ 

ɩɿɞɨɥɚɬɭ ɦɚɝɧɿɸ [37, 67]. 

ȼɿɬɚɦɿɧ ȼ6 (ɩɿɪɢɞɨɤɫɢɧ) ɜɿɞɿɝɪɚє ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɚɯ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ — ɨɛɦɿɧɿ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɫɢɧɬɟɡɿ ɧɟɣɪɨɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɬɚ ɛɚɝɚɬɶɨɯ 

ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɦɚє ɧɟɣɪɨ-, ɤɚɪɞɿɨ-, ɝɟɩɚɬɨɬɪɨɩɧɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɝɟɦɨɩɨɟɬɢɱɧɭ ɞɿɸ [99]. 

ȼɚɠɥɢɜɨ ɬɚɤ ɫɚɦɨ, ɳɨ ɩɿɪɢɞɨɤɫɢɧ ɩɨɥɿɩɲɭє ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɦɚɝɧɿɸ ɡɿ 
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ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɩɟɪɟɯɿɞ ɰɶɨɝɨ ɟɥɟɦɟɧɬɭ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ 

ɤɥɿɬɢɧɢ, ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚє ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɝɿɩɨɦɚɝɧɿɟɦɿʀ. Ⱦɨ ɫɤɥɚɞɭ ɩɿɪɢɞɨɤɫɢɧɭ 

ɜɯɨɞɹɬɶ ɱɨɬɢɪɢ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɶɧɨ ɞɨɧɨɪɧɢɯ ɚɬɨɦɢ, ɹɤɿ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɬɢ 

ɩɿɪɢɞɨɤɫɢɧɭ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɦɨɫɬɨɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɥɿɝɚɧɞɭ ɡ ɦɚɝɧɿєɦ, ɦɚɪɝɚɧɰɟɦ, ɧɿɤɟɥɟɦ, 

ɤɨɛɚɥɶɬɨɦ, ɦɿɞɞɸ. Ɂ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɩɿɪɢɞɨɤɫɢɧ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭє 

ɦɚɝɧɿɣ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɤɥɿɬɢɧ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɤɨɠɧɚ ɦɨɥɟɤɭɥɚ ɩɿɪɢɞɨɤɫɢɧɭ ɦɨɠɟ 

ɭɬɜɨɪɸɜɚɬɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɣɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɬɪɶɨɦɚ ɚɬɨɦɚɦɢ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɤɥɿɬɢɧɿ [37]. ɍ 

ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɦɚɝɧɿɣ ɫɩɪɢɹє ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɜɿɬɚɦɿɧɭ ȼ6 ɭ ɩɟɱɿɧɰɿ. Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ ɦɚɝɧɿɸ 

ɬɚ ɜɿɬɚɦɿɧɭ ȼ6 ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɨɜɧɸє ʀɯ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ [3, 37, 

67, 92, 104]. 

ȼ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿ Ɇɚɝɧɟ ȼ6 ɦɚɝɧɿɣ ɧɟ ɭɬɜɨɪɸє ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɣɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ ɭ 

ɜɿɬɚɦɿɧɿ ȼ6, ɚɥɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɛɿɨɤɚɬɚɥɿɬɢɱɧɢɯ ɩɟɪɟɬɜɨɪɟɧɧɹɯ ɜ ɹɤɨɫɬɿ 

ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ ɜ ɩɿɪɿɞɨɤɫɿɧ-ɡɚɥɟɠɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɚɯ [37]. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, 

ɨɰɿɧɢɜɲɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɮɚɪɦɚɤɨɤɿɧɟɬɢɤɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ Ɇɚɝɧɟ ȼ6, ɦɨɠɧɚ 

ɪɨɡɰɿɧɸɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɹɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɣ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɡɿ 

ɫɬɚɧɨɦ ɝɿɩɨɦɚɝɧɿɟɦɿʀ [3, 37, 104]. 

ɍ ɞɨɫɬɭɩɧɿɣ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ є ɫɜɿɞɱɟɧɧɹ, ɳɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬ Ɇɚɝɧɟ ȼ6 ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ 

ɩɪɢ ɩɪɨɥɚɩɫɿ ɦɿɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ [138], ɞɟɮɿɰɢɬɿ ɭɜɚɝɢ ɬɚ ɝɿɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɭ 

ɞɿɬɟɣ [85], ɞɟɩɪɟɫɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɟɩɿɥɟɩɫɿєɸ [335], ɿɧɫɭɥɶɬɚɯ [311], ɡɚɝɪɨɡɿ 

ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ [327]. Ⱦɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-

ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɉɁ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɧɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɜɫɹ ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɭ ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɿɫɬɶ. 

Ɋɟɡɸɦɟ. 

Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɉɁ ɦɚɸɬɶ ɲɢɪɨɤɭ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɶ ɜ ɭɫɶɨɦɭ ɫɜɿɬɿ, ɜ ɬ. ɱ. 

ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ, ɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɰɿєʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɧɟɜɩɢɧɧɨ ɡɪɨɫɬɚє. Ɉɫɨɛɥɢɜɟ ɦɟɞɢɤɨ-

ɫɨɰɿɚɥɶɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɸɬɶ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɏɉ, ɳɨ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɟ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɡ 

ɜɢɫɨɤɢɦɢ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ, ɚɥɟ ɿ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɬɢɦɱɚɫɨɜɨʀ ɬɚ 

ɫɬɿɣɤɨʀ ɧɟɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦɢ, ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɢɯ, 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɪɢɡɢɤɭ ɪɚɤɭ ɉɁ. 



42 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏɉ ɫɤɥɚɞɧɿ ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ 

ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɥɨɝɿʀ. ȼ ɧɢɡɰɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟ є 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ. ɐɟ ɭ ɜɟɥɢɤɿɣ ɦɿɪɿ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɟ ɡ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɦɢ ɡɧɚɧɧɹɦɢ ɩɪɨ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 

Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɦɚɝɧɿɣ ɩɪɢɣɦɚє ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɬɚ 

ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɚɯ. Ƀɨɝɨ ɞɟɮɿɰɢɬ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɬɚɧɢ, ɜ ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. ȼ 

ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ, ɞɟɮɿɰɢɬ ɦɚɝɧɿɸ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɬɨɪɢɧɧɢɦ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɋɇȻɊ, ɞɿɚɪɟʀ ɬɚ ɿɧ. Ɇɚɝɧɿɣ ɩɪɢɣɦɚє ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɯ 

ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɬɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɉɁ, ɜ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɿ ɛɨɥɶɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ. 

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɪɨɥɶ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɉɁ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɿɜ ɬɚ 

ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ, ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɣɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɪɢ ɏɉ ɡ 

ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɢɦ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɦɚɝɧɿɸ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

є ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ ɬɚ ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɢɦ. 
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ɊɈɁȾȱɅ 2 

ɆȺɌȿɊȱȺɅɂ ɌȺ ɆȿɌɈȾɂ ȾɈɋɅȱȾɀȿɇɇə 

 

2.1. Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ 

 

ɉɿɞ ɧɚɲɢɦ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɹ 128 ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɜ ɫɬɚɞɿʀ 

ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɧɚ ɬɥɿ ɧɟɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ (ɩɪɨɫɬɨɝɨ, ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɨɝɨ) ɏȻ ɭ ɫɬɚɞɿʀ 

ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɥɟɝɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ. Ɉɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɭ 

ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ Ⱦɨɧɟɰɶɤɨɝɨ ɨɛɥɚɫɧɨɝɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ 

ɬɟɪɢɬɨɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɨɛ’єɞɧɚɧɧɹ, ɹɤɟ є ɛɚɡɨɜɢɦ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɦ ɤɚɮɟɞɪɢ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ ɿɦ. ɩɪɨɮ. Ɉ. ə. Ƚɭɛɟɪɝɪɿɰɚ Ⱦɨɧɟɰɶɤɨɝɨ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦ. Ɇ. Ƚɨɪɶɤɨɝɨ. ɍ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɡ ɆɄɏ 10-ɝɨ 

ɩɟɪɟɝɥɹɞɭ ɏɉ ɦɚє ɲɢɮɪɢ Ʉ86.0 (ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɏɉ) ɬɚ Ʉ86.1 (ɿɧɲɿ ɏɉ), ɚ ɏȻ — 

J41.0. 

ɉɪɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɿ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɬɚ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ʉɪɭɧɬɭɜɚɥɢɫɹ ɧɚ 

ɍɧɿɮɿɤɨɜɚɧɨɦɭ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɩɪɨɬɨɤɨɥɿ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ, ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ (ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ) 

ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɬɚ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ «ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ» (ɇɚɤɚɡ 

ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ № 638 ɜɿɞ 10.09.2014 [79]) ɬɚ ɍɧɿɮɿɤɨɜɚɧɨɦɭ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ 

ɩɪɨɬɨɤɨɥɿ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ, ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ (ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ), ɬɪɟɬɢɧɧɨʀ 

(ɜɢɫɨɤɨɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ) ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɬɚ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 

«ɏɪɨɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ» (ɇɚɤɚɡ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ № 555 

ɜɿɞ 27.06.2013 [78]). 

ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɞɿɚɝɧɨɡ ɏȻ ɜɢɫɬɚɜɥɹɥɢ ɩɪɢ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ 

ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɞɥɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɏȻ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ ɥɟɝɟɧɶ ɦɢ 

ɫɩɢɪɚɥɢɫɹ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɡɚɞɢɲɤɚ ɜɢɧɢɤɚɥɚ ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɢ 

ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦɭ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ ɭ 78 (60,9%) ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɬɚ ɩɪɢ ɩɪɢ ɲɜɢɞɤɨɦɭ 

ɩɿɞɣɨɦɿ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯ ɚɛɨ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɿ ɜɝɨɪɭ ɭ 50 (39,1%) (0 ɬɚ 1 ɛɚɥ ɡɚ 

Ɇɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɨɸ ɲɤɚɥɨɸ Ɇɟɞɢɱɧɨʀ Ⱦɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɨʀ Ɋɚɞɢ), ɚ ɩɪɢ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ 

ɡɚɞɢɲɤɚ ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɭ 2 ɛɚɥɢ ɬɚ ɛɿɥɶɲɟ, ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ є ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ 
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ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɫɩɿɪɨɦɟɬɪɿʀ [81, 135]. ɍ ɧɚɲɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɢ ɜɢɜɱɟɧɧɿ 

ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɿɧɞɟɤɫ Ɍɿɮɮɧɨ ɬɚ ɨɛ’єɦ ɮɨɪɫɨɜɚɧɨɝɨ ɜɢɞɢɯɭ ɡɚ 1 

ɫ ɧɟ ɛɭɥɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɡɧɢɠɟɧɢɦɢ (ɬɚɛɥ. 3.3), ɬɨɞɿ ɹɤ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɞɥɹ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ є ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨɸ 

ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɥɟɝɤɨɦɭ ɫɬɭɩɟɧɸ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ [81]. ɐɟ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ ɜ ɨɫɬɚɧɧɿɯ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɹɯ GOLD [227]. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɬɟɫɬɭ ɨɰɿɧɤɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ 

ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɧɚɦɢ ɯɜɨɪɢɯ ɡɚɜɠɞɢ ɛɭɥɢ 

ɧɢɠɱɟ 10, ɳɨ ɬɚɤɨɠ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ 

ɏȻ ɜ ɧɚɲɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɟ ɛɭɥɢ ɱɚɫɬɢɦɢ (ɧɟ ɱɚɫɬɿɲɟ ɞɜɨɯ ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɪɿɤ), ɧɟ ɜɫɿ ɧɚɲɿ 

ɩɚɰɿєɧɬɢ ɛɭɥɢ ɤɭɪɰɹɦɢ (ɞɢɜ. ɧɢɠɱɟ). ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ, ɱɚɫɬɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɬɚ 

ɤɭɪɿɧɧɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ [81, 

238]. Ȼɿɥɶɲɟ ɬɨɝɨ, ɞɥɹ ɰɿєʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɬɢɩɨɜɢɦ є ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɩɚɱɤɨ-ɪɨɤɿɜ ɛɿɥɶɲɟ 10 

[48, 178, 338], ɚ ɜ ɧɚɲɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɜɿɧ ɛɭɜ ɡɧɚɱɧɨ ɦɟɧɲɢɦ (ɞɢɜ. ɧɢɠɱɟ). 

ɉɪɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɿ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɏȻ ɦɢ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɥɢɫɹ «ɍɧɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ 

ɤɥɿɧɿɱɧɢɦ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɦ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ, ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ (ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ), ɬɪɟɬɢɧɧɨʀ 

(ɜɢɫɨɤɨɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ) ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɬɚ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ 

ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ ɥɟɝɟɧɶ» ɬɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɸ 

ɇɚɫɬɚɧɨɜɨɸ [81], ɡɨɤɪɟɦɚ ɬɚɛɥɢɰɟɸ 3.1 ɰɶɨɝɨ ɉɪɨɬɨɤɨɥɭ, ɜ ɹɤɿɣ ɩɪɨɩɢɫɚɧɿ 

ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

ɥɟɝɟɧɶ ɬɚ ɧɟɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɏȻ. 

ȼɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɿ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɬɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ [6, 93, 253]. 

ɉɪɢ ɜɿɞɛɨɪɿ ɯɜɨɪɢɯ ɦɢ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɥɢɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ 

ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ: ɱɨɥɨɜɿɤɢ ɿ ɠɿɧɤɢ ɭ ɜɿɰɿ 18–70 ɪɨɤɿɜ; ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɿ 

ɨɡɧɚɤɢ ɏɉ ɬɚ ɏȻ; ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɪɿɡɤɨɝɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ (ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 3-ɯ ɤɪɚɬɧɨɝɨ) -

ɚɦɿɥɚɡɢ, ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ (Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ), ɥɿɩɚɡɢ ɤɪɨɜɿ, 

ɚɥɚɧɿɧɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɢ, ɚɫɩɚɪɬɚɬɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɢ, ɥɭɠɧɨʀ ɮɨɫɮɚɬɚɡɢ, -

ɝɥɸɬɚɦɿɥɬɪɚɧɫɩɟɩɬɢɞɚɡɢ; ɩɚɰɿєɧɬɢ, ɡɞɚɬɧɿ ɞɚɬɢ ɡɝɨɞɭ ɧɚ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɭ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
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Ʉɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɛɭɥɢ: ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɦɭ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ 

ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɿ ɜ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿ ɧɚɲɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɸ 30 ɞɧɿɜ; ɨɞɧɨɱɚɫɧɚ ɭɱɚɫɬɶ ɜ 

ɿɧɲɨɦɭ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɿ; ɧɟɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬɶ ɯɜɨɪɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ 

ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ; ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɜ ɬɟɩɟɪɿɲɧɿɣ ɱɚɫ (ɟɬɚɧɨɥ ɛɿɥɶɲɟ 

80 ɝ/ɞɟɧɶ ɞɥɹ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɛɿɥɶɲɟ 40 ɝ/ɞɟɧɶ ɞɥɹ ɠɿɧɨɤ); ȼȱɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ ɩɚɰɿєɧɬɢ; 

ɧɚɪɤɨɦɚɧɿɹ; ɩɟɱɿɧɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ; ɰɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ; ɦɟɯɚɧɿɱɧɚ ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ; 

ɜɿɪɭɫɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ (ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ HBsAg, anti-HBcor, anti-HCV); ɨɡɧɚɤɢ 

ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿʀ; ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɉɁ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɫɢɫɬɟɦ; ɝɨɫɬɪɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ; ɝɨɫɬɪɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ; ɨɡɧɚɤɢ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ; ɩɫɢɯɿɱɧɿ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ; ɨɡɧɚɤɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɝɟɦɨɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ; ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɝɟɦɨɞɿɚɥɿɡ; 

ɜɿɞɨɦɚ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ; 

ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɡ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿєɸ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɫɢɫɬɟɦ II–III ɫɬɭɩɟɧɹ; 

ɯɜɨɪɿ, ɹɤɿ, ɣɦɨɜɿɪɧɨ, ɧɟ ɛɭɞɭɬɶ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɜɢɦɨɝɢ ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ ɚɛɨ ɧɟ ɡɞɚɬɧɿ 

ɜɢɤɨɧɚɬɢ ʀɯ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɧɚɞɚɧɧɹ ɡɝɨɞɢ (ɧɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɚɬɢ ɡɝɨɞɭ ɱɟɪɟɡ 

ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ ɜɿɞɫɬɚɥɨɫɬɿ ɚɛɨ ɦɨɜɧɨɝɨ ɛɚɪ'єɪɭ); ɧɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ 

ɯɜɨɪɢɦ ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ; ɧɚɞɦɿɪɧɟ, ɧɚ ɞɭɦɤɭ ɥɿɤɚɪɹ, ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɱɚɸ, ɤɚɜɢ, 

ɬɸɬɸɧɭ; ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ ɿ ɥɚɤɬɚɰɿɹ; ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɢɪɨɤ ɿ ɫɟɱɨɜɢɜɿɞɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɡ 

ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ ɧɢɪɤɨɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ (ɤɪɟɚɬɢɧɿɧ ɜɢɳɟ 0,15 ɦɦɨɥɶ/ɥ); 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɢ ɧɢɠɱɟ 2000 ɜ ɦɤɥ; ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɢ ɧɢɠɱɟ 70000 ɜ ɦɤɥ; ɜɢɪɚɠɟɧɚ 

ɝɿɩɟɪɛɿɥɿɪɭɛɿɧɟɦɿɹ ɬɚ ɝɿɩɟɪɮɟɪɦɟɧɬɟɦɿɹ. 

ɋɟɪɟɞ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɧɚɦɢ ɯɜɨɪɢɯ ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɢ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ, 

ɬɨɦɭ ɫɟɪɟɞ ɜɫɿɯ ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɧɚɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɫɿɛ ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɢ ɠɿɧɤɢ; ʀɯ 

ɛɭɥɨ 72 (56,2%), ɬɨɞɿ ɹɤ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɛɭɥɨ 56 (43,8%). ɋɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɛɿɥɿɚɪɧɨɸ 

ɟɬɿɨɥɨɝɿєɸ ɏɉ (75 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ) ɜɢɹɜɢɥɨɫɹ 63 ɠɿɧɤɢ ɬɚ 12 ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ, ɳɨ ɫɤɥɚɥɨ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 84,0% ɬɚ 16,0% ɜɿɞ ɭɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɛɿɥɿɚɪɧɨɝɨ ɏɉ. ɋɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɸ ɟɬɿɨɥɨɝɿєɸ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ (53 ɩɚɰɿєɧɬɚ) ɛɭɥɨ 44 (83,0%) ɱɨɥɨɜɿɤɢ ɬɚ 

9 (17,0%) ɠɿɧɨɤ (ɪɢɫ. 2.1). 



46 

 

Ɋɢɫ. 2.1. Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɡɚ ɫɬɚɬɬɸ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ 

ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɏɉ. 

 

ȼɿɤ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ — ɜɿɞ 32 ɞɨ 68 ɪɨɤɿɜ. ɋɟɪɟɞ ɧɚɲɢɯ ɯɜɨɪɢɯ 

ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɢ ɨɫɨɛɢ ɭ ɜɿɰɿ ɛɿɥɶɲɟ 40 ɪɨɤɿɜ. ɐɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɡ ɬɢɦ ɳɨ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 

ɠɨɜɱɧɢɯ ɤɨɧɤɪɟɦɟɧɬɿɜ, ɬɨɛɬɨ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɀɄɏ, ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɧɚɫɬɚє ɫɚɦɟ ɭ ɬɚɤɨɦɭ 

ɜɿɰɿ [54, 55]. ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ, ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɦɚɧɿɮɟɫɬɚɰɿɹ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɏɉ ɬɚɤɨɠ 

ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɩɿɫɥɹ 40–50 ɪɨɤɿɜ ɬɚ ɡɧɚɱɧɨ ɪɿɞɲɟ ɪɚɧɿɲɟ (ɬɿɥɶɤɢ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ, ɹɤɳɨ 

ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɭ ɩɿɞɥɿɬɤɨɜɨɦɭ ɚɛɨ ɸɧɨɦɭ ɜɿɰɿ). Ʉɪɿɦ 

ɬɨɝɨ, ɜɫɿ ɧɚɲɿ ɯɜɨɪɿ ɦɚɥɢ ɫɭɩɭɬɧɿɣ ɏȻ, ɹɤɢɣ ɬɚɤɨɠ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɸɬɶ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɬɚ ɫɬɚɪɲɨɦɭ ɜɿɰɿ, ɛɨ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ ɰɶɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

(ɤɭɪɿɧɧɹ, ɲɤɿɞɥɢɜɿ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɭɦɨɜɢ ɬɚ ɿɧ.) ɞɿɸɬɶ ɩɨɜɿɥɶɧɨ, ɬɨɛɬɨ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɏȻ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ. ɋɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ ɜɢɹɜɢɥɨɫɹ 11 

(14,7%) ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɭ ɜɿɰɿ ɞɨ 40 ɪɨɤɿɜ, 31 (41,3 %) ɯɜɨɪɢɣ ɭ ɜɿɰɿ 40–60 ɪɨɤɿɜ, 33 

(44,0%) ɯɜɨɪɢɯ ɫɬɚɪɲɿ 60 ɪɨɤɿɜ. Ɉɬɪɢɦɚɧɟ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭє ɞɚɧɿ 

ɿɧɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ ɩɪɨ ɣɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɀɄɏ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɤɭ [54, 55]. ɋɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ, 

ɹɤɿ ɫɬɪɚɠɞɚɥɢ  ɧɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɏɉ, ɜɢɹɜɢɥɨɫɹ 4 (7,5%) ɩɚɰɿєɧɬɚ ɭ ɜɿɰɿ ɞɨ 40 

ɪɨɤɿɜ, 43 (81,2%) ɯɜɨɪɢɯ ɭ ɜɿɰɿ 40–60 ɪɨɤɿɜ ɬɚ 6 (11,3%) ɯɜɨɪɢɯ ɫɬɚɪɲɢɯ 60 

ɪɨɤɿɜ (ɪɢɫ. 2.2). 

17,0%

83,0%

Ⱥɥɤɨɝɨɥьɧɢɣ ɏɉ

56,2%
43,8%

Ȼɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ

ɀɿɧɤɢ ɑɨɥɨɜɿɤɢ
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Ɂɜɟɪɬɚє ɧɚ ɫɟɛɟ ɭɜɚɝɭ ɬɨɣ ɮɚɤɬ, ɳɨ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ 

ɡɪɨɫɬɚɥɚ ɿɡ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɜɿɤɭ, ɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɯɜɨɪɢɯ ɫɬɚɪɲɢɯ ɡɚ 60 ɪɨɤɿɜ ɿɡ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɏɉ ɛɭɥɚ ɡɧɚɱɧɨ ɦɟɧɲɨɸ, ɧɿɠ ɭ ɜɿɰɿ 40–60 ɪɨɤɿɜ. ɇɚ ɧɚɲ ɩɨɝɥɹɞ, 

ɰɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɡ ɛɿɥɶɲ ɬɹɠɤɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɏɉ (ɛɿɥɶɲ ɲɜɢɞɤɢɦ 

ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ) [179], 

ɬɨɛɬɨ ɡ ɬɢɦ, ɳɨ ɱɚɫɬɢɧɚ ɯɜɨɪɢɯ ɛɿɥɶɲ ɫɬɚɪɲɨɝɨ ɜɿɤɭ ɥɿɤɭɜɚɥɢɫɹ ɭ ɯɿɪɭɪɝɿɜ, ɚ ɭ 

ɞɟɹɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɫɬɚɪɲɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɦɨɠɥɢɜɨ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɡɚɤɿɧɱɢɥɨɫɹ ɥɟɬɚɥɶɧɨ. 

 

Ɋɢɫ. 2.2. Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɡɚ ɜɿɤɨɦ ɭ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ 

ɏɉ.  

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: * — ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ɯɜɨɪɢɦɢ ɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɬɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɏɉ 

ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ (ɪ0,05 ɡɚ ɤɪɢɬɟɪɿєɦ 2). 

 

Ⱦɚɜɧɿɫɬɶ ɏɉ ɫɤɥɚɞɚɥɚ ɜɿɞ 3 ɞɨ 17 ɪɨɤɿɜ, ɚ ɏȻ — ɜɿɞ 2 ɞɨ 8 ɪɨɤɿɜ. ɑɚɫɬɨɬɚ 

ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɏȻ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɚ 2 ɧɚ ɪɿɤ. 

ɇɚ ɤɭɪɿɧɧɹ ɜɤɚɡɭɜɚɥɢ ɜɫɿ ɯɜɨɪɿ ɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɏɉ ɬɚ 28 (37,3%) ɯɜɨɪɢɯ ɡ 

ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ. ɋɟɪɟɞ ɬɢɯ, ɯɬɨ ɩɚɥɢɜ, ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɩɚɱɤɨ-ɪɨɤɿɜ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 7,2±1,2. 

ɞɨ 40 ɪɨɤɿɜ; 
Ȼɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ; 

14,7%

ɞɨ 40 ɪɨɤɿɜ; 
Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ 

ɏɉ; 7,5%

ɜɿɞ 40 ɞɨ 60 
ɪɨɤɿɜ; 

Ȼɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ; 
41,3%

ɜɿɞ 40 ɞɨ 60 
ɪɨɤɿɜ; 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ 
ɏɉ; 81,2%

ɩɨɧɚɞ 60 ɪɨɤɿɜ; 
Ȼɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ; 

44,0%

ɩɨɧɚɞ 60 ɪɨɤɿɜ; 
Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ 

ɏɉ; 11,3%

ɩɨɧɚɞ 60 ɪɨɤɿɜ ɜɿɞ 40 ɞɨ 60 ɪɨɤɿɜ ɞɨ 40 ɪɨɤɿɜ

*
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Ɂɝɿɞɧɨ ɞɢɡɚɣɧɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɤɪɿɦ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡɚ ɟɬɿɨɥɨɝɿєɸ ɏɉ ɧɚ 

ɬɥɿ ɏȻ ɦɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɹɥɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ 

ɞɜɿ ɝɪɭɩɢ: ɨɫɧɨɜɧɭ ɬɚ ɝɪɭɩɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. Ⱦɨ ɤɨɠɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɭɜɿɣɲɥɢ ɩɨ 64 

ɩɚɰɿєɧɬɚ. Ƚɪɭɩɢ ɛɭɥɢ ɡɿɫɬɚɜɧɿ ɡɚ ɫɬɚɬɬɸ, ɜɿɤɨɦ, ɞɚɜɧɨɫɬɿ ɏɉ ɬɚ ɏȻ, ɡɚ 

ɟɬɿɨɥɨɝɿєɸ ɏɉ. 

ɏɜɨɪɿ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɞɿєɬɨɬɟɪɚɩɿɸ, ʀɦ ɛɭɜ ɡɚɛɨɪɨɧɟɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ 

ɚɥɤɨɝɨɥɸ. ȼɫɿ ɯɜɨɪɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɤɪɟɨɧ, ɞɨɡɚ ɹɤɨɝɨ ɡɚɥɟɠɚɥɚ ɜɿɞ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ 

ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɉɁ. Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ 

ɩɚɰɿєɧɬɢ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɰɭɤɪɨɡɧɢɠɭɸɱɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɿ ɟɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɨɦ. 

ȱɧɫɭɥɿɧ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ 15 ɯɜɨɪɢɯ, ɚ 10 ɯɜɨɪɢɯ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɿ 

ɰɭɤɪɨɡɧɢɠɭɸɱɿ ɡɚɫɨɛɢ. Ⱦɨ ɛɚɡɢɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜɯɨɞɢɥɢ ɬɚɤɨɠ ɚɧɬɢɫɟɤɪɟɬɨɪɧɿ 

ɡɚɫɨɛɢ (ɿɧɝɿɛɿɬɨɪ ɩɪɨɬɨɧɧɨʀ ɩɨɦɩɢ — ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ ɩɨ 20 ɦɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ 

ɞɟɧɶ), ɫɩɚɡɦɨɥɿɬɢɤɢ (ɞɭɫɩɚɬɚɥɿɧ ɩɨ 1 ɤɚɩɫɭɥɿ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ, ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɢɯ ɛɨɥɹɯ 

ɣɨɝɨ ɞɨɩɨɜɧɸɜɚɥɢ ɧɨ-ɲɩɨɸ ɚɛɨ ɧɨ-ɲɩɨɸ ɮɨɪɬɟ), ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɢ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 

ɛɚɪɚɥɝɿɧ), ɿɧɮɭɡɿɣɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɪɟɨɩɨɥɿɝɥɸɤɿɧ). Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ 

ɥɢɯɨɦɚɧɤɢ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡɭ, ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɒɈȿ, ɯɜɨɪɢɦ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ 

ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ (ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɸ ɦɟɬɪɨɧɿɞɚɡɨɥɭ ɿɡ 

ɰɟɮɭɪɨɤɫɢɦɨɦ). Ⱦɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɋɇȻɊ ɩɪɢ ɣɨɝɨ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ 

ɧɿɮɭɪɨɤɫɚɡɢɞ 100 ɦɝ ɩɨ 2 ɬɚɛɥɟɬɤɢ 4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ 7 ɞɧɿɜ. 

ɏɜɨɪɿ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɤɪɿɦ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɜɢɳɟ ɡɚɫɨɛɿɜ ɛɚɡɢɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, 

ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɩɨ 1 ɚɦɩɭɥɿ per os 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ 3 ɬɢɠɧɿ (ɜɦɿɫɬ ɚɦɩɭɥɢ 

ɡɦɿɲɭɜɚɥɢ ɡ ɩɨɥɨɜɢɧɨɸ ɫɬɚɤɚɧɭ ɤɢɩ’ɹɱɟɧɨʀ ɜɨɞɢ ɤɿɦɧɚɬɧɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ). ɉɪɢ 

ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɋɇȻɊ ɡɚɦɿɫɬɶ ɧɿɮɭɪɨɤɫɚɡɢɞɭ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɟɧɬɟɪɨɠɟɪɦɿɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ 

ɮɥɚɤɨɧɭ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɦɿɠ ɩɪɢɣɨɦɚɦɢ ʀɠɿ (ɱɟɪɟɡ ɪɿɜɧɿ ɩɪɨɦɿɠɤɢ ɱɚɫɭ) 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3 ɬɢɠɧɿɜ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬ ȿɧɬɟɪɨɠɟɪɦɿɧɚ — ɫɭɫɩɟɧɡɿɹ ɫɩɨɪ Bacillus clausii, ɹɤɿ ɡɚɡɜɢɱɚɣ 

ɩɪɢɫɭɬɧɿ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ ɬɚ ɧɟ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. 

Ɂɚɜɞɹɤɢ ɞɿʀ Bacillus clausii ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɿɞɧɨɜɥɸє ɤɢɲɤɨɜɭ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɭ, 

ɡɦɿɧɟɧɭ ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ, ɹɤɿ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ 

ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɭ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ Bacillus clausii ɫɢɧɬɟɡɭɜɚɬɢ ɪɿɡɧɿ 
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ɜɿɬɚɦɿɧɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɝɪɭɩɢ ȼ, ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɫɩɪɢɹє ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɞɢɫɜɿɬɚɦɿɧɨɡɭ, 

ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ ɚɛɨ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. 

ȼɚɠɥɢɜɨ, ɳɨ Bacillus clausii ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶ ɬɚɤɨɠ ɬɪɚɜɧɿ ɮɟɪɦɟɧɬɢ, ɳɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨ 

ɞɨɪɟɱɧɨ ɩɪɢ ɏɉ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ Bacillus clausii ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨɫɹɝɬɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɧɨɝɨ ɬɚ 

ɚɧɬɢɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ɜɢɫɨɤɿɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɿ ɮɿɡɢɱɧɢɯ 

ɚɝɟɧɬɿɜ ɫɩɨɪɢ Bacillus clausii ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɧɟɭɲɤɨɞɠɟɧɢɦɢ ɤɪɿɡɶ ɛɚɪ’єɪ 

ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɭ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤ, ɞɟ ɜɨɧɢ ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɜ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ. ȿɧɬɟɪɨɠɟɪɦɿɧɚ ɦɚє ɧɚɞɿɣɧɭ ɞɨɤɚɡɨɜɭ ɛɚɡɭ [112]. 

ɏɜɨɪɿ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɬɿɥɶɤɢ ɛɚɡɢɫɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ. 

Ⱦɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏȻ ɯɜɨɪɢɦ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɮɿɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬ ɛɪɨɧɯɿɩɪɟɬ 

ɩɨ 1 ɬɚɛɥɟɬɰɿ ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 4 ɬɢɠɧɿɜ, ɟɪɟɫɩɚɥ ɩɨ 80 ɦɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ 

ɜɩɪɨɞɨɜɠ 4 ɬɢɠɧɿɜ, ɿɧɝɚɥɹɰɿʀ ɡ ɚɦɛɪɨɤɫɨɥɨɦ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 10 ɞɧɿɜ. 

ȿɪɟɫɩɚɥ (ɮɟɧɫɩɿɪɢɞ) ɦɚє ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɭ ɬɚ ɚɧɬɢɛɪɨɧɯɨɤɨɧɫɬɪɢɤɬɨɪɧɭ 

ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɹɤɚ ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɪɹɞɭ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ 

ɪɟɱɨɜɢɧ (ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ — ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɬɭɦɨɪ-ɧɟɤɪɨɬɢɡɭɸɱɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɭ, ɩɨɯɿɞɧɢɯ 

ɚɪɚɯɿɞɨɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɜɿɥɶɧɢɯ ɪɚɞɢɤɚɥɿɜ), ɹɤɿ ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɭ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɿ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɭ [80, 95]. 

ȱɧɝɿɛɭɜɚɧɧɹ ɮɟɧɫɩɿɪɢɞɨɦ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɚɪɚɯɿɞɨɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ 

ɩɨɬɟɧɰɿɸєɬɶɫɹ ɛɥɨɤɚɞɨɸ ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ H1-ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɝɿɫɬɚɦɿɧ 

ɫɬɢɦɭɥɸє ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦ ɚɪɚɯɿɞɨɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɪɨɫɬɨɝɥɚɧɞɢɧɿɜ ɿ 

ɥɟɣɤɨɬɪɿєɧɿɜ. Ɏɟɧɫɩɿɪɢɞ ɛɥɨɤɭє α-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɢ, ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɹɤɢɯ 

ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɢɯ ɡɚɥɨɡ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, 

ɮɟɧɫɩɿɪɢɞ ɡɦɟɧɲɭє ɞɿɸ ɪɹɞɭ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɝɿɩɟɪɫɟɤɪɟɰɿʀ 

ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɩɟɪɫɢɫɬɭɜɚɧɧɸ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɿ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ 

ɛɪɨɧɯɿɜ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɦɚє ɬɚɤɨɠ ɫɩɚɡɦɨɥɿɬɢɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ [80, 95]. 

Ⱥɦɛɪɨɤɫɨɥ (ɛɟɧɡɢɥɚɦɿɧ) ɫɬɢɦɭɥɸє ɫɟɪɨɡɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɡɚɥɨɡ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 

ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɛɪɨɧɯɿɜ. Ⱥɤɬɢɜɭɸɱɢ ɤɥɿɬɢɧɢ ɦɢɝɨɬɥɢɜɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɿ ɡɧɢɠɭɸɱɢ 

ɜ'ɹɡɤɿɫɬɶ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ, ɩɨɤɪɚɳɭє ɦɭɤɨɰɢɥɿɚɪɧɢɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ. Ⱥɦɛɪɨɤɫɨɥ ɚɤɬɢɜɭє 

ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɭ, ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɜɩɥɢɜɚɸɱɢ ɧɚ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɿ 



50 

ɩɧɟɜɦɨɰɢɬɢ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɚ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪɚɯ ɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ in vivo ɧɚ 

ɬɜɚɪɢɧɚɯ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɚɦɛɪɨɤɫɨɥ ɫɬɢɦɭɥɸє ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɿ ɫɟɤɪɟɰɿɸ 

ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɭ. Ɍɚɤɨɠ ɩɪɢ ɞɨɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɛɭɥɨ ɞɨɜɟɞɟɧɨ 

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɚɦɛɪɨɤɫɨɥɭ [80, 95]. 

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɜɢɤɥɚɞɟɧɿ ɜɢɳɟ ɜɥɚɫɬɢɜɨɬɿ ɟɪɟɫɩɚɥɭ ɬɚ ɚɦɛɪɨɤɫɨɥɭ ɦɢ 

ɜɜɚɠɚɥɢ ʀɯ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɢɦɢ ɬɚ ɞɨɰɿɥɶɧɢɦɢ ɩɪɢ ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɿɣ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. 

ɋɬɚɰɿɨɧɚɪɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨ 19–20 ɞɧɿɜ. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɦɢ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɞɚɧɿ. ȼ ɩɟɪɲɭ 

ɱɟɪɝɭ, ɧɚɫ ɰɿɤɚɜɢɥɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɠɨɜɱɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɹɤ ɩɪɢɱɢɧɚ ɛɿɥɿɚɪɧɨɝɨ ɏɉ. 

ɀɄɏ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ ɭ 18 (14,1%) ɯɜɨɪɢɯ (ɭ 10 — 7,8% ɯɜɨɪɢɯ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɯɨɥɟɰɢɫɬɟɤɬɨɦɿɸ ɧɟ ɦɟɧɲɟ, ɧɿɠ ɡɚ ɪɿɤ ɞɨ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɞɨ ɤɥɿɧɿɤɢ), ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ 

ɛɟɡɤɚɦ’ɹɧɢɣ ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬ — ɭ 42 (32,8%) ɯɜɨɪɢɯ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɡ ɠɨɜɱɧɨɝɨ 

ɦɿɯɭɪɚ — ɭ 10 (7,8%) ɯɜɨɪɢɯ, ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ/ɚɛɨ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ 

Ɉɞɞɿ — ɭ 5 (3,9%) ɯɜɨɪɢɯ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɭ ɧɚɲɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɦɚɥɢ ɦɿɫɰɟ ɧɚɫɬɭɩɧɿ 

ɫɭɩɭɬɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ: ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɫɬɟɚɬɨɝɟɩɚɬɢɬ — ɭ 35 (27,3%) ɯɜɨɪɢɯ, 

ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ — ɭ 29 (22,7%) ɯɜɨɪɢɯ, ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚ 

ɪɟɮɥɸɤɫɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ — ɭ 35 (27,3%) ɯɜɨɪɢɯ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬ — ɭ 83 

(64,8%) ɯɜɨɪɢɯ, ɩɟɩɬɢɱɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ ɲɥɭɧɤɭ ɬɚ/ɚɛɨ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ, 

ɧɟɚɤɬɢɜɧɚ ɮɚɡɚ — ɭ 21 (16,4%) ɯɜɨɪɨɝɨ, ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ — ɭ 25 (19,5%) 

ɯɜɨɪɢɯ, ɫɟɱɨɤɚɦ’ɹɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ — ɭ 8 (6,3%) ɯɜɨɪɢɯ, ɨɠɢɪɿɧɧɹ I–II ɫɬɭɩɟɧɹ — ɭ 

25 (19,5%) ɯɜɨɪɢɯ, ɞɟɮɨɪɦɭɸɱɢɣ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ — ɭ 2 (1,6%) ɯɜɨɪɢɯ. ȼɫɿ 

ɫɭɩɭɬɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɛɭɥɢ ɦɟɧɲ ɜɢɪɚɠɟɧɿ, ɧɿɠ ɏɉ ɬɚ ɏȻ, 

ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɹ ɜ ɮɚɡɿ ɪɟɦɿɫɿʀ ɬɚ/ɚɛɨ ɦɚɥɢ ɫɬɚɛɿɥɶɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ. 

ɓɨ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ, ɬɨ ɭ 5 (3,9%) ɯɜɨɪɢɯ ɰɟ ɛɭɜ ɰɭɤɪɨɜɢɣ 

ɞɿɚɛɟɬ I ɬɢɩɭ, ɭ 7 (5,5%) ɯɜɨɪɢɯ — ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ II ɬɢɩɭ, ɭ 13 (10,2%) 

ɯɜɨɪɢɯ — ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɝɟɧɧɢɣ ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ. ɋɟɪɟɞ ɜɢɩɚɞɤɿɜ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ ɭ 11 (8,6%) ɯɜɨɪɢɯ ɜɿɧ ɛɭɜ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɡ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɏɉ, ɭ 2 (1,6%) ɯɜɨɪɢɯ — ɿɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ. Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɧɿ ɞɚɧɿ ɬɚɤɨɠ 

ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɭ ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ ɩɪɢ 
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ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ [179]. Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɛɭɜ ɜɢɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɞɚɧɢɯ ɚɧɚɦɧɟɡɭ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ I ɬɢɩɭ ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɭ ɦɨɥɨɞɨɦɭ 

ɜɿɰɿ (ɞɨ 20 ɪɨɤɿɜ), ɿ ɡ ɫɚɦɨɝɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɿɧɫɭɥɿɧɨɬɟɪɚɩɿɹ. II ɬɢɩ 

ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ ɪɨɡɜɢɧɭɜɫɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɞɨ ɏɉ (ɡɚ 5 ɪɨɤɿɜ ɿ ɛɿɥɶɲɟ), 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɢɦɢ ɰɭɤɪɨɡɧɢɠɭɜɚɥɶɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ. 

ɉɚɧɤɪɟɚɬɨɝɟɧɧɢɣ ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ ɛɭɜ ɜɢɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨɝɨ 

ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ ɱɢ ɧɚ ɬɥɿ ɏɉ, ɜɿɧ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɜɫɹ ɧɢɡɶɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɋ-

ɩɟɩɬɢɞɭ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɢ ɝɥɭɬɚɦɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɝɥɿɤɟɦɿʀ ɬɚ ɝɥɿɤɨɜɚɧɨɝɨ ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɭ. ȼɚɠɥɢɜɨ, ɳɨ ɞɿɚɝɧɨɡ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɥɢ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɏɉ 

ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɚ 10–15 ɪɨɤɿɜ, ɿ ɬɿɥɶɤɢ ɩɿɫɥɹ ɰɶɨɝɨ ɪɨɡɜɢɧɭɜɫɹ ɞɿɚɛɟɬ. əɤɳɨ ɠ 

ɧɚɜɩɚɤɢ: ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ ɞɿɚɛɟɬ, ɚ ɱɟɪɟɡ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ ɪɨɡɜɢɧɭɜɫɹ ɏɉ, 

ɬɨ ɰɟ ɫɜɿɞɱɢɥɨ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɶ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ I ɱɢ II ɬɢɩɭ. 

Ⱦɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɭɜɿɣɲɥɢ 30 ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɫɿɛ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 

12 (40,0%) ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ 18 (60,0%) ɠɿɧɨɤ, ɜɿɤ ɹɤɢɯ ɫɤɥɚɜ ɜɿɞ 30 ɞɨ 65 ɪɨɤɿɜ. 

Ɍɨɛɬɨ, ɪɨɡɩɨɞɿɥ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɡɚ ɫɬɚɬɬɸ ɬɚ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɜ ɰɶɨɦɭ 

ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɫɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ. 

 

2.2. Ɇɟɬɨɞɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 

 

ɍ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɛɭɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɫɤɚɪɝɢ, ɚɧɚɦɧɟɡ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɨɛ’єɤɬɢɜɧɟ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. 

ȼɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɫɤɚɪɝ ɬɚ ɩɚɥɶɩɚɬɨɪɧɨʀ ɛɨɥɿɫɧɨɫɬɿ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ (ɋɋɌ) [70, 

87]. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɧɚɩɿɜɤɿɥɶɤɿɫɧɭ ɲɤɚɥɭ: 

0 ɛɚɥɿɜ — ɩɪɨɹɜɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿ; 

1 ɛɚɥ — ɩɪɨɹɜɢ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɿ; 

2 ɛɚɥɢ — ɩɪɨɹɜɢ ɩɨɦɿɪɧɿ; 

3 ɛɚɥɢ — ɩɪɨɹɜɢ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɚɛɨ ɞɭɠɟ ɜɢɪɚɠɟɧɿ. 
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Ɂ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɰɿєʀ ɲɤɚɥɢ ɨɛɱɢɫɥɸɜɚɥɢ ɋɋɌ ɪɿɡɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɡɚ 

ɮɨɪɦɭɥɨɸ: 

dcba

c3b2a
CCT






,  (2.1) 

ɞɟ ɋɋɌ — ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɫɬɭɩɿɧɶ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɪɨɹɜɿɜ; 

a — ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɸ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɭ 1 ɛɚɥ; 

b — ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɸ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɭ 2 ɛɚɥɢ; 

c — ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɸ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɭ 3 ɛɚɥɢ; 

d — ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ. 

ɉɚɰɿєɧɬɚɦ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ, 

ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɫɟɱɿ, ɜɢɤɨɧɭɜɚɥɢ ɤɨɩɪɨɫɤɨɩɿɸ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ. 

ɏɜɨɪɢɯ ɨɛɫɬɟɠɭɜɚɥɢ ɧɚ ɜɿɪɭɫɧɿ ɦɚɪɤɟɪɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 

ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ (ɜɢɜɱɚɥɢ ɦɚɪɤɟɪɢ ɜɿɪɭɫɿɜ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ ɬɚ ɋ). ɉɪɢ 

ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ, ɹɤɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ ɜɿɪɭɫɿɜ, ɯɜɨɪɿ ɞɨ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɹ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɮɟɧɨɦɟɧɭ «ɭɯɢɥɟɧɧɹ» ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ ɤɪɨɜ ɬɚ ɫɬɚɧɭ 

ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɉɁ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɢɜɱɚɥɢ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ α-

ɚɦɿɥɚɡɢ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɫɟɱɿ, Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɫɟɱɿ, ɥɿɩɚɡɢ ɤɪɨɜɿ, ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɞɟɛɿɬɢ 

ɭɪɨɚɦɿɥɚɡɢ — D1 (ɛɚɡɚɥɶɧɢɣ), D2 (ɱɟɪɟɡ 30 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ 

ɫɧɿɞɚɧɤɭ), D3 (ɱɟɪɟɡ 60 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɬɨɝɨ ɫɚɦɨɝɨ ɫɧɿɞɚɧɤɭ), 

ɪɨɡɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɢ ɿɧɞɭɤɰɿʀ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟɨɡɢɦɿɧɭ — Ʉ1 (ɱɟɪɟɡ 30 

ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɫɧɿɞɚɧɤɭ) ɬɚ Ʉ2 (ɱɟɪɟɡ 60 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ 

ɩɪɢɣɨɦɭ ɬɨɝɨ ɫɚɦɨɝɨ ɫɧɿɞɚɧɤɭ). ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɢɣ ɫɧɿɞɚɧɨɤ ɫɤɥɚɞɚɜɫɹ ɡɿ 100 ɝ ɛɿɥɨɝɨ 

ɯɥɿɛɚ, 20 ɝ ɜɟɪɲɤɨɜɨʀ ɨɥɿʀ, 100 ɝ ɫɢɪɭ, 200 ɦɥ ɱɚɸ ɿɡ 5 ɝ ɰɭɤɪɭ [19]. 

Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɢɜɱɚɥɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɮɟɤɚɥɶɧɨʀ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɟɥɚɫɬɚɡɢ-1 [220, 221]. 

Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɉɁ ɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɢɩɿɜ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɜɢɤɨɧɭɜɚɥɢ ɩɪɹɦɟ ɡɨɧɞɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɰɿєʀ ɮɭɧɤɰɿʀ. 

ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɟɭɮɿɥɿɧ-ɤɚɥɶɰɿєɜɢɣ ɬɟɫɬ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ 

ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɣ ɞɜɨɤɚɧɚɥɶɧɢɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɢɣ ɡɨɧɞ [39]. Ɉɞɟɪɠɭɜɚɥɢ ɛɚɡɚɥɶɧɭ 



53 

ɿ 4 ɩɨɪɰɿʀ ɫɬɢɦɭɥɶɨɜɚɧɨʀ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ. Ɉɰɿɧɸɜɚɥɢ ɨɛ’єɦ 

ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ, ɞɟɛɿɬ-ɝɨɞɢɧɭ α-ɚɦɿɥɚɡɢ, Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ, ɥɿɩɚɡɢ, ɬɪɢɩɫɢɧɭ, 

ɛɿɤɚɪɛɨɧɚɬɿɜ. Ɂɚ ɬɪɢ ɞɧɿ ɞɨ ɡɨɧɞɨɜɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɦ ɜɿɞɦɿɧɹɥɢ ɩɪɢɣɨɦ 

ɮɟɪɦɟɧɬɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɬɚ ɚɧɬɢɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ. ɐɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɟ 

ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 98 (76,6%) ɯɜɨɪɢɦ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɣɨɝɨ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɧɚ ɜɢɫɨɬɿ 

ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ ɦɨɠɟ ɫɩɪɨɜɨɤɭɜɚɬɢ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɛɨɥɸ ɿ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ 

ɮɟɧɨɦɟɧɭ «ɭɯɢɥɟɧɧɹ» ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ ɤɪɨɜ. 

ȼɫɿ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɿ Vitalab Flexor-2000 

(ɇɿɞɟɪɥɚɧɞɢ). Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ α-ɚɦɿɥɚɡɢ, Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ ɜ ɤɪɨɜɿ, ɫɟɱɿ, ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɦɭ 

ɜɦɿɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɧɚ ɬɨɦɭ ɫɚɦɨɦɭ ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɿ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɧɚɛɨɪɿɜ ɮɿɪɦɢ 

Lachema (ɑɟɯɿɹ). Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɩɚɡɢ ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ 

ɧɚ ɬɨɦɭ ɫɚɦɨɦɭ ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɿ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɧɚɛɨɪɿɜ ɮɿɪɦɢ Sentinell (ȱɬɚɥɿɹ).  

Ⱦɟɛɿɬ-ɝɨɞɢɧɭ ɛɿɤɚɪɛɨɧɚɬɿɜ ɿ ɬɪɢɩɫɢɧɭ ɜ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ 

ɪɭɱɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ. ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɛɿɤɚɪɛɨɧɚɬɿɜ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɡɜɨɪɨɬɧɨɝɨ 

ɬɢɬɪɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɬɪɢɩɫɢɧɭ — ɦɟɬɨɞɨɦ Ƚɪɨɫɫɚ [23]. 

ȼɦɿɫɬ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɟɥɚɫɬɚɡɢ-1 ɭ ɤɚɥɿ ɜɢɜɱɚɥɢ ɧɚ ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɦɭ 

ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɿ Sanofi (Ɏɪɚɧɰɿɹ) ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɧɚɛɨɪɿɜ ɮɿɪɦɢ Schebo 

(ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ) [220, 221]. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 

423,1±12,4 ɦɤɝ/ɝ. 

ȿɧɞɨɤɪɢɧɧɭ ɮɭɧɤɰɿɸ ɉɁ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 

ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɝɥɸɤɨɡɢ ɬɚ ɿɦɭɧɨɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɿɧɫɭɥɿɧɭ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ. Ⱦɥɹ 

ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɧɚɛɨɪɢ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ «ȱȻɈɏ» (Ȼɿɥɨɪɭɫɶ), 

ɥɿɱɢɥɶɧɢɤ ɝɚɦɦɚ-ɿɦɩɭɥɶɫɿɜ «Ƚɚɦɦɚ-800» (Ɇɟɞɚɩɚɪɚɬɭɪɚ, ɍɤɪɚʀɧɚ) [56]. ɉɪɢ 

ɜɢɜɢɱɟɧɧɿ ɿɦɭɧɨɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɿɧɫɭɥɿɧɭ ɩɪɢ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɟ 

ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ ɞɚɧɿ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɿɧɫɭɥɿɧ (15 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ), ɬɨɦɭ ɳɨ 

ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɿɧɫɭɥɿɧɭ ɧɟ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє ɫɩɪɚɜɠɧɶɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɉɁ ɡ 

ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ ɿɧɫɭɥɿɧɭ ɭ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɪɟɚɤɬɢɜɢ ɪɟɚɝɭɸɬɶ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɡ 

ɜɥɚɫɧɢɦ ɿɧɫɭɥɿɧɨɦ, ɚ ɣ ɡ ɬɢɦ ɿɧɫɭɥɿɧɨɦ, ɹɤɢɣ ɯɜɨɪɢɣ ɜɜɨɞɢɬɶ ɫɨɛɿ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 

ɥɿɤɿɜ [179]. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɝɥɸɤɨɡɢ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 5,1±0,15 ɦɦɨɥɶ/ɥ, 

ɿɧɫɭɥɿɧɭ — 13,4±1,7 ɦɤɨɞ/ɦɥ. 
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ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɸ ɉɁ ɜɢɤɨɧɭɜɚɥɢ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɚɩɚɪɚɬɚ 

ALOKA SSD-630 (əɩɨɧɿɹ). Ɉɰɿɧɸɜɚɥɢ ɪɨɡɦɿɪɢ ɉɁ ɬɚ ʀʀ ɱɚɫɬɢɧ (ɝɨɥɨɜɤɢ, ɬɿɥɚ, 

ɯɜɨɫɬɭ), ɱɿɬɤɿɫɬɶ ɤɨɧɬɭɪɿɜ, ɨɞɧɨɪɿɞɧɿɫɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ, ɟɯɨɝɟɧɧɿɫɬɶ, ɞɿɚɦɟɬɪ 

ɜɢɪɫɭɧɝɿɚɧɨɜɨʀ ɩɪɨɬɨɤɢ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɫɟɜɞɨɤɿɫɬ, ɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɬɿɜ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɭ ɝɿɫɬɨɝɪɚɮɿɸ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɝɨɥɿɜɤɢ ɉɁ ɿɡ ɨɰɿɧɤɨɸ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ L, ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɨɞɧɨɪɿɞɧɨɫɬɿ (N), ɝɿɫɬɨɝɪɚɮɿɱɧɨɝɨ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɚ Kgst [61]. 

36 (28,1%) ɯɜɨɪɢɦ ɜɢɤɨɧɚɧɚ ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ 

ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɬɚ ɡɚɨɱɟɪɟɜɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨɪɭ. 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨʀ ɝɿɫɬɨɝɪɚɦɢ ɉɁ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɛɭɥɢ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦɢ: 

L – 18,20,6, N — 16,840,16%, Kgst – 131,610,2. 

ȼɫɿɦ ɯɜɨɪɢɦ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɞɨɪɨɜɢɦ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɪɿɜɟɧɶ 

ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɤɪɨɜɿ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɧɚɛɨɪɿɜ Lachema (ɑɟɯɿɹ) ɧɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɦɭ 

ɮɨɬɨɦɟɬɪɢɱɧɨ-ɤɿɧɟɬɢɱɧɨɦɭ ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɿ ABXk-02-“NPP-TM” (Ɋɨɫɿɹ). ȼɦɿɫɬ 

ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɚɬɨɦɧɨ-ɚɛɫɨɪɛɰɿɣɧɨʀ ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɿʀ ɧɚ 

ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɿ THERMO ELECTRON (ɋɒȺ) [49]. 

33 (25,8%) ɯɜɨɪɢɦ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɡɨɧɞɭɜɚɧɧɹ ɯɭɞɨʀ ɤɢɲɤɢ 

ɜɪɚɧɰɿ ɧɚɬɳɟɫɟɪɰɟ (ɩɿɫɥɹ 12–14 ɝɨɞɢɧ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ɜɿɞ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ) ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 

15–20 ɫɦ ɡɚ ɞɭɨɞɟɧɨєɸɧɚɥɶɧɨɸ ɡɜ’ɹɡɤɨɸ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɡɨɧɞɚ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿʀ 

ɐ. Ƚ. Ɇɚɫɟɜɢɱɚ, ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɝɨ ɞɥɹ ɚɫɩɿɪɚɰɿɣɧɨʀ ɛɿɨɩɫɿʀ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ 

ɲɥɭɧɤɭ [75], ɚɥɟ ɛɿɥɶɲ ɞɨɜɝɨɝɨ (ɞɨ 150 ɫɦ). ɉɨɥɨɠɟɧɧɹ ɤɚɩɫɭɥɢ ɡɨɧɞɭ ɩɟɪɟɞ 

ɚɫɩɿɪɚɰɿєɸ ɜɦɿɫɬɭ ɤɢɲɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɥɨɫɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɿɱɧɨ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɜ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɦɭ ɯɿɦɭɫɿ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ ɨɰɿɧɸɜɚɥɚɫɹ 

ɬɭɪɛɨɞɢɦɟɬɪɢɱɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ [59]. 

Ⱦɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɛɧɨʀ ɮɥɨɪɢ ɜ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɦɭ ɯɿɦɭɫɿ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɨɫɿɜ ɧɚ ɧɢɡɤɭ ɩɨɠɢɜɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳ (ȿɧɞɨ, ɋɚɛɭɪɨ, ɛɚɤɬɚɝɚɪ 

ɉɥɨɫɤɿɪєɜɚ, ɤɪɨɜ’ɹɧɢɣ ɬɚ ɫɨɥɶɨɜɢɣ ɚɝɚɪ) ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɱɢɫɬɢɯ 

ɤɭɥɶɬɭɪ ɞɥɹ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɬɚ ɿɡ ɩɟɪɟɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɬɿɥ ɜ 1 ɦɥ 

ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ ɯɿɦɭɫɚ. 

Ⱦɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɋɇȻɊ ɭ ɬɨɧɤɿɣ ɤɢɲɰɿ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 

ɬɚɤɨɠ ɜɨɞɧɟɜɢɣ ɞɢɯɚɥɶɧɢɣ ɬɟɫɬ (Ɇɿɤɪɨ ɇ2-ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪ; Ɇɿɤɪɨ Ɇɟɞɢɤɚɥ 
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Ʌɿɦɿɬɟɞ, ȼɟɥɢɤɚ Ȼɪɢɬɚɧɿɹ). ɉɚɰɿєɧɬɢ ɩɪɢɣɦɚɥɢ 10 ɝ ɥɚɤɬɭɥɨɡɢ ɜɪɚɧɰɿ ɧɚɬɨɳɚɤ 

ɩɿɫɥɹ ɨɛɪɨɛɤɢ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɪɨɬɚ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɨɦ. ȼɨɞɟɧɶ, ɹɤɢɣ ɜɢɞɢɯɭєɬɶɫɹ 

ɜɢɦɿɪɸɜɚɥɢ ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ ɬɟɫɬɭ ɿ ɱɟɪɟɡ 20, 40, 60, 80, 100, 120, 150 ɬɚ 180 

ɯɜɢɥɢɧ [89]. 

Ɋɿɜɟɧɶ IgG, A, M ɭ ɬɨɧɤɨɤɢɲɤɨɜɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɜɫɹ 

ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɨɜɚɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɧɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɦɭ ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɿ KONE, Ɏɿɧɥɹɧɞɿɹ 

[162]. Ɋɿɜɟɧɶ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ IgȺ ɜɢɜɱɚɜɫɹ ɭ ɬɨɧɤɨɤɢɲɤɨɜɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɪɚɞɿɚɥɶɧɨʀ ɿɦɭɧɨɞɢɮɭɡɿʀ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɚɧɬɢɫɢɪɨɜɚɬɨɤ (Ȼɿɨɦɟɞ, Ɋɨɫɿɹ) [256]. 

ȼɫɿɦ ɯɜɨɪɢɦ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ 

ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ, ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɮɭɧɤɰɿɸ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ. Ɉɰɿɧɸɜɚɥɢ 

ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɡɚɞɢɲɤɢ ɡɚ ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɨɸ ɲɤɚɥɨɸ Ɇɟɞɢɱɧɨʀ Ⱦɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɨʀ 

Ɋɚɞɢ ɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɬɟɫɬ ɨɰɿɧɤɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

ɥɟɝɟɧɶ [78]. 

11 (8,6%) ɯɜɨɪɢɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɮɿɛɪɨɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿɸ ɡ ɚɧɚɥɿɡɨɦ 

ɡɦɢɜɿɜ ɡ ɛɪɨɧɯɿɜ. 

Ⱦɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɟɬɚɩɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɚ SF-36 ɬɚ ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɰɿєʀ ɲɤɚɥɢ 

ɩɪɢ ɏɉ [225]. 

Ɇɿɤɪɨɛɧɚ ɮɥɨɪɚ ɜ єɸɧɚɥɶɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɜɢɹɜɥɹɥɚɫɹ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɥɸɞɟɣ ɡ 

ɱɚɫɬɨɬɨɸ 13,3±6,2%. ɋɟɪɟɞɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɭ 

ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɦɭ ɯɿɦɭɫɿ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ — 160,0±21,0 1/ɦɥ. ɑɢɫɥɨ ɜɢɞɿɜ 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɭ ɜɦɿɫɬɿ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ — 0,14±0,09. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɭ 

ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɭ ɬɨɧɤɨɤɢɲɤɨɜɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɜɢɹɜɥɹɥɢ ɬɿɥɶɤɢ ɨɞɢɧ ɜɢɞ 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ — ɟɧɬɟɪɨɤɨɤɢ. 

Ɋɿɜɟɧɶ IgG, IgA, IgM ɭ ɬɨɧɤɨɤɢɲɤɨɜɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɫɤɥɚɜ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 

0,19±0,06 ɝ/ɥ; 0,07±0,01 ɝ/ɥ; 0,018±0,009 ɝ/ɥ, ɚ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ IgA — 

0,68±0,08 ɝ/ɥ. ȼɦɿɫɬ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɜ ɬɨɧɤɨɤɢɲɤɨɜɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɿ ɫɤɥɚɜ 

2,60±0,45 ɦɤɝ/ɦɥ.  
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ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɚ ɨɛɪɨɛɤɚ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɜɢɤɨɧɭɜɚɥɚɫɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 

ɩɚɤɟɬɭ MedCalc (MedCalc Software bvba, 1993–2016) ɬɚ ɚɜɬɨɪɫɶɤɨɝɨ ɩɚɤɟɬɭ 

MedStat (ɘ. Є. Ʌɹɯ, ȼ. Ƚ. Ƚɭɪ’ɹɧɨɜ, 2004–2014). 

Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɞɚɧɢɯ ɨɛɱɢɫɥɸɜɚɥɚɫɹ: ɫɟɪɟɞɧɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ (Ɇ), ʀʀ 

ɩɨɦɢɥɤɚ (m). Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɯ ɝɿɩɨɬɟɡ ɩɪɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ 

ɞɜɨɯ ɝɪɭɩ [70, 87] ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ ɤɪɢɬɟɪɿɣ ɋɬ’ɸɞɟɧɬɚ (ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɡɚɤɨɧɭ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ) ɚɛɨ ɤɪɢɬɟɪɿɣ W-ȼɿɥɤɨɤɫɨɧɚ (ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɡɚɤɨɧɭ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ, 

ɜɿɞɦɿɧɧɨɝɨ ɜɿɞ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ). ɉɪɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɧɢɣ ɤɪɢɬɟɪɿɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɞɥɹ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɜɢɛɿɪɨɤ 

ɚɛɨ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɧɢɣ ɤɪɢɬɟɪɿɣ T-ȼɿɥɤɨɤɫɨɧɚ [70, 87]. Ⱦɥɹ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɹɤɿɫɧɢɯ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ ɤɪɢɬɟɪɿɣ ɯɿ-ɤɜɚɞɪɚɬ [70, 87]. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɞɥɹ ɬɪɶɨɯ ɝɪɭɩ (ɨɫɧɨɜɧɨʀ, ɤɨɧɬɪɨɥɸ, ɬɚ ɝɪɭɩɢ ɡɞɨɪɨɜɢɯ) ɛɭɥɨ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ ɨɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɢɣ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ANOVA (ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɭ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ) ɚɛɨ ɤɪɢɬɟɪɿɣ Ʉɪɭɫɤɚɥɚ-ɍɨɥɥɿɫɚ (ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ 

ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɡɚɤɨɧɭ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɜɿɞ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ), ɞɥɹ ɚɩɨɫɬɟɪɿɨɪɧɢɯ ɦɧɨɠɢɧɧɢɯ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɧɢɣ ɤɪɢɬɟɪɿɣ ɇɶɸɦɚɧɚ-Ʉɟɣɥɫɚ ɚɛɨ 

ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɧɢɣ ɤɪɢɬɟɪɿɣ Ⱦɚɧɧɚ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ [70, 87]. Ʉɪɢɬɢɱɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 

ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ ɤɪ.=0,05 ɭ ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ. 

ɉɪɢ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɜɡɚєɦɨɡɜ'ɹɡɤɭ ɦɿɠ ɞɜɨɦɚ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɞɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɣɨɝɨ 

ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɫɬɿ ɬɚ ɫɢɥɢ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɢ ɥɿɧɿɣɧɨʀ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ (r) ɉɿɪɫɨɧɚ (ɭ 

ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɭ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ) ɚɛɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɪɚɧɝɨɜɨʀ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ (ŋ) 

ɋɩɿɪɦɟɧɚ (ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɡɚɤɨɧɭ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɜɿɞ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ) [70, 87]. 

Ⱦɥɹ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ  ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɩɪɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 

ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ 

ɪɨɡɪɚɯɭɧɨɤ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɜɿɞɧɨɫɧɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ (ȼɊ), ɪɨɡɪɚɯɨɜɭɜɚɜɫɹ ɣɨɝɨ 95% 

ɜɿɪɨɝɿɞɧɢɣ ɿɧɬɟɪɜɚɥ (95% ȼȱ). Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ȼɊ>1 ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ 

ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ ɜɢɩɚɞɤɭ (ɧɟ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ), ȼɊ<1 є ɫɜɿɞɱɟɧɧɹɦ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ [70, 87]. 
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ɊɈɁȾȱɅ 3 

ɄɅȱɇȱɑɇȺ ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɈȻɋɌȿɀȿɇɂɏ ɏȼɈɊɂɏ ȱɁ ɉɈЄȾɇȺɇɇəɆ 

ɏɊɈɇȱɑɇɈȽɈ ɉȺɇɄɊȿȺɌɂɌɍ ɌȺ ɏɊɈɇȱɑɇɈȽɈ ȻɊɈɇɏȱɌɍ 

 

3.1. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ 

 

ɏɜɨɪɿ ɩɪɟɞ'ɹɜɥɹɥɢ ɫɤɚɪɝɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ ɏɉ ɭ ɫɬɚɞɿʀ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɸ ɫɤɚɪɝɨɸ ɭ ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɛɭɜ ɛɿɥɶ ɜ ɠɢɜɨɬɿ. ɋɥɿɞ ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɭ 

ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ ɋɋɌ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɸ ɜɢɹɜɢɜɫɹ ɜɢɳɢɦ, ɧɿɠ ɭ 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɏɉ. Ɍɚɤ, ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɛɿɥɶ ɛɭɜ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɦ ɭ 40 

(53,4%) ɯɜɨɪɢɯ, ɩɨɦɿɪɧɢɦ — ɭ 28 (37,3%) ɯɜɨɪɢɯ, ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɦ — ɭ 7 (9,3%) 

ɯɜɨɪɢɯ. ɋɋɌ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɸ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ — 2,44. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɏɉ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɶ ɦɚɜ ɦɿɫɰɟ ɭ 22 (41,5%) 

ɯɜɨɪɢɯ, ɩɨɦɿɪɧɢɣ — ɭ 20 (37,7%) ɯɜɨɪɢɯ, ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɣ — ɭ 11 (20,8%) ɯɜɨɪɢɯ. 

ɋɋɌ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɸ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ — 2,21 (ɪɢɫ. 3.1). 

Ʌɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɸ ɬɚɤɨɠ ɡɚɥɟɠɚɥɚ ɜɿɞ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɏɉ. 

ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɯɜɨɪɿ ɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚ ɜɫɟ ɫɤɚɪɠɢɥɢɫɹ ɧɚ ɛɿɥɶ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ 

ɬɚ ɨɛɨɯ ɩɿɞɪɟɛɟɪ’ɹɯ — ɭ 37 (49,4%) ɯɜɨɪɢɯ, ɬɪɨɯɢ ɪɿɞɲɟ — 28 (37,3%) 

ɯɜɨɪɢɯ — ɧɚ ɛɿɥɶ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ ɬɚ ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɿɞɪɟɛɟɪ’ʀ, ɧɚ ɛɿɥɶ ɭ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ ɬɚ 

ɥɿɜɨɦɭ ɩɿɞɪɟɛɟɪ’ʀ — 10 (13,3%) ɯɜɨɪɢɯ. ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɱɚɫɬɿɲɟ 

ɩɚɰɿєɧɬɢ ɜɢɫɭɜɚɥɢ ɫɤɚɪɝɢ ɧɚ ɛɿɥɶ ɬɿɥɶɤɢ ɭ ɥɿɜɨɦɭ ɩɿɞɪɟɛɟɪ’ʀ — 24 (45,3%) 

ɯɜɨɪɢɯ, ɪɿɞɲɟ ɧɚ ɛɿɥɶ ɭ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ ɬɚ ɥɿɜɨɦɭ ɩɿɞɪɟɛɟɪ’ʀ — 20 (37,7%) ɯɜɨɪɢɯ, ɜ 

ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ ɬɚ ɨɛɨɯ ɩɿɞɪɟɛɟɪ’ɹɯ — 9 (17,0%) ɯɜɨɪɢɯ (ɪɢɫ. 3.2). 

ȼ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɏɉ ɪɨɡɪɿɡɧɹɥɚɫɹ ɣ ɱɚɫɬɨɬɚ ɿɪɪɚɞɿɚɰɿʀ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɛɨɥɸ. 32 (42,7%) ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ ɜɤɚɡɭɜɚɥɢ ɧɚ ɿɪɪɚɞɿɚɰɿɸ ɛɨɥɸ ɡɚ ɬɢɩɨɦ 

ɩɨɜɧɨɝɨ ɩɨɹɫɭ (ɪ0,05 ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɯɜɨɪɢɦɢ ɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɏɉ), 21 (28,0%) 

ɯɜɨɪɢɣ — ɡɚ ɬɢɩɨɦ ɩɪɚɜɨɝɨ ɧɚɩɿɜɩɨɹɫɭ, 15 (20,0%) ɯɜɨɪɢɯ — ɡɚ ɬɢɩɨɦ ɥɿɜɨɝɨ 

ɧɚɩɿɜɩɨɹɫɭ. 16 (21,3%) ɯɜɨɪɢɯ ɫɤɚɪɠɢɥɢɫɹ ɧɚ ɿɪɪɚɞɿɚɰɿɸ ɛɨɥɸ ɜɩɪɚɜɨ ɣ ɜɝɨɪɭ, 8 

(10,7%) ɯɜɨɪɢɯ — ɭ ɩɟɪɟɞɫɟɪɰɟɜɭ ɞɿɥɹɧɤɭ, 6 (8,0%) ɯɜɨɪɢɯ — ɭ ɥɿɜɟ ɩɥɟɱɟ, ɩɿɞ 

ɥɿɜɭ ɥɨɩɚɬɤɭ, ɭ ɥɿɜɭ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɲɢʀ. ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ 22 (41,5%) ɯɜɨɪɢɯ 
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ɬɭɪɛɭɜɚɥɚ ɿɪɪɚɞɿɚɰɿɹ ɛɨɥɸ ɡɚ ɬɢɩɨɦ ɥɿɜɨɝɨ ɧɚɩɿɜɩɨɹɫɭ, 14 (26,4%) ɯɜɨɪɢɯ — ɡɚ 

ɬɢɩɨɦ ɩɨɜɧɨɝɨ ɩɨɹɫɭ, 11 (20,8%) ɯɜɨɪɢɯ — ɡɚ ɬɢɩɨɦ ɩɪɚɜɨɝɨ ɧɚɩɿɜɩɨɹɫɭ, 6 

(11,3%) ɯɜɨɪɢɯ — ɭ ɩɟɪɟɞɫɟɪɰɟɜɭ ɞɿɥɹɧɤɭ, 3 (5,7%) ɯɜɨɪɢɯ — ɭ ɥɿɜɟ ɩɥɟɱɟ, ɩɿɞ 

ɥɿɜɭ ɥɨɩɚɬɤɭ, ɭ ɥɿɜɭ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɲɢʀ, 3 (5,7%) ɯɜɨɪɢɯ — ɜɩɪɚɜɨ ɣ ɜɝɨɪɭ. 

 

 
Ɋɢɫ. 3.1. ɑɚɫɬɨɬɚ ɛɨɥɶɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɪɿɡɧɨʀ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ 

ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɏɉ. 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: ** — ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɬɚ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ (ɪ0,05 ɡɚ ɤɪɢɬɟɪɿєɦ 2). 

 

 
Ɋɢɫ. 3.2. ɑɚɫɬɨɬɚ ɪɿɡɧɨʀ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɸ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ 

ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɬɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɏɉ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɏȻ. 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: **— ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦ ɬɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦ 

ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ (ɪ0,05 ɡɚ ɤɪɢɬɟɪɿєɦ 2). 
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ɏɜɨɪɿ ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɢ, ɳɨ ɛɿɥɶ ɩɿɞɫɢɥɸɜɚɜɫɹ ɱɟɪɟɡ 20–30 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ, 

ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɠɢɪɧɨʀ, ɫɦɚɠɟɧɨʀ, ɝɨɫɬɪɨʀ ʀɠɿ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, 38 (29,7%) 

ɯɜɨɪɢɯ ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɢ ɩɿɞɫɢɥɟɧɧɹ ɛɨɥɸ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɟɱɟɧɨʀ, 32 (25,0%) 

ɯɜɨɪɢɯ — ɫɨɥɨɞɤɨʀ ʀɠɿ. ɍ ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɛɿɥɶ ɩɿɞɫɢɥɸɜɚɜɫɹ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ 

ɧɚɜɿɬɶ ɧɟɜɟɥɢɤɢɯ ɞɨɡ ɚɥɤɨɝɨɥɸ. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɱɚɫɬɨɬɢ ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɢɯ ɹɜɢɳ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ 

ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚ ɜɫɟ ɫɤɚɪɠɢɥɢɫɹ ɧɚ ɝɿɪɤɨɬɭ ɜ ɪɨɬɿ — 42 (56,0%) ɯɜɨɪɢɯ, 

ɧɭɞɨɬɭ — 38 (50,7%) ɯɜɨɪɢɯ, ɜɿɞɪɢɠɤɭ ɡ’ʀɞɟɧɨɸ ʀɠɟɸ — 37 (49,3%) ɯɜɨɪɢɯ, 

ɩɟɱɿɸ — 23 (30,7%) ɯɜɨɪɢɯ. ɉɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɏɉ ɱɚɫɬɿɲɟ ɫɤɚɪɠɢɥɢɫɹ ɧɚ 

ɧɭɞɨɬɭ — 23 (43,4%) ɯɜɨɪɢɯ, ɪɿɞɲɟ ɧɚ ɩɟɱɿɸ — 18 (34,0%) ɯɜɨɪɢɯ, ɜɿɞɪɢɠɤɭ 

ɡ’ʀɞɟɧɨɸ ʀɠɟɸ — 17 (32,1%) ɯɜɨɪɢɯ, ɝɿɪɤɨɬɭ ɜ ɪɨɬɿ — 12 (22,6%) ɯɜɨɪɢɯ. 

ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɏɉ ɡɜɟɪɬɚɥɢ ɧɚ ɫɟɛɟ ɭɜɚɝɭ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 

ɜɢɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɣɨɝɨ ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ — ɭ 37 (69,8%) ɯɜɨɪɢɯ. Ⱦɥɹ 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ ɛɭɥɨ ɛɿɥɶɲ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɧɟɫɬɿɣɤɟ ɜɢɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ 

(ɱɟɪɝɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɧɨɫɿɜ ɬɚ ɡɚɤɪɟɩɿɜ) — ɭ 38 (50,7%) ɯɜɨɪɢɯ. ɋɋɌ ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɢɯ 

ɹɜɢɳ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ — 1,82, ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ — 1,76 (ɪɢɫ 3.3). 

ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɬɚɤɨɠ ɦɚɥɢ ɦɿɫɰɟ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ 

ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ ɉɁ: ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ, ɫɢɦɩɬɨɦɢ 

ɝɿɩɨɜɿɬɚɦɿɧɨɡɿɜ, ɪɿɞɲɟ — ɦɚɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɨ ɜɢɞɢɦɚ ɧɟɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɚ ʀɠɚ ɜ ɤɚɥɿ — 

ɥɿєɧɬɟɪɟɹ. ɋɋɌ ɰɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɛɭɜ ɜɢɳɟ (p<0,05) ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ — 1,48, 

ɬɨɞɿ ɹɤ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ — 1,21 (ɪɢɫ. 3.3). 

ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɭ 12 (22,6%) ɯɜɨɪɢɯ ɛɭɜ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɝɟɧɧɢɣ ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ, ɋɋɌ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɹɤɨɝɨ ɫɤɥɚɜ 1,38. ɉɪɢ 

ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɝɟɧɧɢɣ ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ ɪɨɡɜɢɜɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɭ 7 (9,3%) 

ɯɜɨɪɢɯ, ɚ ɋɋɌ — 0,92 (ɪɢɫ. 3.3), ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ (p<0,05). 
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Ɋɢɫ. 3.3. ɋɋɌ ɪɿɡɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɏɉ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɭ 

ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɣɨɝɨ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ. ɁɋɇɉɁ — ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɉɁ. 

ɉɪɢɦɬɤɚ: ** — ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɬɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɧɚ 

ɬɥɿ ɏȻ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ (ɪ0,05). 

 
ȼɫɿ ɯɜɨɪɿ ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɢ ɹɜɢɳɚ ɚɫɬɟɧɿʀ, ɚɥɟ ɭ ɛɿɥɶɲɿɣ ɦɿɪɿ ɜɨɧɢ ɛɭɥɢ ɜɢɪɚɠɟɧɿ 

ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ (ɋɋɌ — 1,52). ɉɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɚɫɬɟɧɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

ɛɭɜ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɦɟɧɲɟ (ɋɋɌ — 1,22, p<0,05). 

Ɉɫɧɨɜɧɢɦ ɩɪɨɹɜɨɦ ɏȻ ɭ ɜɫɿɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɧɚɦɢ ɯɜɨɪɢɯ ɛɭɜ ɤɚɲɟɥɶ. ȼ 25 

(19,5%) ɯɜɨɪɢɯ ɤɚɲɟɥɶ ɛɭɜ ɫɭɯɢɦ, ɜ 103 (80,5%) ɯɜɨɪɢɯ — ɡɿ ɫɥɢɡɭɜɚɬɢɦ ɚɛɨ 

ɫɥɢɡɭɜɚɬɨ-ɝɧɿɣɧɢɦ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹɦ. Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɏȻ ɭ ɧɚɲɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɛɭɜ 

ɧɟɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɦ ɿ ɩɟɪɟɛɭɜɚɜ ɭ ɫɬɚɞɿʀ ɥɟɝɤɨɝɨ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ, ɨɡɧɚɤ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ 

ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ, ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɧɟ ɛɭɥɨ ɚɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨ, ɚɧɿ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ. ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɿɬɟɬɭ (ɜ 18 

ɯɜɨɪɢɯ — 14,1%) ɜɿɧ ɩɨɹɫɧɸɜɚɜɫɹ ɧɟ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦ ɏȻ, ɚ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦ ɏɉ, 

ɬɨɦɭ ɳɨ ɭ ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɤɥɿɧɿɤɚ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ ɞɨɦɿɧɭɜɚɥɚ ɧɚɞ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɏȻ. ɋɋɌ 

ɫɤɚɪɝ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɯ ɿɡ ɏȻ: ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɏɉ ɫɤɥɚɜ 1,29, ɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 

ɛɿɥɿɚɪɧɨɝɨ ɏɉ — 1,21 (ɪɢɫ. 3.3). 

ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɡɜɟɪɬɚɥɨ ɧɚ ɫɟɛɟ ɭɜɚɝɭ ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɭ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɏɉ (ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɚɛɨ ɭ ɦɢɧɭɥɨɦɭ). Ƚɨɫɬɪɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ ɜ 
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ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɦɚɜ ɦɿɫɰɟ ɭ 32 (25,0%) ɯɜɨɪɢɯ. 

ȼ ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, ɹɤɿ ɫɬɨɫɭɜɚɥɢɫɹ ɏȻ, ɡɜɟɪɬɚɥɚ ɧɚ ɫɟɛɟ ɭɜɚɝɭ 

ɫɟɡɨɧɧɿɫɬɶ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ (ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɟɫɧɹɧɨ-ɨɫɿɧɧɹ), ɳɨ ɦɚɥɨ ɦɿɫɰɟ ɜ 78 (60,9%) 

ɯɜɨɪɢɯ. ɍ ɜɫɿɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɏȻ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɭɥɢ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ 

ɩɟɪɟɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹɦ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɪɨɡɜɢɜɚɥɢɫɹ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɜɢɫɨɤɨʀ ɜɨɥɨɝɨɫɬɿ, ɞɨɳɨɜɨʀ 

ɩɨɝɨɞɢ, ɚɥɟ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ ɞɜɨɯ ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɪɿɤ. 98 (76,6%) ɯɜɨɪɢɯ ɩɚɥɢɥɢ. 

ȼɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɡɚɞɢɲɤɢ ɡɚ ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɨɸ ɲɤɚɥɨɸ Ɇɟɞɢɱɧɨʀ 

Ⱦɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɨʀ Ɋɚɞɢ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɚ 1 ɛɚɥ, ɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɬɟɫɬɭ ɨɰɿɧɤɢ 

ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɧɚɦɢ ɯɜɨɪɢɯ 

ɡɚɜɠɞɢ ɛɭɥɢ ɧɢɠɱɟ 10. 

ɉɪɢ ɨɛ’єɤɬɢɜɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɫɬɚɧ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɛɭɜ ɜɿɞɧɨɫɧɨ 

ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɢɦ. ɉɪɢ ɨɝɥɹɞɿ ɜ 9 (7,0%) ɯɜɨɪɢɯ ɡɜɟɪɬɚɥɚ ɧɚ ɫɟɛɟ ɭɜɚɝɚ ɩɨɦɿɪɧɚ 

ɛɥɿɞɿɫɬɶ ɲɤɿɪɢ ɣ ɫɥɢɡɨɜɢɯ. ɋɢɦɩɬɨɦ Ɍɭɠɢɥɿɧɚ ɛɭɜ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ ɜ 11 (8,6%) 

ɯɜɨɪɢɯ, ɫɢɦɩɬɨɦ Ƚɸɥɶɡɨɜɚ — ɜ 10 (7,8%) ɯɜɨɪɢɯ, ɫɢɦɩɬɨɦ Ƚɟɨɪɝɿєɜɫɶɤɨɝɨ-

Ɇɸɫɫɿ ɥɿɜɨɪɭɱ — ɜ 8 (6,3%) ɯɜɨɪɢɯ, ɫɢɦɩɬɨɦ Ɏɨɤɫɚ — ɜ 3 (2,3%) ɯɜɨɪɢɯ, 

ɫɢɦɩɬɨɦ Ʉɭɥɟɧɚ — ɜ 1 (0,8%) ɯɜɨɪɨɝɨ. 

əɡɢɤ ɛɭɜ ɩɨɤɪɢɬɢɣ ɛɿɥɭɜɚɬɢɦ, ɠɨɜɬɭɜɚɬɢɦ ɚɛɨ ɫɿɪɭɜɚɬɢɦ ɧɚɥɶɨɬɨɦ ɜ 89 

(69,5%) ɯɜɨɪɢɯ, ɧɚ ɧɶɨɦɭ ɛɭɥɢ ɜɿɞɛɢɬɤɢ ɡɭɛɿɜ ɩɨ ɤɪɚɹɯ ɜ 82 (64,1%) ɯɜɨɪɢɯ. 

ɉɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿ ɥɿɦɮɨɜɭɡɥɢ ɧɟ ɛɭɥɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɿ ɜ ɠɨɞɧɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ. 

ɉɪɢ ɩɟɪɤɭɫɿʀ ɧɚɞ ɥɟɝɟɧɹɦɢ ɜɢɡɧɚɱɚɜɫɹ ɹɫɧɢɣ ɥɟɝɟɧɟɜɢɣ ɡɜɭɤ, ɝɪɚɧɢɰɿ 

ɥɟɝɟɧɿɜ — ɭ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ. ɉɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿʀ ɭ ɜɫɿɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɢɫɥɭɯɨɜɭɜɚɥɢɫɹ 

ɫɭɯɿ ɯɪɢɩɢ — ɩɨɨɞɢɧɨɤɿ ɚɛɨ ɪɨɡɫɿɹɧɿ ɜ ɧɟɜɟɥɢɤɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ. ɉɪɢ ɩɟɪɤɭɫɿʀ ɣ 

ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿʀ ɫɟɪɰɹ ɡɦɿɧ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɯ ɡ ɥɟɝɟɧɟɜɢɦ ɫɟɪɰɟɦ, ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ. 

ɉɪɢ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɿɣ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ ɛɨɥɿɫɧɿɫɬɶ ɭ ɩɪɨɟɤɰɿʀ ɉɁ ɜɢɡɧɚɱɚɥɚɫɹ ɜ 11 

(8,6%) ɯɜɨɪɢɯ, ɚ ɩɪɢ ɝɥɢɛɨɤɿɣ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ — ɭ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ. ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ 

ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚɥɚɫɹ ɛɨɥɿɫɧɿɫɬɶ ɭ ɩɪɨɟɤɰɿʀ ɜɫɿєʀ ɉɁ — ɜ 32 (60,4%) ɯɜɨɪɢɯ, ɭ 

ɡɨɧɿ Ƚɭɛɟɪɝɪɿɰɚ–ɋɤɭɥɶɫɶɤɨɝɨ — ɜ 21 (39,6%) ɯɜɨɪɢɯ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ 

ɛɿɥɶɲ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɛɭɥɚ ɛɨɥɿɫɧɿɫɬɶ ɭ ɡɨɧɿ ɒɨɮɮɚɪɚ, ɳɨ ɜɢɹɜɥɹɥɚɫɹ ɜ 43 

(57,3%) ɯɜɨɪɢɯ. Ȼɨɥɿɫɧɿɫɬɶ ɭ ɩɪɨɟɤɰɿʀ ɜɫɿєʀ ɉɁ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɜɢɡɧɚɱɚɥɚɫɹ ɜ 

32 (42,7%) ɯɜɨɪɢɯ. 
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Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ ɧɚ 2 ɫɦ ɧɢɠɱɟ ɪɟɛɟɪɧɨʀ 

ɞɭɝɢ ɦɚɥɨ ɦɿɫɰɟ ɜ 64 (50,0%) ɯɜɨɪɢɯ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɭ ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɩɚɥɶɩɚɬɨɪɧɢɯ 

ɨɡɧɚɤ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɟ ɛɭɥɨ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɦɢ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɟ 

ɜɤɥɸɱɚɥɢ. ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɰɶɨɝɨ ɠɨɞɧɨɝɨ ɜɢɩɚɞɤɭ ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿʀ, ɜɿɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ 

ɜ ɱɟɪɟɜɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɦɢ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ. 

Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɦɚɥɢ ɦɿɫɰɟ ɫɤɚɪɝɢ ɣ ɨɛ'єɤɬɢɜɧɿ ɞɚɧɿ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 

 
3.2. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ 

ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ 

 
ɍ ɡɚɝɚɥɶɧɨɦɭ ɚɧɚɥɿɡɿ ɤɪɨɜɿ ɚɧɟɦɿɹ ɥɟɝɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɭ 9 (7,0%) 

ɯɜɨɪɢɯ. ɍ ɡɚɝɚɥɶɧɨɦɭ ɚɧɚɥɿɡɿ ɫɟɱɿ ɭ 8 (6,3%) ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɫɭɩɭɬɧɶɨɸ ɫɟɱɨɤɚɦ’ɹɧɨɸ 

ɯɜɨɪɨɛɨɸ ɛɭɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ ɧɟʀ ɡɦɿɧɢ (ɧɟɜɟɥɢɤɚ ɩɪɨɬɟɿɧɭɪɿɹ, 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɭɪɿɹ ɬɚ ɦɿɤɪɨɝɟɦɚɬɭɪɿɹ). ɉɪɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ 

ɭ ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɛɭɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɥɟɣɤɨɰɢɬɢ, ɚɥɟ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 20–25 ɜ ɩɨɥɿ ɡɨɪɭ (ɩɪɢ 

ɫɭɯɨɦɭ ɤɚɲɥɿ ɞɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɚɧɚɥɿɡɭ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɿɧɝɚɥɹɰɿɸ 

ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɪɨɡɱɢɧɨɦ). 

ɉɪɢ ɤɨɩɪɨɫɤɨɩɿʀ ɫɬɟɚɬɨɪɟɹ ɛɭɥɚ ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɭ 10 (18,9%) ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɬɚ 5 (6,7%) ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ, ɤɪɟɚɬɨɪɟɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɭ 8 

(15,1%) ɢ 5 (6,7%) ɯɜɨɪɢɯ, ɚɦɿɥɨɪɟɹ — ɭ 4 (7,5%) ɢ 3 (4,0%) ɯɜɨɪɢɯ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɿɧɲɢɯ ɛɟɡɡɨɧɞɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɨɰɿɧɤɢ ɫɬɚɧɭ 

ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɉɁ ɿ ɫɬɭɩɟɧɹ «ɭɯɢɥɟɧɧɹ» ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ ɤɪɨɜ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 3.1. Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ α-ɚɦɿɥɚɡɢ ɤɪɨɜɿ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɥɚ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɜ 16 (30,2%) ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɏɉ ɿ ɜ 8 (10,7%) ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 

ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ. ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɿɡ ɰɢɦ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ α-ɚɦɿɥɚɡɢ ɤɪɨɜɿ 

ɛɭɥɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɿ (p<0,05) ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɚ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɦɚɥɚ 

ɦɿɫɰɟ ɬɿɥɶɤɢ ɧɟɫɭɬɬєɜɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ. Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɚ 

ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɿɫɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɣ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ α-ɚɦɿɥɚɡɢ ɫɟɱɿ, Ɋ-

ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ ɤɪɨɜɿ ɣ ɫɟɱɿ, ɥɿɩɚɡɢ ɤɪɨɜɿ (ɬɚɛɥ. 3.1). 
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ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɏɉ ɛɚɡɚɥɶɧɢɣ ɞɟɛɿɬ ɭɪɨɚɦɿɥɚɡɢ ɛɭɜ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɜɿɧ ɡɚɥɢɲɚɜɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ. ɉɿɫɥɹ 

ɩɪɢɣɨɦɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɫɧɿɞɚɧɤɭ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɛɭɥɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɿ ɣ D2, ɿ 

D3 (p<0,05), ɩɪɢɱɨɦɭ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ D2 ɛɭɜ ɜɢɳɟ, ɧɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤ D3 (ɪɢɫ. 

3.4). ɍ ɰɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɛɭɥɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɿ Ʉ1 ɿ Ʉ2, ɚɥɟ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɦɿɠ ɧɢɦɢ ɛɭɥɨ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɢɦ: Ʉ1>Ʉ2 (ɬɚɛɥ. 3.1). Ɉɬɠɟ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɏɉ ɧɟɩɪɹɦɿ ɞɚɧɿ 

ɧɟ ɜɤɚɡɭɜɚɥɢ ɧɚ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɜɿɞɬɨɤɭ ɫɨɤɭ ɉɁ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ 

ɿɫɬɨɬɧɨɝɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ D2 ɧɟ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ, ɚɥɟ ɱɟɪɟɡ 60 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ ɯɚɪɱɨɜɨʀ 

ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɦɢ ɜɢɹɜɢɥɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ (p<0,05) D3 ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ (ɬɚɛɥ. 

3.1, ɪɢɫ. 3.4). ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɰɶɨɝɨ Ʉ1 ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ, ɚ Ʉ2 ɛɭɜ ɿɫɬɨɬɧɨ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ ɦɚɥɢ ɦɿɫɰɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɿ 

ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ D3>D2 ɿ Ʉ2>Ʉ1, ɳɨ ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ 

ɜɿɞɬɨɤɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɭ [179]. 

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɮɟɤɚɥɶɧɨʀ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɟɥɚɫɬɚɡɢ-1 

(ɪɢɫ. 3.5) ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜɢɹɜɢɥɢɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦɢ ɜ 5 (9,4%) ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɏɉ ɿ ɜ 26 (34,7%) ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ. ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ 

ɏɉ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɪɨɡɜɢɜɚɥɚɫɶ ɭ 90,4% ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 

ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ — 69,3%, ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɜɢɳɟ 

(p<0,05), ȼɊ=1,3 (95% ȼȱ 1,1–1,6). Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ 

ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɉɁ ɡɧɚɱɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ ɦɚɥɨ ɦɿɫɰɟ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ 

ɜɚɪɿɚɧɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɤɚ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ (ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɟɥɚɫɬɚɡɢ-1 — 150–200 ɦɤɝ/ɝ) ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɜ 9 (17,0%) ɯɜɨɪɢɯ, ɩɨɦɿɪɧɚ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ (ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɟɥɚɫɬɚɡɢ-1 — 100–150 ɦɤɝ/ɝ) — ɜ 29 

(54,7%) ɯɜɨɪɢɯ, ɜɚɠɤɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ (ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɟɥɚɫɬɚɡɢ-1 ɧɢɠɱɟ 100 

ɦɤɝ/ɝ) — ɜ 10 (18,9%) ɯɜɨɪɢɯ. ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ ɥɟɝɤɚ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɜɢɡɧɚɱɚɥɚɫɹ ɜ 26 (34,7%) ɯɜɨɪɢɯ, ɩɨɦɿɪɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ — ɜ 

18 (24,0%) ɯɜɨɪɢɯ, ɜɚɠɤɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ — ɜ 5 (6,7%) ɯɜɨɪɢɯ (ɪɢɫ. 3.5).  
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Ɋɢɫ. 3.4. ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɞɟɛɿɬɿɜ ɭɪɨɚɦɿɥɚɡɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɨɸ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ. 
ɉɪɢɦɿɬɤɚ: 1. * — ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɯɜɨɪɢɯ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜɢɯ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ (ɪ0,05); 2.  ** — ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɬɚ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ (ɪ0,05). 

 
Ɉɬɠɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɉɁ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɛɭɥɨ 

ɛɿɥɶɲ ɡɧɚɱɧɢɦ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɜɚɪɿɚɧɬɨɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (p<0,05). 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɛɚɡɚɥɶɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɩɪɢ ɡɨɧɞɨɜɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ 

ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɉɁ ɿɫɬɨɬɧɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɿɞ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɧɟ ɦɚɥɢ. ɋɭɬɬєɜɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɦɢ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɩɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɫɬɢɦɭɥɶɨɜɚɧɨʀ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ (ɬɚɛɥ. 3.2). ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 

ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ ɦɚɥɨ ɦɿɫɰɟ ɫɭɬɬєɜɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ (p<0,05) ɨɛ’єɦɭ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɜɦɿɫɬɭ ɣ ɞɟɛɿɬ-ɝɨɞɢɧɢ ɬɪɢɩɫɢɧɭ ɩɿɫɥɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɿɜ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɞɟɛɿɬ-

ɝɨɞɢɧɚ ɛɿɤɚɪɛɨɧɚɬɿɜ, α-ɚɦɿɥɚɡɢ ɣ ɥɿɩɚɡɢ ɦɚɥɚ ɥɢɲɟ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ (p>0,05) ɞɨ 

ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɏɉ ɨɛ’єɦ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɣ ɞɟɛɿɬ-

ɝɨɞɢɧɚ ɛɿɤɚɪɛɨɧɚɬɿɜ ɩɿɫɥɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɿɜ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɡɦɿɧɢ 

ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ (p>0,05), ɚ ɞɟɛɿɬ-ɝɨɞɢɧɚ ɥɿɩɚɡɢ ɿ ɬɪɢɩɫɢɧɭ ɜɢɹɜɢɥɚɫɹ ɿɫɬɨɬɧɨ 

ɡɦɟɧɲɟɧɨɸ (ɬɚɛɥ. 3.2). ɐɿ ɞɚɧɿ ɡɚɫɜɿɞɱɭɸɬɶ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɭ 

ɮɟɪɦɟɧɬɧɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɏɉ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 
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ɮɟɤɚɥɶɧɨɝɨ ɟɥɚɫɬɚɡɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ. 

 

 

Ɋɢɫ. 3.5. ɑɚɫɬɨɬɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɿ ɪɿɡɧɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɮɟɤɚɥɶɧɨɝɨ ɟɥɚɫɬɚɡɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɿ 

ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ. 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: ** — ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɬɚ 

ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ (ɪ0,05). 

 
ɉɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɬɢɩɿɜ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɉɁ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɞɚɧɿ 

(ɪɢɫ. 3.6). 

ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ ɫɚɦɢɦ ɱɚɫɬɢɦ ɛɭɜ ɧɢɠɧɿɣ ɨɛɬɭɪɚɰɿɣɧɢɣ ɬɢɩ 

ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɉɁ — ɜɿɧ ɜɢɹɜɥɟɧɢɣ ɜ 36 (48,0%) ɯɜɨɪɢɯ. Ɍɚɤɚ ɜɢɫɨɤɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɰɶɨɝɨ 

ɬɢɩɭ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɢɦ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹɦ D3>D2 ɿ Ʉ2>Ʉ1 ɿ 

ɜɿɞɞɡɟɪɤɚɥɸє ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɜɿɞɬɨɤɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɭ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɧɚ ɪɿɜɧɿ 

ɜɿɪɫɭɧɝɿɚɧɨɜɨʀ ɩɪɨɬɨɤɢ, ɿɦɨɜɿɪɧɨ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɚɩɿɥɨɫɬɟɧɨɡɭ, ɹɤɢɣ є ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ 

ɞɥɹ ɛɿɥɿɚɪɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ [179]. Ⱦɟɤɿɥɶɤɚ ɪɿɞɲɟ ɜɢɹɜɥɹɜɫɹ ɜɟɪɯɧɿɣ ɨɛɬɭɪɚɰɿɣɧɢɣ  
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ɬɢɩ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɉɁ — ɜɿɧ ɦɚɜ ɦɿɫɰɟ ɜ 25 (33,3%) ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ. 

Ƚɿɩɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɣ ɬɢɩ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɦɚɜ ɦɿɫɰɟ ɬɿɥɶɤɢ ɜ 5 (6,7%) ɯɜɨɪɢɯ 

ɧɚ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ. ȼ 4 (5,3%) ɯɜɨɪɢɯ ɛɭɜ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɢɣ ɝɿɩɟɪɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɣ ɬɢɩ 

ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɉɁ, ɚ ɜ 5 (6,7%) ɯɜɨɪɢɯ — ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ ɬɢɩ (ɪɢɫ. 3.6). Ɍɚɤɢɦ 

ɱɢɧɨɦ, ɜɚɠɤɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɉɁ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ 

ɧɟ є ɬɢɩɨɜɢɦ. 

 

Ɋɢɫ. 3.6. ɑɚɫɬɨɬɚ ɪɿɡɧɢɯ ɬɢɩɿɜ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ 

ɧɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɿ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɏȻ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɡɨɧɞɨɜɨɝɨ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: ** — ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɬɚ 

ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ (ɪ0,05). 

 
ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɡɧɚɱɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ, 

ɜɢɡɧɚɱɚɜɫɹ ɝɿɩɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɣ ɬɢɩ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ — ɜ 16 (30,2%) ɯɜɨɪɢɯ. 

Ɍɨɛɬɨ, ɦɚɣɠɟ ɜ ɩ’ɹɬɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɉɁ ɪɨɡɜɢɥɨɫɹ 

ɜɢɪɚɠɟɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɧɟ 

ɬɿɥɶɤɢ ɞɟɛɿɬ-ɝɨɞɢɧɢ ɬɪɢɩɫɢɧɭ ɬɚ ɥɿɩɚɡɢ, ɚɥɟ ɣ ɜɢɪɚɠɟɧɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

ɮɟɤɚɥɶɧɨʀ ɟɥɚɫɬɚɡɢ-1. ɇɨɪɦɚɥɶɧɢɣ ɬɢɩ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɉɁ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ 

ɜɢɹɜɥɟɧɢɣ ɬɿɥɶɤɢ ɜ 3 (5,7%) ɯɜɨɪɢɯ, ɝɿɩɟɪɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɣ ɬɢɩ — ɜ 2 (3,8%) 

ɯɜɨɪɨɝɨ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɜɟɪɯɧɶɨɝɨ ɨɛɬɭɪɚɰɿɣɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ 

ɉɁ — ɜ 16 (30,2%) ɯɜɨɪɢɯ, ɧɢɠɧɶɨɝɨ — ɬɚɤɨɠ ɜ 16 (30,2%) ɯɜɨɪɢɯ (ɪɢɫ. 3.6). 

ɓɨɞɨ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɉɁ, ɬɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɝɥɸɤɨɡɢ ɣ 
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ɿɦɭɧɨɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɿɧɫɭɥɿɧɭ ɤɪɨɜɿ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ (p>0,05) ɜɿɞ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ 

ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɿ ɫɤɥɚɥɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 5,50±0,18 ɦɦɨɥɶ/ɥ, 9,5±1,3 ɦɤɨɞ/ɦɥ. ɐɟ ɡɚɫɜɿɞɱɢɥɨ ɩɪɨ 

ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɟɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɨɦ ɞɥɹ ɫɜɨєɱɚɫɧɨɝɨ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɝɥɸɤɨɡɢ ɬɚ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ. 

 

3.3. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

 

ȼ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɬɚ ɨɰɿɧɰɿ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɏɉ ɦɢ ɧɚɞɚɜɚɥɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿʀ ɉɁ. Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɭɫɿєʀ ɉɁ ɚɛɨ ʀʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɱɚɫɬɿɲɟ 

ɜɢɹɜɥɹɥɨɫɹ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ — ɭ 32 (42,7%) ɯɜɨɪɢɯ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɩɪɢ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɰɹ ɨɡɧɚɤɚ ɜɢɹɜɥɹɥɚɫɹ ɭ 18 (34,0%) ɯɜɨɪɢɯ. ɇɟɨɞɧɨɪɿɞɧɿɫɬɶ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɉɁ ɦɚɥɚ ɦɿɫɰɟ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɡ ɪɿɜɧɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɩɪɢ ɨɛɨɯ ɮɨɪɦɚɯ ɏɉ — 

ɭ 49 (92,5%) ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɏɉ ɿ ɭ 69 (92,0%) ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ. 

Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɟɯɨɝɟɧɧɨɫɬɿ ɬɤɚɧɢɧɢ ɉɁ ɜɢɹɜɥɹɥɨɫɹ ɭ 26 (34,7%) ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ 

ɏɉ ɬɚ ɭ 13 (24,5%) ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɏɉ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɯɨɝɟɧɧɨɫɬɿ 

ɬɤɚɧɢɧɢ ɉɁ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɭ 27 (50,9%) ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɏɉ ɿ ɭ 24 

(32,0%) ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ. ɇɟɱɿɬɤɿɫɬɶ ɤɨɧɬɭɪɿɜ ɉɁ ɜɢɹɜɥɹɥɚɫɹ ɿ ɭ 27 

(50,9%) ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɏɉ ɬɚ ɭ 35 (46,7%) ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ. 

Ɋɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɿɪɫɭɧɝɿɚɧɨɜɨʀ ɩɪɨɬɨɤɢ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɭ 28 (37,3%) ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ 

ɏɉ ɿ ɭ 9 (17,0%) ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɏɉ. Ʉɚɥɶɰɢɮɿɤɚɬɢ ɉɁ ɦɚɥɢ ɦɿɫɰɟ ɭ 26 

(49,1%) ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɏɉ ɿ ɥɢɲɟ ɭ 6 (8,0%) ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ. 

ɉɫɟɜɞɨɤɿɫɬɢ ɉɁ ɬɚɤɨɠ ɱɚɫɬɿɲɟ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɢ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ — ɭ 11 

(20,8%) ɯɜɨɪɢɯ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ — ɭ 8 (10,7%) ɯɜɨɪɢɯ. Ɍɨɛɬɨ, ɩɪɢ 

ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ, ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɭɫɿєʀ 

ɉɁ ɚɛɨ ʀʀ ɱɚɫɬɢɧɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɟɯɨɝɟɧɧɨɫɬɿ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ ɨɪɝɚɧɭ ɬɚ 

ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɿɪɫɭɧɝɿɚɧɨɜɨʀ ɩɪɨɬɨɤɢ (ɪɢɫ. 3.7ɚ, ɛ). ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ 

ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ, ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɯɨɝɟɧɧɨɫɬɿ ɬɤɚɧɢɧɢ 

ɉɁ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɫɟɜɞɨɤɿɫɬ ɬɚ ɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɬɿɜ ɜ ʀʀ ɬɤɚɧɢɧɿ. 

ɐɿ ɞɚɧɿ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɡ ɬɢɩɚɦɢ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɩɪɢ 

ɡɨɧɞɨɜɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɪɿɡɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ. Ɍɚɤ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ 
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ɧɚ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɿɪɫɭɧɝɿɚɧɨɜɨʀ ɩɪɨɬɨɤɢ ɜ ɬɪɟɬɢɧɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɜɢɫɨɤɿɣ ɱɚɫɬɨɬɿ ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɨɛɬɭɪɚɰɿɣɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɫɟɤɪɟɰɿʀ, ɚ ɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɟ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɯɨɝɟɧɧɨɫɬɿ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ 

ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɝɿɩɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ 

ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɜɚɪɿɚɧɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 

 

Ɋɢɫ. 3.7ɚ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɛɿɥɿɚɪɧɨɝɨ ɏɉ ɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ 

ɯɜɨɪɢɯ. 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: ** — ɪɿɡɧɢɰɹ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɬɚ 

ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ (ɪ0,05). 

1 — ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɫɿєʀ ɉɁ ɚɛɨ ʀʀ ɱɚɫɬɢɧɢ 
2 — ɧɟɨɞɧɨɪɿɞɧɿɫɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɉɁ 
3 — ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɟɯɨɝɟɧɧɨɫɬɿ ɉɁ 
4 — ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɯɨɝɟɧɧɨɫɬɿ ɉɁ  
5 — ɧɟɱɿɬɤɿɫɬɶ ɤɨɧɬɭɪɿɜ ɉɁ 
6 — ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɿɪɫɭɧɝɿɚɧɨɜɨʀ ɩɪɨɬɨɤɢ 
7 — ɤɚɥɶɰɢɧɚɬɢ ɣ ɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɬɢ ɜ ɬɤɚɧɢɧɿ ɉɁ 
8 — ɩɫɟɜɞɨɤɿɫɬɢ ɉɁ 

 

Ȼɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɯɨɝɟɧɧɨɫɬɿ ɉɁ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɏɉ 

ɤɿɥɶɤɿɫɧɨ ɜɢɪɚɠɚɥɨɫɹ ɜ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ L ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨʀ ɝɿɫɬɨɝɪɚɦɢ. Ɍɚɤ, 

ɭ ɰɢɯ ɯɜɨɪɢɯ L ɫɤɥɚɜ 195,8±1,6, ɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ — 186,3±1,3. 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ L ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɜɢɳɟ, ɧɿɠ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ (ɪ0,05), ɚɥɟ L ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ 
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ɏɉ ɫɭɬɬєɜɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ (ɪ0,05). N ɛɭɜ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɨ (p<0,05) ɡɧɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ ɨɛɨɯ ɜɚɪɿɚɧɬɚɯ ɏɉ — ɩɪɢ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɞɨ 7,45±0,21%, ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɞɨ 8,14±0,17%. Ɉɛɢɞɜɚ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɛɭɥɢ ɧɢɠɱɟ, ɧɿɠ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ (ɪ0,05), ɚɥɟ ɦɿɠ ɫɨɛɨɸ ɫɭɬɬєɜɨ ɧɟ 

ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ (ɪ0,05). Kgst ɛɭɜ ɜɢɪɚɠɟɧɨ ɡɧɢɠɟɧɢɣ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɜ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɧɨɪɦɨɸ (ɪ0,05) — ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɏɉ ɞɨ 68,1±8,7, ɭ 

ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ ɞɨ 96,3±9,5. Kgst ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɏɉ ɛɭɜ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɟ ɧɢɠɱɟ, ɧɿɠ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ (ɪ0,05), ɳɨ ɳɟ ɪɚɡ 

ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭє ɛɿɥɶɲɭ ɬɹɠɤɿɫɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɏɉ. ɍ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ 

ɦɚɥɢ ɦɿɫɰɟ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɛɿɥɿɚɪɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. 

 

Ɋɢɫ. 3.7ɛ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɏɉ ɜ 

ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. **— ɪɿɡɧɢɰɹ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɬɚ 

ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ (ɪ0,05). 

1 — ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɫɿєʀ ɉɁ ɚɛɨ ʀʀ ɱɚɫɬɢɧɢ 
2 — ɧɟɨɞɧɨɪɿɞɧɿɫɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɉɁ 
3 — ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɟɯɨɝɟɧɧɨɫɬɿ ɉɁ 
4 — ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɯɨɝɟɧɧɨɫɬɿ ɉɁ  
5 — ɧɟɱɿɬɤɿɫɬɶ ɤɨɧɬɭɪɿɜ ɉɁ 
6 — ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɿɪɫɭɧɝɿɚɧɨɜɨʀ ɩɪɨɬɨɤɢ 
7 — ɤɚɥɶɰɢɧɚɬɢ ɣ ɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɬɢ ɜ ɬɤɚɧɢɧɿ ɉɁ 
8 — ɩɫɟɜɞɨɤɿɫɬɢ ɉɁ 
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ɉɪɢɤɥɚɞɢ ɫɨɧɨɝɪɚɦ ɉɁ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫ. 3.8ɚ, ɛ, ɜ. 

 

 

 

Ɋɢɫ. 3.8ɚ. ɋɨɧɨɝɪɚɦɚ ɉɁ ɯɜɨɪɨʀ Ʉ. ɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ. Ƚɪɭɛɚ 

ɧɟɨɞɧɨɪɿɞɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ ɡɚɥɨɡɢ, ɱɟɪɝɭɜɚɧɧɹ ɝɿɩɟɪ- ɬɚ ɝɿɩɨɟɯɨɝɟɧɧɢɯ 

ɞɿɥɹɧɨɤ. 

 

 

Ɋɢɫ. 3.8ɛ. ɋɨɧɨɝɪɚɦɚ ɉɁ ɯɜɨɪɨɝɨ ɋ. ɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ. ɉɁ 

ɡɛɿɥɶɲɟɧɚ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɧɟɨɞɧɨɪɿɞɧɚ, ɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɬɢ ɪɿɡɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɜ ɩɚɪɟɧɯɿɦɿ. 
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Ɋɢɫ. 3.8ɜ. ɋɨɧɨɝɪɚɦɚ ɉɁ ɯɜɨɪɨɝɨ ȼ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɡɚɥɨɡɢ ɧɟɨɞɧɨɪɿɞɧɚ ɡɚ 

ɪɚɯɭɧɨɤ ɞɪɿɛɧɢɯ ɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɬɿɜ. Ƚɨɥɨɜɧɚ ɩɪɨɬɨɤɚ ɪɨɡɲɢɪɟɧɚ, ɤɨɧɬɭɪɢ ʀʀ 

ɧɟɪɿɜɧɨɦɿɪɧɿ (ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɫɬɪɿɥɤɚɦɢ). 

 

36 (28,1%) ɯɜɨɪɢɦ ɧɚ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɛɭɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɚ 

ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɬɚ ɡɚɨɱɟɪɟɜɢɧɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨɪɭ ɞɥɹ 

ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡ ɩɭɯɥɢɧɨɸ ɉɁ ɚɛɨ ɞɥɹ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨ 

ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ ɏɉ ɬɨɦɨɝɪɚɦɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɧɚ ɪɢɫ. 3.9ɚ, ɛ. 

ȼɫɿɦ ɯɜɨɪɢɦ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ (ɬɚɛɥ. 

3.3). Ɉɡɧɚɤ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ (ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɨɛ’єɦɭ ɮɨɪɫɨɜɚɧɨɝɨ ɜɢɞɢɯɭ ɡɚ 1 ɫ, ɿɧɞɟɤɫɭ 

Ɍɢɮɮɧɨ) ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɟ ɛɭɥɨ. 

11 (8,6%) ɯɜɨɪɢɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɮɿɛɪɨɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿɸ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɭ 9 

(81,8%) ɯɜɨɪɢɯ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɟɧɞɨɛɪɨɧɯɿɬ I ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɚ ɭ 2 (18,2 %) — ɟɧɞɨɛɪɨɧɯɿɬ 

II ɫɬɭɩɟɧɹ. ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɡɦɢɜɿɜ ɡ ɛɪɨɧɯɿɜ ɜɢɹɜɥɹɥɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɢ ɞɨ ½ ɩɨɥɹ 

ɡɨɪɭ. ɉɪɢɱɨɦɭ, ɫɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɿ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɢ ɫɤɥɚɞɚɥɢ ɧɟ ɛɿɥɶɲ, ɧɿɠ 35–40% 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ. ɍ 6 (54,5%) ɯɜɨɪɢɯ ɭ ɡɦɢɜɚɯ ɜɢɹɜɥɹɥɢɫɹ ɤɥɿɬɢɧɢ ɰɢɥɿɧɞɪɢɱɧɨɝɨ  
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ɚ)  

 

ɛ)  

 

Ɋɢɫ. 3.9ɚ, ɛ. Ʉɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɦɚ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɬɚ ɡɚ 

ɨɱɟɪɟɜɢɧɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨɪɭ ɯɜɨɪɨɝɨ Ɇ. ɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɏɉ ɝɚ ɬɥɿ ɏȻ. ȼɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ 

ɤɚɥɶɰɢɧɚɬɢ ɜ ɝɨɥɨɜɧɿɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɿɣ ɩɪɨɬɨɰɿ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɤɿɥɚ ɉɁ ɬɚ 

ɤɪɸɱɤɨɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɜɿɞɪɨɫɬɤɚ (ɩɨɡɧɚɱɟɧɨ ɫɬɪɿɥɤɚɦɢ). ɉɪɨɬɨɤɚ ɪɨɡɲɢɪɟɧɚ. 

Ʉɚɥɶɰɢɮɿɤɚɬɢ ɜ ɩɚɪɟɧɯɿɦɿ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɤɪɸɱɤɨɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɜɿɞɪɨɫɬɤɚ. 
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Тɚɛɥиця 3.3 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ 

ɯɜɨɪɢɯ ɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɏɜɨɪɿ 
(n=128) 

Ɂɞɨɪɨɜɿ 
(n=30) p 

VC (ɠɢɬɬєɜɚ єɦɧɿɫɬɶ 
ɥɟɝɟɧɶ), ɥ 

4,59±0,73 4,84±0,97 p>0,05 

FVC (ɮɨɪɫɨɜɚɧɚ ɠɢɬɬєɜɚ 
єɦɤɿɫɬɶ ɥɟɝɟɧɶ), ɥ 

4,37±0,68 4,68±0,76 p>0,05 

FEV1 (ɨɛ’єɦ ɮɨɪɫɨɜɚɧɨɝɨ 
ɜɢɞɢɯɭ ɡɚ 1 ɫ), ɥ 

3,77±0,84 4,02±0,91 p>0,05 

FEV1/FVC, % 82,30±3,12 86,72±3,29 p>0,05 
ɉɪɢɦɿɬɤɚ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ ɤɪɢɬɟɪɿɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 
(ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ ɡɚɤɨɧ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ), ɤɪɢɬɟɪɿɣ W-ȼɿɥɤɨɤɫɨɧɚ (ɭ 
ɜɢɩɚɞɤɭ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɡɚɤɨɧɭ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɜɿɞ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ). 
 

ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɡ ɝɿɩɟɪɩɥɚɡɿєɸ, ɭ 4 (36,4%) — ɞɿɥɹɧɤɢ ɛɟɡɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ ɦɚɫ, ɭ 6 (54,5%) 

— ɤɥɿɬɢɧɢ ɩɥɨɫɤɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ, ɭ 10 (90,9%) — ɫɥɢɡ, ɭ 8 (72,7%) — ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɿ 

ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ. ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ. 

 

3.4. əɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ 

 

Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɦɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ 

ɨɩɢɬɭɜɚɱ SF-36. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɧɚ ɪɢɫ. 3.10. 

ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɩɪɢ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɿ ɜ ɤɥɿɧɿɤɭ 

ɜɢɹɜɢɥɢɫɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɡɧɢɠɟɧɢɦɢ ɜɫɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɹɤɿ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɡɦɟɧɲɟɧɢɦ ɛɭɜ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɛɨɥɸ. 

ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ  ɏɉ ɜɿɧ ɫɤɥɚɜ 66,3±1,2 ɛɚɥɢ (ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ — 72,3±2,5 

ɛɚɥɢ; p<0,05). ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɏɉ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɛɨɥɸ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 32,7±1,4, 

ɳɨ ɫɭɬɬєɜɨ ɧɢɠɱɟ ɧɿɠ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɬɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ (p<0,05). Ɂɧɚɱɧɨ 

ɡɧɢɠɟɧɢɦ ɛɭɜ ɬɚɤɨɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ. ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ 

ɏɉ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɜɢɹɜɢɜɫɹ ɡɦɟɧɲɟɧɢɦ ɞɨ 37,2±1,6 ɛɚɥɿɜ, ɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ — 

63,7±1,4, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ — 71,4±1,5 ɛɚɥɿɜ (ɦɿɠ ɞɜɨɦɚ ɝɪɭɩɚɦɢ ɯɜɨɪɢɯ ɬɚ 
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ɦɿɠ ɯɜɨɪɢɦɢ ɿ ɡɞɨɪɨɜɢɦɢ ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ, p<0,05). ɉɨɤɚɡɧɢɤ 

ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɛɭɜ ɡɧɢɠɟɧɢɣ ɞɨ 31,4±2,7 ɛɚɥɿɜ, ɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤ 

ɪɨɥɶɨɜɨɝɨ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɞɨ 36,8±1,3 ɛɚɥɿɜ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɰɿ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɤɥɚɥɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 78,3±1,7 ɛɚɥɿɜ ɬɚ 71,4±1,8 ɛɚɥɿɜ (ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ 

p<0,05). 

 

Ɋɢɫ. 3.10. ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ 

ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɨɩɢɬɭɜɚɱɚ SF-36. 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: * — ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɯɜɨɪɢɯ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜɢɯ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ (ɪ0,05). 

ɉɊɎɎ — ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɪɨɥɶɨɜɨɝɨ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ; 
ɉɎɎ — ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ; 
ɉȻ — ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɛɨɥɸ; 
ɉɁɁ — ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ; 
ɉɀ — ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɨɫɬɿ; 
ɉɋɎ — ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ; 
ɉɊȿɎ — ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɪɨɥɶɨɜɨɝɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ; 
ɉɉɁ — ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ. 
 

Ɂ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ ɩɫɢɯɿɱɧɟ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɡɧɢɠɟɧɢɦ 

ɛɭɜ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɨɫɬɿ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɩɨєɞɧɚɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɰɟɣ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɫɬɚɧɨɜɢɜ ɭɫɶɨɝɨ 31,9±1,7 ɛɚɥɢ, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ — 72,3±2,2 ɛɚɥɢ 

(p<0,05). Ⱦɿɣɫɧɨ, ɭ ɧɚɲɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɦɚɥɢ ɦɿɫɰɟ ɩɪɨɹɜɢ ɚɫɬɟɧɿɡɚɰɿʀ, ɤɚɧɰɟɪɨɮɨɛɿʀ, 
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ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɥɚɛɿɥɶɧɨɫɬɿ, ɿɩɨɯɨɧɞɪɿʀ, ɞɟɩɪɟɫɿʀ, ɹɤɿ, ɣɦɨɜɿɪɧɨ, ɿ ɜɩɥɢɧɭɥɢ ɧɚ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɣ ɧɚ ɿɧɲɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɡɚ ɲɤɚɥɨɸ 

SF-36. Ɉɞɧɚɤ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɧɟ ɛɭɥɨ ɧɚɲɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ. 

ȼɢɫɥɨɜɥɟɧɟ ɜɢɳɟ ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɹ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ, ɹɤɢɣ ɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɫɤɥɚɜ 34,6±1,8 ɛɚɥɢ (ɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ — 77,8±2,3 ɛɚɥɢ; p<0,05). Ɂɧɢɠɟɧɢɦɢ ɛɭɥɢ ɬɚɤɨɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɪɨɥɶɨɜɨɝɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜ 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɛɭɥɢ ɡɦɟɧɲɟɧɿ ɞɨ 40,2±1,1 ɛɚɥɢ ɣ ɞɨ 42,7±1,3 ɛɚɥɢ (ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ 

ɝɪɭɩɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 74,8±1,6 ɛɚɥɢ ɬɚ 71,3±0,9 ɛɚɥɢ; p<0,05). 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɛɭɥɢ ɡɧɢɠɟɧɿ (p<0,05) ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ, ɹɤɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ ɿ ɮɿɡɢɱɧɟ, ɿ ɩɫɢɯɿɱɧɟ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ. ɉɪɢɱɨɦɭ, ɭ 

ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɏɉ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɛɨɥɸ ɜɢɹɜɢɜɫɹ ɫɭɬɬєɜɨ ɧɢɠɱɢɦ (p<0,05) ɧɿɠ 

ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɿ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɛɿɥɶɲ ɡɧɚɱɧɨ (p<0,05) 

ɛɭɜ ɡɧɢɠɟɧɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ. 

Ɋɟɡɸɦɟ. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɢ, ɳɨ ɞɥɹ ɛɿɥɿɚɪɧɨɝɨ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ 

ɛɿɥɶɲ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɛɭɜ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɹɤɢɣ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɜ 

53,4 %, ɚ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ — ɜ 41,5% ɜɢɩɚɞɤɿɜ (ɪ0,05). 

ɉɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɛɿɥɶ ɱɚɫɬɿɲɟ ɥɨɤɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ ɬɚ 

ɨɛɨɯ ɩɿɞɪɟɛɟɪ’ɹɯ (49,4%), ɚ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ — ɜ ɥɿɜɨɦɭ ɩɿɞɪɟɛɟɪ’ʀ 

(45,3%). ȱɪɪɚɞɿɚɰɿɹ ɛɨɥɸ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚ ɬɢɩɨɦ ɩɨɜɧɨɝɨ ɩɨɹɫɭ 

(42,7%), ɚ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ — ɡɚ ɬɢɩɨɦ ɥɿɜɨɝɨ ɧɚɩɿɜɩɨɹɫɭ (41,5%). 

ɓɨɞɨ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɯ ɹɜɢɳ, ɬɨ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɤɚɡɭɸɬɶ 

ɧɚ ɝɿɪɤɨɬɭ ɜ ɪɨɬɿ (56,0%), ɚ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɏɉ — ɧɚ ɧɭɞɨɬɭ (43,4%). 

ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɫɭɬɬєɜɨ ɡɧɚɱɧɿɲɟ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ 

ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɬɚ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɉɁ, ɚɫɬɟɧɿɹ. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɏȻ ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɿɞ ɤɥɚɫɢɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ. 

ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɮɟɧɨɦɟɧ «ɭɯɢɥɟɧɧɹ» 

ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ ɤɪɨɜ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ ɤɪɨɜɿ ɬɚ 

ɫɟɱɿ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɠ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ є ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɫɿɯ 
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ɞɟɛɿɬɿɜ ɭɪɨɚɦɿɥɚɡɢ ɬɚ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ ɿɧɞɭɤɰɿʀ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟɨɡɢɦɿɧɭ, ɚɥɟ 

ɛɟɡ ɨɡɧɚɤ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɜɿɞɬɨɤɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɭ. ɉɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɿ D3 ɿ Ʉ2, ɩɪɢɱɨɦɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɿ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ 

ɦɿɠ D2 ɬɚ D3, Ʉ1 ɬɚ Ʉ2, ɳɨ є ɧɟɩɪɹɦɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɜɿɞɬɨɤɭ 

ɫɟɤɪɟɬɭ ɉɁ. 

ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɮɟɤɚɥɶɧɨɝɨ ɟɥɚɫɬɚɡɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɱɚɫɬɿɲɟ (ȼɊ=1,3; 95% ȼȱ 1,1–1,6), 

ɧɿɠ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ (ɪ0,05). Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɩɪɢ ɩɪɹɦɨɦɭ ɡɨɧɞɨɜɨɦɭ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɩɿɫɥɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɿɜ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɩɪɢ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɫɭɬɬєɜɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɞɟɛɿɬ-ɝɨɞɢɧ ɥɿɩɚɡɢ ɬɚ ɬɪɢɩɫɢɧɭ 

(ɪ0,05), ɚ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ — ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɨɛ’єɦ ɫɟɤɪɟɬɭ ɉɁ (ɪ0,05). 

ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ ɫɚɦɢɦ ɱɚɫɬɢɦ ɛɭɜ ɧɢɠɧɿɣ ɨɛɬɭɪɚɰɿɣɧɢɣ ɬɢɩ 

ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɉɁ (48,0%), ɚ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɏɉ ɡɧɚɱɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ 

ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ (ɪ0,05) ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɢ ɝɿɩɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɣ ɬɢɩ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɉɁ (30,2%). 

ɓɨɞɨ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɉɁ, ɬɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɝɥɸɤɨɡɢ ɣ 

ɿɦɭɧɨɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɿɧɫɭɥɿɧɭ ɤɪɨɜɿ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɜɿɞ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ. 

ɉɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ, ɦɚє 

ɦɿɫɰɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɭɫɿєʀ ɉɁ ɚɛɨ ʀʀ ɱɚɫɬɢɧɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɟɯɨɝɟɧɧɨɫɬɿ 

ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ ɨɪɝɚɧɭ ɬɚ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɿɪɫɭɧɝɿɚɧɨɜɨʀ ɩɪɨɬɨɤɢ (ɪ0,05). ɉɪɢ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ, ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 

ɟɯɨɝɟɧɧɨɫɬɿ ɬɤɚɧɢɧɢ ɉɁ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɫɟɜɞɨɤɿɫɬ ɬɚ ɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɬɿɜ ɜ ʀʀ ɬɤɚɧɢɧɿ 

(ɪ0,05). ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɛɿɥɶɲ ɫɭɬɬєɜɨ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤ L ɬɚ 

ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɝɿɫɬɨɝɪɚɮɿɱɧɢɣ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨʀ ɝɿɫɬɨɝɪɚɦɢ ɉɁ (ɪ0,05). 

ɉɪɢ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɡɧɚɱɧɨ ɡɧɢɠɟɧɿ ɜɫɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ (ɪ0,05), ɹɤɿ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ ɮɿɡɢɱɧɟ ɬɚ ɩɫɢɯɿɱɧɟ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ 

ɛɿɥɶɲ ɫɭɬɬєɜɨ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɡɧɢɠɟɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɛɨɥɸ ɬɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ 

ɡɞɨɪɨɜ’ɹ (ɪ0,05). 
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Ɉɫɧɨɜɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɹɤɿ ɜɤɥɸɱɟɧɿ ɞɨ ɞɚɧɨɝɨ ɪɨɡɞɿɥɭ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ, 

ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɿ ɜ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɪɨɛɨɬɚɯ: 

1. Ƚɭɛɟɪɝɪɢɰ ɇ.Ȼ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɟɱɟɧɢɟ ɢ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɟ / ɇ.Ȼ. Ƚɭɛɟɪɝɪɢɰ, Ʌ.Ⱥ. əɪɨɲɟɧɤɨ / ȼ ɤɧ. : ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ / ɇ. Ȼ. Ƚɭɛɟɪɝɪɢɰ, Ⱥ. ɗ. Ⱦɨɪɨɮɟɟɜ, 

Ɉ. Ⱥ. Ƚɨɥɭɛɨɜɚ / ɉɨɞ ɪɟɞ. ɇ. Ȼ. Ƚɭɛɟɪɝɢɰ, Ⱥ. ɗ. Ⱦɨɪɨɮɟɟɜɚ. — Ⱦɨɧɟɰɤ: Ʌɟɛɟɞɶ, 

2013. — ɋ. 94 – 118. 

2. əɪɨɲɟɧɤɨ Ʌ. Ɉ. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɬɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ 

ɡɦɿɧɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹɦ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ ɬɚ 

ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɿɬɭ / Ʌ. Ɉ. əɪɨɲɟɧɤɨ // ȼɟɫɬɧɢɤ Ʉɥɭɛɚ ɉɚɧɤɪɟɚɬɨɥɨɝɨɜ. — 

2015. — № 4. — ɋ. 56–62. 
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ɊɈɁȾȱɅ 4 

ɑȺɋɌɈɌȺ ɌȺ ȼɂɊȺɀȿɇȱɋɌɖ ɋɂɇȾɊɈɆɍ ɇȺȾɅɂɒɄɈȼɈȽɈ 

ȻȺɄɌȿɊȱȺɅɖɇɈȽɈ ɊɈɋɌɍ ȼ ɌɈɇɄȱɃ Ʉɂɒɐȱ ɍ ɏȼɈɊɂɏ ȱɁ 

ɉɈЄȾɇȺɇɇəɆ ɏɊɈɇȱɑɇɈȽɈ ɉȺɇɄɊȿȺɌɂɌɍ ɌȺ ɏɊɈɇȱɑɇɈȽɈ 

ȻɊɈɇɏȱɌɍ 

 

ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɦɿɤɪɨɛɧɚ ɮɥɨɪɚ ɜ єɸɧɚɥɶɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɜɢɹɜɥɹɥɚɫɹ 

(p<0,001) ɱɚɫɬɿɲɟ (66,7%), ɧɿɠ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɥɸɞɟɣ (13,3%) (ɪɢɫ. 4.1). ɋɟɪɟɞɧɿ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɭ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɦɭ ɯɿɦɭɫɿ ɡ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ ɭ 

ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɬɚɤɨɠ ɛɭɥɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɿ (p<0,001) ɞɨ 162,6×103±32,1×103/ɦɥ (ɭ 

ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɫɤɥɚɜ 160,0±21,0/ɦɥ). ɑɢɫɥɨ ɜɢɞɿɜ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɭ 

ɜɦɿɫɬɿ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɨɫɹ (p<0,05) ɜɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. Ɍɚɤ, ɩɪɢ ɏɉ 

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɢɞɿɜ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɞɨɫɹɝɚɥɨ 1,03±0,17, ɚ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ — 0,14±0,09. Ʉɪɿɦ 

ɬɨɝɨ ɜɚɠɥɢɜɨ, ɳɨ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɜ ɬɨɧɤɨɤɢɲɤɨɜɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɜɢɹɜɥɹɥɢ ɬɿɥɶɤɢ ɨɞɢɧ 

ɜɢɞ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ — ɟɧɬɟɪɨɤɨɤɢ, ɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɨɞɢɧ ɜɢɞ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ 

ɜɢɹɜɥɹɥɢ ɬɿɥɶɤɢ ɭ 45,5% ɜɢɩɚɞɤɿɜ . ȱɡ ɱɚɫɬɨɬɨɸ 9,1% ɜɢɡɧɚɱɚɥɢɫɹ 2 ɜɢɞɢ, ɚ ɡ 

ɱɚɫɬɨɬɨɸ 12,1% — 3 ɜɢɞɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ (ɪɢɫ. 4.2). 

Ɇɢ ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɥɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜ ɬɨɧɤɿɣ 

ɤɢɲɰɿ ɩɪɢ ɏɉ: ɜ 39,4±8,5% — ɤɢɲɤɨɜɿ ɩɚɥɢɱɤɢ, ɜ 21,2±7,1% — ɫɬɚɮɿɥɨɤɨɤɢ, ɜ 

ɬ. ɱ. ɜ 6,1±4,1% — ɝɟɦɨɥɿɡɭɸɱɿ ɫɬɚɮɿɥɨɤɨɤɢ, ɜ 15,2±6,2% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜɢɹɜɥɹɥɢɫɹ 

ɟɧɬɟɪɨɤɨɤɢ, ɜ 3,0±2,9% — B. faecalis alcaligenes, ɜ 3,0±2,9% — ɩɚɪɚɤɢɲɤɨɜɿ 

ɩɚɥɢɱɤɢ. ɍ 18,2±6,7% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɭ 

ɬɨɧɤɨɤɢɲɤɨɜɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɛɭɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɞɪɿɠɞɠɨɜɿ ɬɚ ɞɪɿɠɞɠɨɩɨɞɿɛɧɿ ɝɪɢɛɤɢ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɜ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɦɭ ɯɿɦɭɫɿ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ ɩɪɢ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ 

ɏȻ ɧɟ ɜɢɹɜɢɥɨ ɣɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ (p>0,05) — 1,60±0,36 ɦɤɝ/ɦɥ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡɿ 

ɡɞɨɪɨɜɢɦɢ, ɭ ɹɤɢɯ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɫɤɥɚɜ 2,60±0,45 ɦɤɝ/ɦɥ. 

 

 



81 

 

Ɋɢɫ. 4.1. ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɛɧɨʀ ɮɥɨɪɢ ɜ ɬɨɧɤɨɤɢɲɤɨɜɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɭ 

ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɫɭɤɭɩɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜɢɯ. * — ɪɿɡɧɢɰɹ ɦɿɠ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɭ 

ɯɜɨɪɢɯ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ (ɪ0,001). 

 

 

Ɋɢɫ. 4.2. ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɪɿɡɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɢɞɿɜ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɭ 

ɬɨɧɤɨɤɢɲɤɨɜɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɏɉ ɜ ɫɭɤɭɩɧɨɫɬɿ ɡ ɏȻ. 
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ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɡ ɩɨєɞɧɚɧɧɹɦ ɡ ɏȻ ɛɭɜ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ IgG (0,42±0,04 

ɝ/ɥ), IgA (0,25±0,04 ɝ/ɥ) ɭ ɬɨɧɤɨɤɢɲɤɨɜɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡɿ ɡɞɨɪɨɜɢɦɢ, ɭ 

ɹɤɢɯ ɰɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɤɥɚɥɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 0,19±0,06 ɝ/ɥ (p<0,05) ɬɚ 0,07±0,01 ɝ/ɥ 

(p<0,05). ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɨʀ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɭ ɜɦɿɫɬɿ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ IgA ɭ 

ɬɨɧɤɨɤɢɲɤɨɜɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ (ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 

0,86±0,09 ɝ/ɥ ɬɚ 0,68±0,08 ɝ/ɥ; p>0,05). 

ɏɜɨɪɿ, ɭ ɹɤɢɯ ɛɭɜ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɋɇȻɊ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɜɨɞɧɟɜɨɝɨ 

ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ, ɪɨɡɩɨɞɿɥɢɥɢɫɹ ɡɚ ɝɪɭɩɚɦɢ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɱɢɧɨɦ: 60 (80,0%) 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ ɬɚ 49 (92,5%) ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɏɉ (ɪɢɫ. 

4.3). ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɛɿɥɶɲɢɣ ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɋɇȻɊ, 

ɳɨ ɦɨɠɧɚ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɭ ɱɚɫɬɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɟɧɬɟɪɢɬɭ ɿ 

ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɉɁ. 

 

Ɋɢɫ. 4.3. ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɋɇȻɊ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɜɨɞɧɟɜɨɝɨ ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ 

ɬɟɫɬɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɪɿɡɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ.  

 

Ⱦɿɣɫɧɨ, ɛɭɜ ɜɢɹɜɥɟɧɢɣ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɣ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɫɬɭɩɟɧɟɦ 

ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɬɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɬɿɥ ɭ 1 ɦɥ єɸɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ 

(r=-0,62; p<0,05) (ɪɨɡɞɿɥ 5). Ɉɬɠɟ, ɦɨɠɧɚ ɩɪɢɩɭɫɬɢɬɢ, ɳɨ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɚ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɨɞɧɢɦ ɡ ɩɪɨɹɜɿɜ ɹɤɨʀ є ɞɟɮɿɰɢɬ ɦɚɝɧɿɸ, ɫɩɪɢɹє ɪɨɡɜɢɬɤɨɜɿ ɚɛɨ 
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ɚɫɨɰɿɸєɬɶɫɹ ɡ ɋɇȻɊ ɩɪɢ ɏɉ. 

Ɋɟɡɸɦɟ. 

ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɦɿɤɪɨɛɧɚ ɮɥɨɪɚ ɩɪɢ ɡɨɧɞɭɜɚɧɧɿ ɯɭɞɨʀ ɤɢɲɤɢ ɜ 

ʀʀ ɜɦɿɫɬɿ ɜɢɹɜɥɹɥɚɫɹ  ɱɚɫɬɿɲɟ (66,7%), ɧɿɠ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɥɸɞɟɣ (p<0,001). ɋɟɪɟɞɧɿ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɭ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɦɭ ɯɿɦɭɫɿ ɡ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ ɭ 

ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɬɚɤɨɠ ɛɭɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɿ ɞɨ 

162,6×103±32,1×103/ɦɥ (p<0,001). ɑɢɫɥɨ ɜɢɞɿɜ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɭ ɜɦɿɫɬɿ ɬɨɧɤɨʀ 

ɤɢɲɤɢ ɡɧɚɱɧɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɨ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ (p<0,05), 

ɩɪɢɱɨɦɭ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɹɜɥɹɥɢ ɤɢɲɤɨɜɿ ɩɚɥɢɱɤɢ (39,4%). 

ȼɦɿɫɬ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɬɚ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ IgȺ ɜ ɯɿɦɭɫɿ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ ɩɪɢ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ 

ɏȻ ɧɟ ɛɭɜ ɡɦɿɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ. 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ IgG ɬɚ IgȺ ɜ ɬɨɧɤɨɤɢɲɤɨɜɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɭ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ 

ɩɨєɞɧɚɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɡɧɚɱɧɨ ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɥɚɫɶ (p<0,05). 

ɉɪɢ ɜɨɞɧɟɜɨɦɭ ɞɢɯɚɥɶɧɨɦɭ ɬɟɫɬɿ ɋɇȻɊ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ ɜ 80,0% ɜɢɩɚɞɤɿɜ 

ɛɿɥɿɚɪɧɨɝɨ ɏɉ ɬɚ ɭ 92,5% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ. 

 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɹɤɿ ɜɤɥɸɱɟɧɿ ɞɨ ɞɚɧɨɝɨ ɪɨɡɞɿɥɭ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ, 

ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɿ ɜ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɪɨɛɨɬɚɯ: 

1. əɪɨɲɟɧɤɨ Ʌ. Ⱥ. ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ 

ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɜ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɟ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɚ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ / Ʌ. Ⱥ. əɪɨɲɟɧɤɨ // 

ȼɟɫɬɧɢɤ Ʉɥɭɛɚ ɉɚɧɤɪɟɚɬɨɥɨɝɨɜ. — 2014. — № 2. — ɋ. 39–42. 

2. əɪɨɲɟɧɤɨ Ʌ. Ⱥ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 

ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɜ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɟ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɚɧɤɪɟɬɢɬɨɦ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ / Ʌ. Ⱥ. 

əɪɨɲɟɧɤɨ // ɋɭɱɚɫɧɚ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɹ. — 2015. — № 1. — ɋ. 108–112. 
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ɊɈɁȾȱɅ 5 

ȼɆȱɋɌ ɆȺȽɇȱɘ ɍ ɄɊɈȼȱ, ȼɈɅɈɋɋȱ ɌȺ ɃɈȽɈ ɄɈɊȿɅəɐȱɃɇȱ Ɂȼ’əɁɄɂ Ɂ 

ɄɅȱɇȱɑɇɂɆɂ ɌȺ ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇɈ-ȱɇɋɌɊɍɆȿɇɌȺɅɖɇɂɆɂ ȾȺɇɂɆɂ ɍ 

ɏȼɈɊɂɏ ɇȺ ɏɊɈɇȱɑɇɂɃ ɉȺɇɄɊȿȺɌɂɌ ɇȺ ɌɅȱ ɏɊɈɇȱɑɇɈȽɈ ȻɊɈɇɏȱɌɍ  

 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɜɦɿɫɬɭ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɤɪɨɜɿ ɜɢɹɜɢɥɨɫɹ, ɳɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ 

ɯɜɨɪɢɯ ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɨʀ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɪɿɜɟɧɶ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɤɪɨɜɿ ɫɤɥɚɜ 0,85±0,14 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɚ ɭ 

ɡɞɨɪɨɜɢɯ — 0,82±0,11 ɦɦɨɥɶ/ɥ (p>0,05). Ȼɿɥɶɲɟ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɦɢ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɩɪɢ 

ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɜɦɿɫɬɭ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɛɭɜ ɿɫɬɨɬɧɨ ɡɧɢɠɟɧɢɣ 

ɬɚ ɫɤɥɚɞɚɜ 218,7±20,9 ɦɤɝ/ɝ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ — 293,5±29,6 ɦɤɝ/ɝ (p<0,05) 

(ɪɢɫ. 5.1). ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɪɿɜɟɧɶ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ — 186,6±15,3 ɦɤ/ɝ , ɚ 

ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ — 233,5±13,1 ɦɤ/ɝ (p<0,05). 

 

Ɋɢɫ. 5.1. ȼɦɿɫɬ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜɢɯ. 

ɉɢɦɿɬɤɚ: * — ɪɿɡɧɢɰɹ ɦɿɠ ɯɜɨɪɢɦɢ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜɢɦɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ (ɪ0,05). 

 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɧɚɦ ɜɞɚɥɨɫɹ ɜɢɹɜɢɬɢ ɧɢɡɤɭ 

ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɦɿɠ ɜɦɿɫɬɨɦ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɬɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ-
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ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ (ɪɢɫ. 5.2). ɉɟɪɟɞɭɫɿɦ, 

ɜɢɹɜɢɥɨɫɹ, ɳɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɩɪɢ ɏɉ ɬɚ ɬɥɿ ɏȻ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ 

ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ (ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ 0, 

p<0,05) ɿɡ ɪɿɜɧɟɦ ɮɟɤɚɥɶɧɨʀ ɟɥɚɫɬɚɡɢ-1, ɬɨɛɬɨ ɩɪɢ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɡɧɢɠɭɜɚɜɫɹ ɣ ɜɦɿɫɬ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ. ɐɟ, ɧɚ ɧɚɲ ɩɨɝɥɹɞ, ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡɚɫɜɨєɧɧɹ ɦɚɝɧɿɸ ɩɪɢ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɉɁ. ɐɶɨɦɭ ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ ɦɿɠ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ L ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨʀ ɝɿɫɬɨɝɪɚɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɝɨɥɿɜɤɢ ɉɁ ɬɚ ɜɦɿɫɬɨɦ 

ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ (ɪɢɫ. 5.2). ȱɦɨɜɿɪɧɨ, ɩɪɢ ɛɿɥɶɲɨɦɭ 

ɫɬɭɩɟɧɿ ɮɿɛɪɨɡɭ ɡɚɥɨɡɢ ɡɧɢɠɭɜɚɥɚɫɹ ʀʀ ɡɨɜɧɿɲɧɹ ɫɟɤɪɟɰɿɹ ɬɚ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ 

ɦɚɝɧɿɸ ɞɨ ɬɤɚɧɢɧ. ɉɪɢ ɞɟɮɿɰɢɬɿ ɦɚɝɧɿɸ ɛɭɜ ɛɿɥɶɲɟ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɮɟɧɨɦɟɧ 

«ɭɯɢɥɟɧɧɹ» ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ ɤɪɨɜ, ɳɨ ɜɢɪɚɠɚɥɨɫɹ ɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɯ 

ɡɜ’ɹɡɤɚɯ ɦɿɠ ɜɦɿɫɬɨɦ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ, ɡ ɨɞɧɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɬɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɥɿɩɚɡɢ 

ɤɪɨɜɿ, Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ ɫɟɱɿ, ɡ ɿɧɲɨɝɨ ɛɨɤɭ. ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ 

(p<0,05) ɦɿɠ ɪɿɜɧɟɦ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɬɚ D3, Ʉ2, ɦɨɠɧɚ ɩɪɢɩɭɫɬɢɬɢ, ɳɨ ɩɪɢ 

ɞɟɮɿɰɢɬɿ ɦɚɝɧɿɸ ɜɢɧɢɤɚє ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɫɩɚɡɦɭ ɛɿɥɿɚɪɧɢɯ ɫɮɿɧɤɬɟɪɿɜ, ɜ ɬ. ɱ. 

ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ Ɉɞɞɿ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɭɬɪɭɞɧɸєɬɶɫɹ ɜɿɞɬɿɤ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɠɨɜɱɿ, ɚɥɟ ɣ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɭ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɱɨɝɨ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɫɬɚє «ɭɯɢɥɟɧɧɹ» 

ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ ɤɪɨɜ (ɪɢɫ. 5.2). ɍ ɤɥɿɧɿɰɿ ɰɟ ɜɢɪɚɠɚɥɨɫɹ ɭ ɩɿɞɫɢɥɟɧɧɿ 

ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɸ, ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɬɚ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɜɚɥɨɫɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦɢ 

ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɦɢ ɡɜ’ɹɡɤɚɦɢ (p<0,05) ɦɿɠ ɜɦɿɫɬɨɦ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɯɜɨɪɢɯ ɬɚ ɋɋɌ 

ɛɨɥɶɨɜɨɝɨ ɬɚ ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ. ɓɟ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɛɭɥɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ 

ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ (p<0,05) ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɬɚ ɋɋɌ ɚɫɬɟɧɿʀ, ɳɨ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɞɚɧɢɦ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɩɪɨ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɚɫɬɟɧɿɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɪɢ ɞɟɮɿɰɢɬɿ 

ɦɚɝɧɿɸ [3] (ɪɢɫ. 5.2). 

Ɂɜɟɪɬɚɸɬɶ ɧɚ ɫɟɛɟ ɭɜɚɝɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ (p<0,05) ɦɿɠ 

ɜɦɿɫɬɨɦ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ, ɡ ɨɞɧɨɝɨ ɛɨɤɭ ɬɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɬɿɥ, ɪɿɜɧɟɦ IgG 

ɭ ɜɦɿɫɬɿ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɡ ɿɧɲɨɝɨ ɛɨɤɭ. ɐɟ, ɧɚ ɧɚɲ ɩɨɝɥɹɞ, ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ 

ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɋɇȻɊ ɬɚ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɸ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɩɪɢ 

ɡɪɨɫɬɚɧɧɿ ɫɬɭɩɟɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɉɁ. 
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Ɋɢɫ. 5.2. Ʉɨɪɟɥɹɰɿɣɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɜɦɿɫɬɨɦ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɬɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ, 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ-ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɏɉ ɜ 

ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɏȻ. 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: * — ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ 

ɧɭɥɹ, ɪ0,05. 

 

ȼɦɿɫɬ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɤɨɪɟɥɸɜɚɜ (p<0,05) ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ 

ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ. Ɍɨɛɬɨ, ɩɪɢ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɦɚɝɧɿɸ 

ɩɨɝɿɪɲɭɜɚɥɚɫɹ ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ, ɳɨ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɪɿɜɧɸ 

ɦɚɝɧɿɸ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɞɟɮɿɰɢɬ ɦɚɝɧɿɸ, ɹɤɢɣ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɏɉ, ɬɹɝɧɟ ɡɚ ɫɨɛɨɸ 

ɩɿɞɫɢɥɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ, ɞɟɮɿɰɢɬ ɦɚɝɧɿɸ, 

ɿɦɨɜɿɪɧɨ, є ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɉɁ. 

 

Ɋɟɡɸɦɟ. 
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ȼɦɿɫɬ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɤɪɨɜɿ ɧɟ ɦɚɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɿɞ 

ɰɶɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ, ɚ ɪɿɜɟɧɶ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɜɢɹɜɢɜɫɹ ɫɭɬɬєɜɨ 

ɧɢɠɱɢɦ, ɧɿɠ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ — 218,7±20,9 ɦɤɝ/ɝ (ɪ0,05). ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɦɟɧɲɢɣ (p<0,05), ɧɿɠ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ. 

ȼɦɿɫɬ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɡɚɥɟɠɚɜ ɜɿɞ 

ɫɬɭɩɟɧɹ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ (ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɦɚɝɧɿɸ ɭ 

ɜɨɥɨɫɫɿ ɬɚ ɮɟɤɚɥɶɧɨɸ ɟɥɚɫɬɚɡɨɸ-1 — η=+0,67; ɪ0,05). ɉɪɢ ɞɟɮɿɰɢɬɿ ɦɚɝɧɿɸ 

ɛɿɥɶɲɟ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɮɟɧɨɦɟɧ ɭɯɢɥɟɧɧɹ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ ɤɪɨɜ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ 

ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɬɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ ɫɟɱɿ — r=-0,45; 

ɪ0,05). Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɩɪɢ ɞɟɮɿɰɢɬɿ ɦɚɝɧɿɸ ɜɢɧɢɤɚє ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɫɩɚɡɦɭ 

ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ Ɉɞɞɿ, ɩɪɨ ɳɨ ɩɨɛɿɱɧɨ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɦɿɠ ɪɿɜɧɟɦ 

ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɬɚ D3, Ʉ2. ɉɪɢ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɦɚɝɧɿɸ ɿ ɜɨɥɨɫɫɿ ɡɪɨɫɬɚє 

ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɸ (ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ ɦɚɝɧɿɣ — ɋɋɌ ɛɨɥɸ — r=-0,52; 

ɪ0,05), ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ (ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ ɦɚɝɧɿɣ — ɋɋɌ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ — r=-0,40), ɚɫɬɟɧɿʀ 

(ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ ɦɚɝɧɿɣ — ɋɋɌ ɚɫɬɟɧɿʀ — r=-0,81; ɪ0,05). ɐɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɧɚ 

ɡɧɚɱɧɭ ɪɨɥɶ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɩɨєɞɧɚɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 

 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɹɤɿ ɜɤɥɸɱɟɧɿ ɞɨ ɞɚɧɨɝɨ ɪɨɡɞɿɥɭ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ, 

ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɿ ɜ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɪɨɛɨɬɚɯ: 

1. əɪɨɲɟɧɤɨ Ʌ. Ⱥ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɛɦɟɧɚ ɦɚɝɧɢɹ ɩɪɢ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɟ / Ʌ. Ⱥ. əɪɨɲɟɧɤɨ // Ƚɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɹ (Ɇɿɠɜɿɞ. 

Ɂɛ.). — ȼɢɩ. 45. — Ⱦɧɿɩɪɨɩɟɬɪɨɜɫɶɤ : ɉɨɪɨɝɢ, 2011. — ɋ. 536–540. 

2. əɪɨɲɟɧɤɨ Ʌ. Ⱥ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɛɦɟɧɚ ɦɚɝɧɢɹ ɩɪɢ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɟ / Ʌ. Ⱥ. əɪɨɲɟɧɤɨ // Ƚɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɹ (Ɇɿɠɜɿɞ. Ɂɛ.). 

— ȼɢɩ. 46. — Ⱦɧɿɩɪɨɩɟɬɪɨɜɫɶɤ : ɀɭɪɮɨɧɞ, 2012. — ɋ. 222–227. 

3. əɪɨɲɟɧɤɨ Ʌ. Ⱥ. ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɦɚɝɧɢɹ ɜ 

ɤɪɨɜɢ ɢ ɜɨɥɨɫɚɯ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɟ / Ʌ. Ⱥ. əɪɨɲɟɧɤɨ // 

Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɟɫɬɧɢɤ ɍɡɛɟɤɢɫɬɚɧɚ. — 2013. — № 2. — ɋ. 57–62. 

4. əɪɨɲɟɧɤɨ Ʌ. Ⱥ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɦɚɝɧɢɟɜɨɝɨ ɝɢɩɨɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɡɚ 
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ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɨɦ ɜ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ / Ʌ. Ⱥ. əɪɨɲɟɧɤɨ // ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɧɚɭɤɢ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. — 2015. — № 5. — ɋ. 56–62. 

http://www.science-education.ru/130-24003. 
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ɊɈɁȾȱɅ 6 

ȾɂɇȺɆȱɄȺ ɄɅȱɇȱɑɇɂɏ, ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇɂɏ ɌȺ ȱɇɋɌɊɍɆȿɇɌȺɅɖɇɂɏ 

ȾȺɇɂɏ ɍ ɏȼɈɊɂɏ ȱɁ ɄɈɆɈɊȻȱȾɇɈɘ ɉȺɌɈɅɈȽȱЄɘ ɉȱȾ ȼɉɅɂȼɈɆ 

ɅȱɄɍȼȺɇɇə 

 

Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɏɉ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɦɚɝɧɟ ȼ6 

ɯɜɨɪɿ ɛɭɥɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɿ ɧɚ ɞɜɿ ɝɪɭɩɢ ɩɨ 64 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜ ɤɨɠɧɿɣ. ɏɜɨɪɿ ɨɫɧɨɜɧɨʀ 

ɝɪɭɩɢ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɛɚɡɢɫɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɏɉ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɬɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 

ɋɇȻɊ ɟɧɬɟɪɨɠɟɪɦɿɧɨɸ (ɞɨɡɢ ɬɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɪɢɣɨɦɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɪɨɡɞɿɥɿ 2), ɚ 

ɯɜɨɪɿ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ — ɬɿɥɶɤɢ ɛɚɡɢɫɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ. 

 

6.1. ȼɩɥɢɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɏɉ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɏȻ 

 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɿɥɶ ɡɦɟɧɲɢɜɫɹ ɚɛɨ ɡɧɢɤ ɭ 48 (75,0%) ɯɜɨɪɢɯ 

ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɿ ɭ 33 (51,6%) ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɪ0,05). ȱɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ 

ɛɨɥɸ ɡɚɥɢɲɢɥɚɫɹ ɤɨɥɢɲɧɶɨɸ ɭ 15 (23,4%) ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɿ ɭ 26 (40,6%) 

ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. ɍ 5 (7,8%) ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɬɚ ɭ 1 (1,6%) 

ɯɜɨɪɨɝɨ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɛɿɥɶ ɩɨɫɢɥɢɜɫɹ ɧɚ ɬɥɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɞɿєɬɢ ɩɟɪɟɞ ɜɢɩɢɫɤɨɸ 

ɡɿ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ. ɋɋɌ ɛɨɥɸ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɡɧɢɡɢɜɫɹ ɧɚ 0,65, ɚ ɜ ɝɪɭɩɿ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ — ɧɚ 0,37 (ɪ0,05). ɐɿ ɞɚɧɿ, ɡ ɨɞɧɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɛɿɥɶɲɭ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɜ ɧɶɨɝɨ ɦɚɝɧɟ ȼ6) ɿ, ɡ 

ɿɧɲɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɩɪɨ ɛɿɥɶɲɭ ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɟɮɟɤɬɭ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɯɜɨɪɢɯ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɰɿ 

ɯɜɨɪɿ ɬɚɤɨɠ ɩɨɪɭɲɭɜɚɥɢ ɞɿєɬɭ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɚɥɟ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɛɨɥɸ ɭ ɧɢɯ 

ɧɟ ɜɢɧɢɤɥɨ (ɪɢɫ. 6.1). Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɏɉ ɡ 

ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɞɨɡɜɨɥɹє ɭ ɞɜɚ ɪɚɡɢ ɡɧɢɡɢɬɢ ɪɢɡɢɤ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɛɨɥɸ ɧɟ ɡɦɟɧɲɢɬɶɫɹ (p<0,05), ȼɊ=0,5 (95% ȼȱ 0,3–0,9). 

Ⱦɢɫɩɟɩɬɢɱɧɿ ɹɜɢɳɚ ɬɚɤɨɠ ɤɪɚɳɟ ɩɨɫɬɭɩɚɥɢ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɦɚɝɧɟ 

ȼ6. Ɍɚɤ, ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɿ ɹɜɢɳɚ ɡɧɢɤɥɢ ɚɛɨ ɡɦɟɧɲɢɥɢɫɹ ɭ 52 (81,3%) ɯɜɨɪɢɯ 

ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɿ ɭ 38 (59,4%) ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɪ0,05). Ⱦɢɫɩɟɩɬɢɱɧɿ 

ɹɜɢɳɚ ɡɛɟɪɿɝɚɥɢ ɤɨɥɢɲɧɸ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɭ 12 (18,7%) ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɿ ɭ 
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23 (35,9%) ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. ɍ 3 (4,7%) ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ 

ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɨɫɢɥɢɜɫɹ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɞɿєɬɢ (ɪɢɫ. 6.1). Ɍɚɤɢɦ 

ɱɢɧɨɦ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɏɉ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɞɨɡɜɨɥɹє 

ɡɧɢɡɢɬɢ ɪɢɡɢɤ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɡɦɟɧɲɢɬɶ ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɿ ɹɜɢɳɚ (p<0,05), 

ȼɊ=0,5 (95% ȼȱ 0,3–0,8). ɋɋɌ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɡɧɢɡɢɜɫɹ ɧɚ 0,77, ɚ ɜ 

ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ — ɧɚ 0,50 (ɪ0,05). 

 

Ɋɢɫ. 6.1. ȼɩɥɢɜ ɞɜɨɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɏɉ ɜ 

ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɏȻ. 

ɉɪɢɦɿɬɚ: * — ɪɿɡɧɢɰɹ ɦɿɠ ɝɪɭɩɚɦɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ (ɪ0,05). 

 

ɉɟɪɟɜɚɝɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɛɭɥɢ ɦɟɧɲ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɭ 

ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɉɁ. ɐɿ 

ɩɪɨɹɜɢ ɡɦɟɧɲɢɥɢɫɹ ɚɛɨ ɡɧɢɤɥɢ ɭ 32 (94,1%) ɡ 34 ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɹɤɿ 

ɦɚɥɢ ɰɿ ɩɪɨɹɜɢ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɫɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɫɤɥɚɜ 94,3% (33 ɡ 35 ɯɜɨɪɢɯ). ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɫɥɿɞ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɯɜɨɪɿ 

ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɮɟɪɦɟɧɬɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. 

ȼɢɪɚɠɟɧɿ ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɛɭɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɭ 

ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɚɫɬɟɧɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ. Ⱦɨ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ 
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ɝɪɭɩɿ ɋɋɌ ɚɫɬɟɧɿʀ ɫɤɥɚɜ 0,48, ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ — 1,06 (ɪ0,05). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɪɿɡɧɢɥɢɫɹ ɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɹɜɢɳ 

ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɉɁ. 

 

6.2. ȼɩɥɢɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɜɩɥɢɜɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɛɟɡɡɨɧɞɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɮɭɧɤɰɿʀ ɉɁ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥ. 6.1. Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ -ɚɦɿɥɚɡɢ, ɥɿɩɚɡɢ ɤɪɨɜɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

-ɚɦɿɥɚɡɢ ɫɟɱɿ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɨ ɧɟ ɡɦɿɧɸɜɚɥɚɫɹ. 

Ɇɨɠɥɢɜɨ, ɰɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɡ ɿɧɟɪɬɧɿɫɬɸ ɬɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨɸ ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɿɫɬɸ ɰɢɯ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡ ɬɢɦ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɟ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ ɜɿɞ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɿ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɬɚɛɥ. 3.1). Ɂɧɚɱɧɨ ɛɿɥɶɲ ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɢɦɢ ɛɭɥɢ ɞɚɧɿ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ ɤɪɨɜɿ ɿ ɫɟɱɿ. Ɍɚɤ, ɪɿɜɧɿ Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ ɤɪɨɜɿ ɿ ɫɟɱɿ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɨ ɡɧɢɠɚɥɢɫɹ ɿ 

ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɯɨɞɢɥɢ ɜ ɪɚɦɤɢ ɧɨɪɦɢ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ 

ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ ɤɪɨɜɿ ɿ ɫɟɱɿ ɬɚɤɨɠ ɛɭɥɨ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɢɦɢ (p<0,05), ɚɥɟ ɜɨɧɨ ɛɭɥɨ ɜɢɪɚɠɟɧɨ ɦɟɧɲɟ ɿ ɫɟɪɟɞɧɿ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɥɢɲɚɥɢɫɹ ɜɢɳɢɦɢ ɡɚ ɧɨɪɦɭ. Ⱦɭɠɟ 

ɜɚɠɥɢɜɨ, ɳɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ ɫɟɱɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɦɚɝɧɟ ȼ6, 

ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɥɢ ɧɢɠɱɟ (p<0,05), ɧɿɠ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɪɢɫ. 6.2). 

ɐɟ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɩɪɢ ɞɨɩɨɜɧɟɧɧɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɦɚɝɧɟ ȼ6 «ɭɯɢɥɟɧɧɹ» ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ 

ɤɪɨɜ ɩɪɢɝɧɿɱɭєɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ, ɧɿɠ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. 

ȼɩɥɢɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɞɟɛɿɬɢ ɭɪɨɚɦɿɥɚɡɢ ɛɭɜ ɧɚɫɬɭɩɧɢɣ: ɛɚɡɚɥɶɧɢɣ ɞɟɛɿɬ ɧɟ 

ɡɚɡɧɚɜɚɜ ɫɭɬɬєɜɢɯ ɡɦɿɧ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɨɛɨɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɐɟ ɭɡɝɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɡ 

ɬɢɦ, ɳɨ ɿ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ D1. ȼɤɥɸɱɟɧɧɹ ɜ ɬɟɪɚɩɿɸ ɦɚɝɧɟ 

ȼ6 ɫɩɪɢɹɥɨ ɡɧɢɠɟɧɧɸ (p<0,05) D2 ɿ D3 ɡ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 

ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ D2>D3. Ȼɚɡɢɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢɜɨɞɢɥɚ ɞɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ (p<0,05) ɥɢɲɟ 

D2, ɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɟ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ D3>D2 ɡɛɟɪɿɝɚɥɨɫɹ (ɬɚɛɥ. 6.1). ɍ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ 
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 ɡ ɰɢɦ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɫɩɪɢɹɥɨ ɡɧɢɠɟɧɧɸ (p<0,05) Ʉ1 ɿ Ʉ2. 

ɉɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɟ ɡɧɢɠɭɜɚɜɫɹ 

ɬɿɥɶɤɢ Ʉ1. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɥɨɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɟ 

ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ Ʉ1>Ʉ2, ɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɡɛɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɟ 

ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ Ʉ2>Ʉ1. Ɍɨɛɬɨ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɦɚɝɧɟ ȼ6 

ɩɨɥɿɩɲɭɜɚɥɨ ɜɿɞɬɿɤ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɭ, ɜ ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ 

ɬɚɤɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ. ɋɥɿɞ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ ɨɛɢɞɜɚ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɬɟɪɚɩɿʀ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɟ ɡɦɟɧɲɭɜɚɥɢ «ɭɯɢɥɟɧɧɹ» ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ ɤɪɨɜ, ɯɨɱɚ ɨɫɧɨɜɧɢɣ 

ɜɚɪɿɚɧɬ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɜ ɜ ɰɶɨɦɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ 

(ɬɚɛɥ. 6.1). 

 

Ɋɢɫ. 6.2. Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ ɫɟɱɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ 

ɞɜɨɯ ɝɪɭɩ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜɢɯ. 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: 1. * — ɪɿɡɧɢɰɹ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ (ɪ0,05); 2. ** — ɪɿɡɧɢɰɹ ɦɿɠ ɨɫɧɨɜɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ ɬɚ 

ɝɪɭɩɨɸ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ (ɪ0,05). 

 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɡɨɧɞɨɜɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

Ɂɿɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɰɢɯ ɞɚɧɢɯ ɜ ɞɜɨɯ ɝɪɭɩɚɯ ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɩɨ ɤɿɧɰɟɜɨɦɭ 
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ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɡɨɧɞɭɜɚɧɧɹ ɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɬɿɥɶɤɢ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ 

ɜɢɩɢɫɤɨɸ (ɬɚɛɥ. 6.2). 

ɉɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨʀ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɿ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ ɪɿɡɧɢɰɿ ɧɟ ɜɢɹɜɢɥɨ, ɬɨɦɭ 

ɳɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɛɚɡɚɥɶɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɿ ɿ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ 

ɜɿɞ ɞɚɧɢɯ ɡɞɨɪɨɜɢɯ (ɬɚɛɥ. 3.2). Ɉɫɧɨɜɧɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɦɢ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɩɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɫɬɢɦɭɥɶɨɜɚɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ. Ɍɚɤ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɦɚɝɧɟ ȼ6, 

ɨɛ’єɦ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɩɿɫɥɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɿɜ ɛɭɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ 

ɡɧɚɱɭɳɟ ɜɢɳɢɦ, ɧɿɠ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɬɿɥɶɤɢ ɛɚɡɢɫɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ. Ⱦɟɛɿɬ-

ɝɨɞɢɧɚ ɛɿɤɚɪɛɨɧɚɬɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɛɭɥɚ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɜɢɳɨɸ, ɧɿɠ ɭ 

ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ, ɨɞɧɚɤ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɨʀ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɜ ɰɶɨɦɭ 

ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɦɢ ɧɟ ɜɢɹɜɢɥɢ. Ɇɚɥɚ ɦɿɫɰɟ ɬɿɥɶɤɢ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɞɟɛɿɬ-

ɝɨɞɢɧɢ ɛɿɤɚɪɛɨɧɚɬɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɦɚɝɧɟ ȼ6, ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɯɜɨɪɢɦɢ 

ɧɚ ɛɚɡɢɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ. Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɚ ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɬɨɪɤɚɥɚɫɹ ɿ ɞɟɛɿɬ-ɝɨɞɢɧɢ -ɚɦɿɥɚɡɢ, Ɋ-

ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ, ɬɨɛɬɨ, ɞɟɹɤɟ ɩɟɪɟɜɢɳɟɧɧɹ ɰɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ 

ɦɚɝɧɟ ȼ6, ɧɚɞ ɞɚɧɢɦɢ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɧɟ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɰɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɧɟ ɛɭɥɨ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɢɦ. Ⱦɟɛɿɬɢ ɥɿɩɚɡɢ ɿ ɬɪɢɩɫɢɧɭ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ ɜɿɞ ɞɟɛɿɬɿɜ -

ɚɦɿɥɚɡɢ, Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ ɬɚ ɛɿɤɚɪɛɨɧɚɬɿɜ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɛɭɥɢ ɫɭɬɬєɜɨ 

ɜɢɳɢɦɢ, ɧɿɠ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɬɚɛɥ. 6.2, ɪɢɫ. 6.3). Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɡ 

ɞɚɧɢɯ, ɹɤɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥ. 6.2, ɜɢɞɧɨ, ɳɨ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɫɩɪɢɹɜ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ 

ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɸ ɜɿɞɬɨɤɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɭ, ɚɥɟ ɣ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɸ ɞɟɛɿɬ-ɝɨɞɢɧɢ 

ɥɿɩɚɡɢ ɿ ɬɪɢɩɫɢɧɭ. 

ɐɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɚɧɚɥɿɡɨɦ ɬɢɩɿɜ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɉɁ ɩɪɢ 

ɡɿɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɪɢɫ. 6.4). 

Ɍɚɤ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ ɬɢɩ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɜɢɹɜɥɹɜɫɹ 

ɭ 8 (12,5%) ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɫɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɰɟɣ ɜɚɪɿɚɧɬ 

ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɧɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚɜɫɹ. ɇɢɠɧɿɣ ɨɛɬɭɪɚɰɿɣɧɢɣ ɬɢɩ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɫɟɪɟɞ 

ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɢɡɧɚɱɚɜɫɹ ɭ 16 (25,0%) ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. ȼ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ 

ɰɟɣ ɬɢɩ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɦɚɜ ɦɿɫɰɟ ɭ 29 (45,3%) ɯɜɨɪɢɯ. ȼɟɪɯɧɿɣ ɨɛɬɭɪɚɰɿɣɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ 

ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɉɁ ɦɚɜ ɦɿɫɰɟ ɭ 16 (25,0%) ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɿ ɭ 14 (21,9%) ɯɜɨɪɢɯ 
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ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. Ƚɿɩɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɡɭɫɬɪɿɱɚɜɫɹ 

ɭ 13 (20,3%) ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɿ ɭ 15 (23,4%) ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. 

Ƚɿɩɟɪɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɉɁ ɜɢɹɜɥɹɜɫɹ ɭ 11 (17,2%) ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ 

ɝɪɭɩɢ, ɚ ɫɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ — ɭ 6 (9,4%) ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. Ɍɨɛɬɨ, ɩɪɢ 

ɞɨɩɨɜɧɟɧɧɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɏɉ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɫɟɪɟɞ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 

ɨɫɬɚɧɧɶɨʀ ɝɪɭɩɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ ɬɢɩ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɜɡɚɝɚɥɿ ɧɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚɜɫɹ). 

ȼɚɠɥɢɜɨ, ɳɨ ɫɭɬɬєɜɨ ɪɿɞɲɟ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɜɢɹɜɥɹɜɫɹ 

ɧɢɠɧɿɣ ɨɛɬɭɪɚɰɿɣɧɢɣ ɬɢɩ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ (ɪɢɫ. 6.4). ɐɟ, ɩɟɜɧɨ, 

ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɡɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɬɨɧɭɫɭ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ Ɉɞɞɿ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɦɚɝɧɿɸ. ɋɭɬɬєɜɨɝɨ 

ɜɩɥɢɜɭ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɜɚɪɿɚɧɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɿɧɲɿ ɬɢɩɢ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ — ɰɿ 

ɬɢɩɢ ɡɭɫɬɪɿɱɚɥɢɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɡ ɨɞɧɚɤɨɜɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɜ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ ɯɜɨɪɢɯ. 

 

Ɋɢɫ. 6.3. Ⱦɟɛɿɬ-ɝɨɞɢɧɢ ɥɿɩɚɡɢ ɬɚ ɬɪɢɩɫɢɧɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɩɿɫɥɹ ɪɿɡɧɢɯ 

ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.  

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: * — ɪɿɡɧɢɰɹ ɦɿɠ ɝɪɭɩɚɦɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ (ɪ0,05). 

 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɚɧɚɥɿɡɭ ɬɢɩɿɜ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ 

ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ, ɹɤɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, ɹɤɿ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥ. 6.2. Ɍɚɤ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɨɛ’єɦɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ 

Ƚɪɭɩɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ
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*
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ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɯɜɨɪɢɯ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɡɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɱɚɫɬɨɬɢ ɧɢɠɧɶɨɝɨ 

ɨɛɬɭɪɚɰɿɣɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɭ ɰɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. ɉɨɥɿɩɲɟɧɧɹ 

ɜɿɞɬɨɤɭ ɫɟɤɪɟɬɭ ɉɁ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɿ ɞɨ ɬɟɪɚɩɿʀ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɿ 

ɞɚɧɢɦɢ ɛɟɡɡɨɧɞɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɹɤɢɦɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ 

ɝɪɭɩɢ ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɟ (p<0,05) ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ D3 ɿ Ʉ2 ɡ 

ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹɦ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɶ: D2>D3 ɿ Ʉ1>Ʉ2 (ɬɚɛɥ. 6.1). 

Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɞɟɛɿɬ-ɝɨɞɢɧɢ ɥɿɩɚɡɢ ɿ ɬɪɢɩɫɢɧɭ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 

ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɬɨɦɭ, ɳɨ ɭ ɰɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɭ 12,5% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜɿɞɛɭɜɚɥɚɫɹ 

ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɉɁ, ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚɜɫɹ ɝɿɩɟɪɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɣ 

ɜɚɪɿɚɧɬ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɿ ɪɿɞɲɟ ɧɢɠɧɿɣ ɨɛɬɭɪɚɰɿɣɧɢɣ ɬɢɩ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɉɁ. 

Ɇɢ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ, ɳɨ ɩɪɢ ɡɦɟɧɲɟɧɧɿ ɱɚɫɬɨɬɢ ɡɭɫɬɪɿɱɧɨɫɬɿ ɧɢɠɧɶɨʀ ɛɥɨɤɚɞɢ ɉɁ 

ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶɫɹ ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɨɛ’єɦɭ ɫɟɤɪɟɬɭ ɿ ɞɟɛɿɬɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɢɯ 

ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɳɨ ɿ ɜɿɞɛɭɥɨɫɹ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɧɚɦɢ ɯɜɨɪɢɯ (ɬɚɛɥ. 6.2). 

 

Ɋɢɫ. 6.4. ɑɚɫɬɨɬɚ ɪɿɡɧɢɯ ɬɢɩɿɜ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ 

ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɞɜɨɯ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɝɪɭɩ. 

ɉɪɦɬɿɤɚ: * — ɪɿɡɧɢɰɹ ɦɿɠ ɝɪɭɩɚɦɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ (ɪ0,05). 

 

Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɞɟɛɿɬ-ɝɨɞɢɧɢ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɬɚ ɞɨɫɬɚɬɧɹ ɡɚɦɿɫɧɚ 
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ɬɟɪɚɩɿɹ ɜɿɞɞɡɟɪɤɚɥɸɜɚɥɢɫɹ ɬɚɤɨɠ ɜ ɡɦɟɧɲɟɧɧɿ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɬɟɚɬɨɪɟʀ, ɹɤɚ ɩɿɫɥɹ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɜɢɹɜɥɹɥɚɫɹ ɜ ɠɨɞɧɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡ 

ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɮɟɧɨɦɟɧɭ 

«ɭɯɢɥɟɧɧɹ» ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ ɤɪɨɜ, ɳɨ ɧɟɦɢɧɭɱɟ ɩɨɜɢɧɧɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɹ 

ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ʀɯɧɶɨɝɨ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɜ ɩɪɨɫɜɿɬ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ. 

ɉɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ «ɭɯɢɥɟɧɧɹ» ɛɭɥɨ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɩɪɢ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɜɚɪɿɚɧɬɿ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɬɚɛɥ. 6.1), ɚ ɡɧɚɱɢɬɶ, ɰɶɨɦɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ 

ɞɟɛɿɬ-ɝɨɞɢɧɢ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɜ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ (ɬɚɛɥ. 6.2). 

ɋɥɿɞ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ ɜɫɟ ɠ ɭ ɱɟɬɜɟɪɬɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ 

ɦɚɝɧɟ ȼ6, ɡɛɟɪɿɝɚɜɫɹ ɧɢɠɧɿɣ ɨɛɬɭɪɚɰɿɣɧɢɣ ɬɢɩ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ. ɉɟɜɧɨ, ɭ 

ɰɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɦɚɜ ɦɿɫɰɟ ɫɬɟɧɨɡɭɸɱɢɣ ɩɚɩɿɥɿɬ, ɚ ɧɟ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ Ɉɞɞɿ, ɿ ɭ 

ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɢɣ ɜɩɥɢɜ, ɹɤɢɣ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨ ɧɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɨɧɭɫɭ 

ɰɶɨɝɨ ɫɮɿɧɤɬɟɪɭ ɜɢɹɜɢɜɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ. 

Ȼɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɞɟɛɿɬ-ɝɨɞɢɧɢ ɥɿɩɚɡɢ ɬɚ ɬɪɢɩɫɢɧɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ 

ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿɣ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɮɟɤɚɥɶɧɨɝɨ 

ɟɥɚɫɬɚɡɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɜ ɰɿɣ ɝɪɭɩɿ. ȼɚɠɥɢɜɨ, ɳɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɮɟɤɚɥɶɧɨʀ ɟɥɚɫɬɚɡɢ-1 

ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɫɬɚɥɢ ɫɭɬɬєɜɨ ɜɢɳɢɦɢ, ɧɿɠ ɩɿɫɥɹ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɿɥɶɤɢ ɛɚɡɢɫɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ (ɬɚɛɥ. 6.1). 

ȼɩɥɢɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɭ ɮɭɧɤɰɿɸ ɉɁ ɛɭɜ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɜ ɪɿɜɧɿɣ ɦɿɪɿ. 

ȼ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ ɯɜɨɪɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɝɥɸɤɨɡɢ ɤɪɨɜɿ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɟ ɧɟ 

ɡɦɿɧɸɜɚɥɢɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨ ɬɟɪɚɩɿʀ 

ɛɭɥɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦɢ). ȼɫɟ ɠ ɞɟɹɤɿ ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɥɢ 

ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɨɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɿɧɫɭɥɿɧɭ 

ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɪɿɜɟɧɶ ɿɧɫɭɥɿɧɭ ɤɪɨɜɿ ɩɪɢ ɞɨɩɨɜɧɟɧɧɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɦɚɝɧɟ 

ȼ6 ɡɛɿɥɶɲɢɜɫɹ ɞɨ 13,8±1,3 ɦɤɨɞ/ɦɥ, ɜ ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɡɪɿɫ ɬɿɥɶɤɢ ɞɨ 12,3±1,6 ɦɤɨɞ/ɦɥ (ɪ<0,05). Ⱦɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɭɬɬєɜɨʀ 

ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜ ɞɜɨɯ ɝɪɭɩɚɯ ɧɟ ɛɭɥɨ. Ɇɢ ɩɨɜ’ɹɡɭєɦɨ ɰɟ ɧɟ ɡ ɩɪɹɦɢɦ 

ɜɩɥɢɜɨɦ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɧɚ β-ɤɥɿɬɢɧɢ ɨɫɬɪɨɜɤɿɜ Ʌɚɧɝɟɪɝɚɧɫɚ, ɚ ɡ ɜɬɨɪɢɧɧɢɦ 

ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹɦ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɉɁ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ 

ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɭ ɿ ɡɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɝɿɩɟɪɮɟɪɦɟɧɬɟɦɿʀ. 
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6.3. ȼɩɥɢɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿʀ ɿ ɞɚɧɿ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨʀ 

ɝɿɫɬɨɝɪɚɮɿʀ ɉɁ 

 

Ɂ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɫɭɛ’єɤɬɢɜɧɢɯ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɏɉ ɜɚɠɥɢɜɨ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, 

ɳɨ ɩɪɢ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɡɦɟɧɲɭɜɚɥɚɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ 

ɜɿɪɫɭɧɝɿɚɧɨɜɨʀ ɩɪɨɬɨɤɢ. Ɍɚɤ, ɹɤɳɨ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɰɟɣ ɫɢɦɩɬɨɦ ɜɢɹɜɥɹɜɫɹ ɭ 37 

(28,9%) ɯɜɨɪɢɯ, ɬɨ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɦɚɝɧɟ ȼ6 — ɭ 8 (12,5%) 

ɯɜɨɪɢɯ (ɪ0,05), ɚ ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɭ 15 (23,4%) ɯɜɨɪɢɯ. ɐɿ ɞɚɧɿ ɳɟ ɪɚɡ 

ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ ɡɞɿɛɧɿɫɬɶ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɩɨɥɿɩɲɭɜɚɬɢ ɜɿɞɬɿɤ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɭ 

ɭ ɱɚɫɬɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ (ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ ɩɟɪɟɲɤɨɞɢ ɜɿɞɬɨɤɭ 

ɫɟɤɪɟɬɭ ɉɁ). 

Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨʀ ɝɿɫɬɨɝɪɚɦɢ ɉɁ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɬɟɪɚɩɿʀ 

ɛɭɥɚ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ: ɞɥɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ L ɫɭɬɬєɜɨʀ ɪɿɡɧɢɰɿ ɞɥɹ ɞɜɨɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɟ 

ɜɢɹɜɥɟɧɨ (ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɞɨ 193,4±0,8, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ — ɞɨ 193,9±0,9; ɪ>0,05). ɇɚɹɜɧɭ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɦɢ ɩɨɹɫɧɸєɦɨ 

ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɧɚɛɪɹɤɭ ɉɁ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɬɟɪɚɩɿʀ. ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɰɶɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤ L, ɹɤɢɣ 

ɡɚɥɟɠɢɬɶ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ, ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɹ ɮɿɛɪɨɡɭɜɚɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧɢ ɉɁ, ɞɟɤɿɥɶɤɚ 

ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɜɫɹ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɩɪɨɰɟɫɢ ɮɿɛɪɨɡɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɡɚɥɢɲɚɥɢɫɹ 

ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɜ ɬɿɣ ɠɟ ɦɿɪɿ, ɹɤ ɿ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɹɤɢɣ ɡɧɢɠɭє 

ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɟɯɨɝɟɧɧɿɫɬɶ ɬɤɚɧɢɧɢ ɉɁ (ɧɚɛɪɹɤ), ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡɦɟɧɲɭɜɚɜɫɹ. ȼ 

ɩɪɨɰɟɫɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɯɜɨɪɢɯ ɜɢɹɜɥɹɥɨɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 

ɨɞɧɨɪɿɞɧɨɫɬɿ ɬɤɚɧɢɧɢ ɉɁ, ɳɨ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɬɚɤɨɠ ɡɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɧɚɛɪɹɤɭ ɨɪɝɚɧɭ. 

Ɉɞɧɚɤ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɨʀ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɜ ɰɶɨɦɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɜ ɞɜɨɯ ɝɪɭɩɚɯ 

ɯɜɨɪɢɯ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ. Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɚ ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɦɚɥɚ ɦɿɫɰɟ ɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ Ʉgst. 

Ɍɚɤ, N ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɡɛɿɥɶɲɢɜɫɹ ɡ 7,74±1,27% ɞɨ 12,6±1,24% (ɪ<0,05), ɚ ɜ 

ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ — ɡ 7,76±0,19% ɞɨ 11,3±1,28% (ɪ<0,05). Kgst ɡɪɿɫ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɡ 

81,5±7,6 ɞɨ 114,8±8,3 (ɪ<0,05) ɿ ɡ 82,1±7,4 ɞɨ 107,6±7,9 (ɪ<0,05). ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ N 

ɬɚ Ʉgst ɞɜɨɯ ɝɪɭɩ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɨʀ 

ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɫɨɛɨɸ (ɪ>0,05). 
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6.4. ȼɩɥɢɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɜɨɥɨɫɫɿ 

 

ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ 

ɡɧɚɱɭɳɨʀ ɡɦɿɧɢ ɪɿɜɧɹ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɤɪɨɜɿ ɞɨ 0,93±0,12 ɦɦɨɥɶ/ɥ (p>0,05). ɍ ɝɪɭɩɿ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɰɶɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɬɚɤɨɠ ɧɟ ɛɭɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɨɸ — 

ɜɿɧ ɫɤɥɚɜ 0,87±0,10 ɦɦɨɥɶ/ɥ. 

ȼɦɿɫɬ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɡɛɿɥɶɲɢɜɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ 

ɡɧɚɱɭɳɨ — ɞɨ 285,6±17,5 ɦɤɝ/ɝ (p<0,05). ɍ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɦɚɥɚ ɦɿɫɰɟ ɬɿɥɶɤɢ 

ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɞɨ 227,5±20,7 ɦɤɝ/ɝ (p>0,05) (ɪɢɫ. 6.5). 

 

Ɋɢɫ. 6.5. Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɞɜɨɯ 

ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: * — ɪɿɡɧɢɰɹ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ (p0,05). 

 

6.5. ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɡ ɛɨɤɭ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɮɥɨɪɢ ɜ ɞɜɨɯ 

ɝɪɭɩɚɯ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

 

ɏɜɨɪɿ, ɭ ɹɤɢɯ ɛɭɜ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɋɇȻɊ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɜɨɞɧɟɜɨɝɨ 
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ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ, ɪɨɡɩɨɞɿɥɢɥɢɫɹ ɡɚ ɝɪɭɩɚɦɢ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɱɢɧɨɦ: 54 ɩɚɰɿєɧɬɢ 

ɭɜɿɣɲɥɢ ɞɨ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɪɟɲɬɚ 55 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ — ɞɨ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. Ɍɚɤɢɦ 

ɱɢɧɨɦ, ɭ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɋɇȻɊ ɛɭɜ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɭ 84,4% ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɚ ɜ ɝɪɭɩɿ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ — ɭ 85,9% ɜɢɩɚɞɤɿɜ. ɉɿɫɥɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɋɇȻɊ ɦɚɜ 

ɦɿɫɰɟ ɬɿɥɶɤɢ ɭ 17 (26,6%) ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ (p0,05) ɬɚ ɭ 29 (45,3%) ɯɜɨɪɢɯ 

ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (p0,05) (ɪɢɫ. 6.6). Ɍɚɤɚ ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɪɿɡɧɢɰɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɩɿɫɥɹ ɬɟɪɚɩɿʀ ɪɿɡɧɢɰɹ ɦɿɠ ɝɪɭɩɚɦɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ; p0,05) 

ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɡ ɬɢɦ, ɳɨ ɯɜɨɪɿ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɟɧɬɟɪɨɠɟɪɦɿɧɭ, ɚ ɯɜɨɪɿ 

ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ — ɧɿɮɭɪɨɤɫɚɡɢɞ. 

 

Ɋɢɫ. 6.6. ɑɚɫɬɨɬɚ ɋɇȻɊ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɞɜɨɯ ɝɪɭɩ. 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: 1.* — ɪɿɡɧɢɰɹ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ (ɪ0,05); 2. ** — ɪɿɡɧɢɰɹ ɦɿɠ ɨɫɧɨɜɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ ɬɚ 

ɝɪɭɩɨɸ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ (ɪ0,05). 

 

6.6. Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɩɪɨɹɜɿɜ ɏȻ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɞɜɨɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

 

ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɦɟɧɲɢɥɢɫɹ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɏȻ. Ɍɚɤ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ 

ɝɪɭɩɿ ɤɚɲɟɥɶ ɡɧɢɤ ɜ 52 (81,3%) ɯɜɨɪɢɯ, ɡɧɚɱɧɨ ɡɦɟɧɲɢɜɫɹ ɜ 12 (18,7%) ɯɜɨɪɢɯ. 

ɉɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿʀ ɯɪɢɩɢ ɡɧɢɤɥɢ ɜ 46 (71,9%) ɯɜɨɪɢɯ, ʀɯɧɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɹ 
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ɜ 18 (28,1%) ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ ɭ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɿ 

ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɹ ɭ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɣ ɩɟɪɟɞ ɜɢɩɢɫɤɨɸ ɿɡ ɤɥɿɧɿɤɢ 

ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ ɧɟ ɛɿɥɶɲ, ɧɿɠ 8–10 ɭ ɩɨɥɿ ɡɨɪɭ. 

ɍ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɤɚɲɟɥɶ ɡɧɢɤ ɜ 46 (71,9%) ɯɜɨɪɢɯ, ɡɧɚɱɧɨ ɡɦɟɧɲɢɜɫɹ ɜ 

18 (28,1%) ɯɜɨɪɢɯ. ɏɪɢɩɢ ɡɧɢɤɥɢ ɜ 42 (65,6%) ɯɜɨɪɢɯ, ʀɯɧɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɹ ɜ 22 (34,4%) ɯɜɨɪɢɯ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ ɭ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɿ 

ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɹ ɭ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. 

ɋɭɛɮɟɛɪɢɥɿɬɟɬ ɡɧɢɤ ɭ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ, ɭ ɹɤɢɯ ɜɿɧ ɦɚɜ ɦɿɫɰɟ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɋɋɌ 

ɩɪɨɹɜɿɜ ɏȻ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɩɟɪɟɞ ɜɢɩɢɫɤɨɸ ɫɤɥɚɜ 0,41, ɚ ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ — 

0,48 (ɪ>0,05). 

Ɉɬɠɟ, ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɦɚɜ ɫɭɬɬєɜɢɯ ɩɟɪɟɜɚɝ ɩɟɪɟɞ 

ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɚɲɥɸ ɣ ɯɪɢɩɿɜ ɩɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿʀ. 

 

6.7. Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɩɨєɞɧɚɧɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɦɚɥɨ ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɜ 

ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ, ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɨɦɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ, ɚɥɟ ɣ ɜɿɞɧɨɫɧɨ 

ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɢɯ (ɪɢɫ. 6.7). 

Ɍɚɤ, ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɛɨɥɸ ɫɤɥɚɜ 

68,4±2,1 ɛɚɥɢ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ — 56,8±2,4 ɛɚɥɢ (p<0,05). ɉɨɤɚɡɧɢɤ 

ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɫɤɥɚɜ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 70,6±1,4 ɛɚɥɢ ɬɚ 57,3±1,8 ɛɚɥɢ (p<0,05). 

ɉɨɤɚɡɧɢɤ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɜɚɪɿɚɧɬɭ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɿɞɜɢɳɢɜɫɹ ɞɨ 64,6±1,4 ɛɚɥɢ, ɚ ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ — ɞɨ 

48,7±1,6 ɛɚɥɢ (p<0,05). ɉɨɤɚɡɧɢɤ ɪɨɥɶɨɜɨɝɨ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɩɿɫɥɹ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ — 63,4±1,7 ɛɚɥɢ, ɭ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ — 44,8±1,9 

ɛɚɥɢ (p<0,05) (ɪɢɫ. 6.7). 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɬɚɤɨɠ ɛɿɥɶɲ ɡɧɚɱɧɨ ɩɨɤɪɚɳɢɥɢɫɹ ɭ 

ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. ɉɨɤɚɡɧɢɤ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ 

ɝɪɭɩɿ — 60,3±2,1 ɛɚɥɢ, ɭ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ — 51,7±1,9 ɛɚɥɢ (p<0,05). ɉɨɤɚɡɧɢɤ 
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ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɩɿɫɥɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɜɚɪɿɚɧɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɤɥɚɜ 71,6±2,4 

ɛɚɥɢ, ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ — 53,8±2,7 ɛɚɥɢ (p<0,05). ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɣ ɪɨɥɶɨɜɨɝɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ 

ɩɿɞɜɢɳɢɥɢɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɞɨ 68,3±1,9 ɛɚɥɢ ɬɚ ɞɨ 66,8±1,3 ɛɚɥɢ. ɍ ɝɪɭɩɿ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɰɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɤɥɚɥɢ 51,4±2,1 ɛɚɥɢ ɬɚ 50,7±0,7 ɛɚɥɢ 

(p<0,05) (ɪɢɫ. 6.7). 

 

 

Ɋɢɫ. 6.7. ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɞɜɨɯ ɝɪɭɩ. 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: *— ɪɿɡɧɢɰɹ ɦɿɠ ɨɫɧɨɜɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ ɬɚ ɝɪɭɩɨɸ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɩɿɫɥɹ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ (ɪ0,05). 

ɉɊɎɎ — ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɪɨɥɶɨɜɨɝɨ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ; 
ɉɎɎ — ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ; 
ɉȻ — ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɛɨɥɸ; 
ɉɁɁ — ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ; 
ɉɀ — ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɨɫɬɿ; 
ɉɋɎ — ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ; 
ɉɊȿɎ — ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɪɨɥɶɨɜɨɝɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ; 
ɉɉɁ — ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ. 
 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜɫɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ 

ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɛɭɥɢ ɿɫɬɨɬɧɨ ɜɢɳɟ, ɧɿɠ ɭ ɯɜɨɪɿ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. 
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ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɿɥɶ ɡɦɟɧɲɢɜɫɹ ɚɛɨ ɡɧɢɤ ɭ 75,0% ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ 

ɝɪɭɩɢ, ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɏɉ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɦɚɝɧɟ 

ȼ6 ɞɨɡɜɨɥɹє ɭ 2 ɪɚɡɢ ɡɧɢɡɢɬɢ ɪɢɡɢɤ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ 

ɛɨɥɸ ɧɟ ɡɦɟɧɲɢɬɶɫɹ (p<0,05), ȼɊ=0,5 (95% ȼȱ 0,3–0,9). 

 Ⱦɢɫɩɟɩɬɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɡɧɚɱɧɨ ɡɦɟɧɲɢɜɫɹ ɚɛɨ ɧɚɜɿɬɶ ɡɧɢɤ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ 81,3% ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɞɨ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɦɚɝɧɟ ȼ6, ɬɨɞɿ ɹɤ ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɬɚɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɨɫɹɝɚɜɫɹ ɪɿɞɲɟ (p<0,05). 

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɏɉ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ  

ɡɧɢɡɢɬɢ ɪɢɡɢɤ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɡɦɟɧɲɢɬɶ ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɿ ɹɜɢɳɚ (p<0,05), 

ȼɊ=0,5 (95% Ⱦȱ 0,3–0,8). ɋɋɌ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɡɧɢɡɢɜɫɹ ɧɚ 0,77, ɚ ɜ 

ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ — ɧɚ 0,50 (p<0,05). 

ȼɢɪɚɠɟɧɿ ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɛɭɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɭ 

ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɚɫɬɟɧɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ. Ⱦɨ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɨɫɧɨɜɧɿɣ 

ɝɪɭɩɿ ɋɋɌ ɚɫɬɟɧɿʀ ɫɤɥɚɜ 0,48, ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ — 1,06 (ɪ0,05). 

Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ -ɚɦɿɥɚɡɢ, ɥɿɩɚɡɢ ɤɪɨɜɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ -ɚɦɿɥɚɡɢ ɫɟɱɿ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɟ ɧɟ ɡɦɿɧɸɜɚɥɚɫɹ. 

Ɋɿɜɧɿ Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ ɤɪɨɜɿ ɿ ɫɟɱɿ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 

ɡɧɢɠɚɥɢɫɹ (p<0,05), ɿ ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɯɨɞɢɥɢ ɜ ɪɚɦɤɢ 

ɧɨɪɦɢ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ ɤɪɨɜɿ ɿ 

ɫɟɱɿ ɬɚɤɨɠ ɛɭɥɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɢɦ, ɚɥɟ ɜɨɧɨ ɛɭɥɨ ɜɢɪɚɠɟɧɨ ɦɟɧɲɟ ɿ 

ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɥɢɲɚɥɢɫɹ ɜɢɳɢɦɢ ɡɚ ɧɨɪɦɭ. 

Ⱦɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɨ, ɳɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ ɫɟɱɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɦɚɝɧɟ 

ȼ6, ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɨ ɧɢɠɱɟ, ɧɿɠ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. 

ȼɤɥɸɱɟɧɧɹ ɜ ɬɟɪɚɩɿɸ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɫɩɪɢɹɥɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɨɦɭ 

ɡɧɢɠɟɧɧɸ D2 ɿ D3 ɡ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ D2>D3. 

Ȼɚɡɢɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢɜɨɞɢɥɚ ɞɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ (p<0,05) ɥɢɲɟ D2, ɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɟ 

ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ D3>D2 ɡɛɟɪɿɝɚɥɨɫɹ. ɍ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɡ ɰɢɦ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ 

ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɫɩɪɢɹɥɨ ɡɧɢɠɟɧɧɸ (p<0,05) Ʉ1 ɿ Ʉ2. ɉɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ 

ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɡɧɢɠɚɜɫɹ (p<0,05) ɬɿɥɶɤɢ Ʉ1. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ 



105 

ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɥɨɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɟ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ Ʉ1>Ʉ2, ɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɡɛɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɟ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ Ʉ2>Ʉ1. 

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɪɹɦɨɝɨ ɡɨɧɞɨɜɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ 

ɮɭɧɤɰɿʀ ɉɁ ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɨɛ’єɦ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ, ɞɟɛɿɬ-ɝɨɞɢɧɚ ɬɪɢɩɫɢɧɭ ɬɚ 

ɥɿɩɚɡɢ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɟ ɜɢɳɿ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ, ɧɿɠ ɜ 

ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɪ0,05). ɋɭɬɬєɜɨ ɪɿɞɲɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜɢɡɧɚɱɚɜɫɹ ɧɢɠɧɿɣ 

ɨɛɬɭɪɚɰɿɣɧɢɣ ɬɢɩ (25,0%) ɿ ɡɧɚɱɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ — ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ (12,5%) ɬɚ 

ɝɿɩɟɪɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɣ (17,2%) ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ (ɪ0,05). 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɢɣ ɬɢɩ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɉɁ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɡɨɜɫɿɦ ɧɟ 

ɡɭɫɬɪɿɱɚɜɫɹ, ɧɢɠɧɿɣ ɨɛɬɭɪɚɰɿɣɧɢɣ ɬɢɩ ɜɢɹɜɥɹɜɫɹ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɚ ɝɿɩɟɪɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɣ 

ɬɢɩ — ɪɿɞɲɟ. ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɮɟɤɚɥɶɧɨʀ ɟɥɚɫɬɚɡɢ-1 ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ 

ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɫɬɚɥɢ ɫɭɬɬєɜɨ ɜɢɳɢɦɢ, ɧɿɠ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɿɥɶɤɢ ɛɚɡɢɫɧɢɦɢ 

ɡɚɫɨɛɚɦɢ. 

ɉɪɢ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿʀ ɬɚ 

ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨʀ ɝɿɫɬɨɝɪɚɮɿʀ ɉɁ ɡɦɟɧɲɭɜɚɥɚɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɿɪɫɭɧɝɿɚɧɨɜɨʀ 

ɩɪɨɬɨɤɢ; ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɨɛɨɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɟ 

ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɥɚɫɹ ɨɞɧɨɪɿɞɧɿɫɬɶ ɬɤɚɧɢɧɢ ɉɁ ɬɚ ɝɿɫɬɨɝɪɚɮɿɱɧɢɣ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ. 

ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɪɿɜɧɹ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɤɪɨɜɿ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 

(p<0,05). ȼɦɿɫɬ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɡɛɿɥɶɲɢɜɫɹ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɨ — ɞɨ 285,6±17,5 ɦɤɝ/ɝ (p<0,05). ɍ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɦɚɥɚ 

ɦɿɫɰɟ ɬɿɥɶɤɢ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɞɨ 227,5±20,7 ɦɤɝ/ɝ. 

ɉɿɫɥɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɋɇȻɊ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɜɨɞɧɟɜɨɝɨ 

ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɡɛɟɪɿɝɚɜɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɜ 26,6% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɿ ɜ 45,3% 

ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (p<0,05), ɬɨɛɬɨ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɿ ɜ ɬɟɪɚɩɿɸ ɦɚɝɧɟ ȼ6 

ɬɚ ɟɧɬɟɪɨɠɟɪɦɿɧɢ ɋɇȻɊ ɩɿɫɥɹ ɬɟɪɚɩɿʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɥɢ ɜ 1,70 ɪɚɡɢ ɪɿɞɲɟ. 

ȼɩɥɢɜ ɨɛɨɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɏȻ ɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ ɛɭɜ ɦɚɣɠɟ ɨɞɧɚɤɨɜɢɦ. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɞɨɡɜɨɥɹɥɨ ɞɨɫɹɝɬɢ ɤɪɚɳɢɯ (p<0,05) 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ (ɹɤ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɿ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ), ɧɿɠ ɜ ɝɪɭɩɿ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. 
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Ɉɫɧɨɜɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɹɤɿ ɜɤɥɸɱɟɧɿ ɞɨ ɞɚɧɨɝɨ ɪɨɡɞɿɥɭ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ, 

ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɿ ɜ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɪɨɛɨɬɚɯ: 

1. Ƚɭɛɟɪɝɪɢɰ ɇ. Ȼ. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɜɧɟɲɧɟɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɨɦ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɦɚɝɧɢɹ / ɇ. Ȼ. 

Ƚɭɛɟɪɝɪɢɰ, Ʌ. Ⱥ. əɪɨɲɟɧɤɨ // Ƚɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɹ. — 2013. — № 3. — 

ɋ. 102–108. 

2. Ƚɭɛɟɪɝɪɿɰ ɇ. Ȼ. ɋɩɨɫɿɛ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɛɿɥɿɚɪɧɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ / 

ɇ. Ȼ. Ƚɭɛɟɪɝɪɿɰ, Ʌ. Ɉ. əɪɨɲɟɧɤɨ // ɉɚɬ. 99621 ɍɤɪɚʀɧɢ, Ⱥ61Ʉ 31/4415(2006.1), 

Ⱥ61Ʉ 33/06(2006.01) // № u201500488 ; ɡɚɹɜɥ. 22.01.2015 ; ɨɩɭɛɥ. 10.06.2015. — 

Ȼɸɥ. № 11. 

3. əɪɨɲɟɧɤɨ Ʌ. Ɉ. ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ 

ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹɦ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ ɬɚ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɿɬɭ / Ʌ. Ɉ. əɪɨɲɟɧɤɨ 

// ɉɪɨɛɥɟɦɢ ɟɤɨɥɨɝɿɱ. ɬɚ ɦɟɞɢɱ. ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɿ ɤɥɿɧɿɱ. ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ : ɡɛ. ɧɚɭɤ. ɩɪɚɰɶ. 

— Ʉɢʀɜ ; Ʌɭɝɚɧɫɶɤ, 2014. — ȼɢɩ. 4. — ɋ. 307–325. 
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ȺɇȺɅȱɁ ȱ ɍɁȺȽȺɅЬɇȿɇɇə ɊȿɁɍɅЬɌȺɌȱȼ ȾɈɋɅȱȾɀȿɇɇə 

 

Ɂɚ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɭ ɜɫɶɨɦɭ ɫɜɿɬɿ ɨɫɨɛɥɢɜɟ ɦɿɫɰɟ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 

ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɉɁ, ɛɨ ɜɫɟ ɛɿɥɶɲ 

ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɦɢ ɫɬɚɸɬɶ ʀɯɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ ɬɚ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ [219]. ɉɪɢɪɿɫɬ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨɫɬɿ ɰɿєʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɡɚ ɨɫɬɚɧɧɿ 5 ɪɨɤɿɜ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ 

ɜɢɹɜɢɜɫɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲɢɦ ɫɟɪɟɞ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ (12,8%) [115]. 

ɉɪɢɱɨɦɭ, ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɏɉ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɿɫɬɨɬɧɨ ɜɢɳɿ, ɧɿɠ ɭ ɤɪɚʀɧɚɯ 

Ɂɚɯɿɞɧɨʀ Єɜɪɨɩɢ, ɋɒȺ, əɩɨɧɿʀ [171, 200, 208, 321]. 

Ɇɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɏɉ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɟ ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɰɶɨɝɨ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɹɤɿ ɩɨɝɪɨɠɭɸɬɶ 

ɠɢɬɬɸ [224, 295, 319], ɚ ɩɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ — ɡ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɸ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ ɉɁ ɿɡ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ ɬɪɨɮɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ 

ɞɿɚɛɟɬɭ [31, 96, 160, 218]. ɑɚɫɬɢɦ є ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɏɉ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɿɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ 

ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɚɥɟ ɣ ɡ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɿɧɲɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦ, ɭ ɬ. ɱ. ɿɡ ɏȻ [33, 

57, 122, 127, 133, 268].  

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏɉ, ɧɟ ɞɢɜɥɹɱɢɫɶ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫɭɱɚɫɧɢɯ 

ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, ɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɫɤɥɚɞɧɢɦɢ [20, 53, 150]. ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ 

ɿɧɜɚɥɿɞɢɡɚɰɿʀ ɩɪɢ ɏɉ ɡɚɣɦɚє ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɞɪɭɝɟ ɦɿɫɰɟ ɩɿɫɥɹ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ [52, 

123]. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɏɉ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɬɢɦ, ɳɨ ɜɿɧ є 

ɩɟɪɟɞɪɚɤɨɜɢɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ [282, 336]. 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏɉ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɧɢɡɤɨɸ 

ɨɛ’єɤɬɢɜɧɢɯ ɬɚ ɫɭɛ’єɤɬɢɜɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ, ɨɞɧɿєɸ ɡ ɹɤɢɯ є ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿ ɡɧɚɧɧɹ ɩɪɨ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ [300]. Ɇɚɥɨ ɜɢɜɱɟɧɢɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɏɉ є 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɦɚɝɧɿɸ ɬɚ ʀɯ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ 

ɜ ɡɦɿɧɿ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ [102, 233, 279]. 

ɏɉ ɬɚ ɏȻ ɦɚɸɬɶ ɫɩɿɥɶɧɿ ɥɚɧɤɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ: ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɭ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹɯ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɧɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ ɬɚ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ, 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɬɟɚɡ ɬɚ ɚɧɬɢɩɪɨɬɟɚɡ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ, ɿɦɭɧɧɿ 

ɡɦɿɧɢ, ɮɿɛɪɨɬɢɡɚɰɿɹ ɬɚ ɿɧ. [125, 128, 132]. ɍ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ 
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ɹɤ ɉɁ, ɬɚɤ ɢ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɪɢɣɦɚє ɭɱɚɫɬɶ ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɚɞɥɢɲɤɨɜɨɝɨ 

ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɫɬɭ ɭ ɬɨɧɤɿɣ ɤɢɲɰɿ (ɋɇȻɊ), ɡɨɤɪɟɦɚ ɟɧɞɨɬɨɤɫɢɧ ɝɪɚɦ-

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʀ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɮɥɨɪɢ [121]. Ɉɫɨɛɥɢɜɭ ɭɜɚɝɭ ɩɪɢ ɏȻ ɩɪɢɞɿɥɹɸɬɶ ɞɟɮɿɰɢɬɭ 

ɦɚɝɧɿɸ [38, 72]. ɐɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɜɢɜɱɟɧɿ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɿ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢ 

ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɏɉ ɬɚ ɏȻ. 

ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɜɢɳɟɜɢɤɥɚɞɟɧɢɦ ɦɟɬɨɸ ɧɚɲɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɫɬɚɥɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏɉ ɜ ɫɭɤɭɩɧɨɫɬɿ ɡ ɏȻ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 

ɦɚɝɧɿɸ ɞɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɨєɞɧɚɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɰɿєʀ 

ɦɟɬɢ ɦɢ ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɥɢ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ ɛɿɥɿɚɪɧɨɝɨ ɬɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɏɉ ɭ 

ɫɭɤɭɩɧɨɫɬɿ ɡ ɏȻ, ɨɰɿɧɢɥɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɉɁ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɨɸ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ, ɜɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ ɡɦɿɧɢ ɉɁ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿʀ, ɜɢɜɱɢɥɢ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɩɨєɞɧɚɧɧɹɦ ɏɉ ɬɚ ɏȻ, 

ɞɨɫɥɿɞɢɥɢ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɿ ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɤɪɨɜɿ, ɜɨɥɨɫɫɿ 

ɬɚ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɩɨєɞɧɚɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, 

ɞɨɫɥɿɞɢɥɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɋɇȻɊ ɩɪɢ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ, ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɥɢ 

ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɏɉ ɜ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ ɏȻ, ɪɨɡɪɨɛɢɥɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɟ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏɉ ɭ ɫɭɤɭɩɧɨɫɬɿ ɏȻ ɿɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɦɚɝɧɿɸ ɬɚ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɚ 

ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ Bacillus clausii. 

ɉɿɞ ɧɚɲɢɦ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɹ 128 ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɜ ɫɬɚɞɿʀ 

ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɧɚ ɬɥɿ ɧɟɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ (ɩɪɨɫɬɨɝɨ, ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɨɝɨ) ɏȻ ɭ ɫɬɚɞɿʀ 

ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɥɟɝɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ. ɋɟɪɟɞ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɧɚɦɢ ɯɜɨɪɢɯ 

ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɢ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ, ɬɨɦɭ ɫɟɪɟɞ ɧɢɯ ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɢ ɠɿɧɤɢ; ʀɯ 

ɛɭɥɨ 72 (56,2%), ɬɨɞɿ ɹɤ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɛɭɥɨ 56 (43,8%). Ⱦɿɣɫɧɨ, ɫɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 

ɛɿɥɿɚɪɧɨɸ ɟɬɿɨɥɨɝɿєɸ ɏɉ (75 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ) ɜɢɹɜɢɥɨɫɹ 63 ɠɿɧɤɢ ɬɚ 12 ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ, 

ɳɨ ɫɤɥɚɥɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 84,0% ɬɚ 16,0% ɜɿɞ ɭɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɛɿɥɿɚɪɧɨɝɨ ɏɉ. ɋɟɪɟɞ 

ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɸ ɟɬɿɨɥɨɝɿєɸ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ (53 ɩɚɰɿєɧɬɚ) ɛɭɥɨ 44 (83,0%) 

ɱɨɥɨɜɿɤɢ ɬɚ 9 (17,0%) ɠɿɧɨɤ. ȼɿɤ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ — ɜɿɞ 32 ɞɨ 68 ɪɨɤɿɜ. 

Ⱦɚɜɧɿɫɬɶ ɏɉ ɫɤɥɚɞɚɥɚ ɜɿɞ 3 ɞɨ 17 ɪɨɤɿɜ, ɚ ɏȻ — ɜɿɞ 2 ɞɨ 18 ɪɨɤɿɜ. 

ɇɚ ɤɭɪɿɧɧɹ ɜɤɚɡɭɜɚɥɢ ɜɫɿ ɯɜɨɪɿ ɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɏɉ ɬɚ 28 (37,3%) ɯɜɨɪɢɯ ɡ 

ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ. ɋɟɪɟɞ ɬɢɯ, ɯɬɨ ɩɚɥɢɜ, ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɩɚɱɤɨ-ɪɨɤɿɜ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 7,2±1,2. 
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ɉɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɦɢ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɞɚɧɿ. ȼ ɩɟɪɲɭ 

ɱɟɪɝɭ, ɧɚɫ ɰɿɤɚɜɢɥɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɠɨɜɱɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɹɤ ɩɪɢɱɢɧɚ ɛɿɥɿɚɪɧɨɝɨ ɏɉ. 

ɀɄɏ ɛɭɥɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɚ ɭ 18 (14,1%) ɯɜɨɪɢɯ (ɭ 10 — 7,8% ɯɜɨɪɢɯ ɛɭɥɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɯɨɥɟɰɢɫɬɟɤɬɨɦɿɸ ɧɟ ɦɟɧɲɟ, ɧɿɠ ɡɚ ɪɿɤ ɞɨ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɞɨ ɤɥɿɧɿɤɢ), 

ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɛɟɡɤɚɦ’ɹɧɢɣ ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬ — ɭ 42 (32,8%) ɯɜɨɪɢɯ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɡ 

ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ — ɭ 10 (7,8%) ɯɜɨɪɢɯ, ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ/ɚɛɨ 

ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ Ɉɞɞɿ — ɭ 5 (3,9%) ɯɜɨɪɢɯ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɭ ɧɚɲɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɦɚɥɢ ɦɿɫɰɟ 

ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɫɭɩɭɬɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ: ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɫɬɟɚɬɨɝɟɩɚɬɢɬ — ɭ 35 (27,3%) 

ɯɜɨɪɢɯ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ — ɭ 29 (22,7%) ɯɜɨɪɢɯ, 

ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ — ɭ 35 (27,3%) ɯɜɨɪɢɯ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ 

ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬ — ɭ 83 (64,8%) ɯɜɨɪɢɯ, ɩɟɩɬɢɱɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ ɲɥɭɧɤɭ ɬɚ/ɚɛɨ 

ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɧɟɚɤɬɢɜɧɚ ɮɚɡɚ — ɭ 21 (16,4%) ɯɜɨɪɨɝɨ, ɰɭɤɪɨɜɢɣ 

ɞɿɚɛɟɬ — ɭ 25 (19,5%) ɯɜɨɪɢɯ, ɫɟɱɨɤɚɦ’ɹɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ — ɭ 8 (6,3%) ɯɜɨɪɢɯ, 

ɨɠɢɪɿɧɧɹ I–II ɫɬɭɩɟɧɹ — ɭ 25 (19,5%) ɯɜɨɪɢɯ, ɞɟɮɨɪɦɭɸɱɢɣ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ — ɭ 

2 (1,6%) ɯɜɨɪɢɯ. ȼɫɿ ɫɭɩɭɬɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɛɭɥɢ ɦɟɧɲ ɜɢɪɚɠɟɧɿ, ɧɿɠ 

ɏɉ ɬɚ ɏȻ, ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɹ ɜ ɮɚɡɿ ɪɟɦɿɫɿʀ ɬɚ/ɚɛɨ ɦɚɥɢ ɫɬɚɛɿɥɶɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ. ɇɚɲɿ 

ɞɚɧɿ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɩɿɜɩɚɞɚɸɬɶ ɡ ɞɚɧɢɦɢ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ [39, 127, 

129, 130]. 

ɓɨ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ, ɬɨ ɭ 5 (3,9%) ɯɜɨɪɢɯ ɰɟ ɛɭɜ ɰɭɤɪɨɜɢɣ 

ɞɿɚɛɟɬ I ɬɢɩɭ, ɭ 7 (5,5%) ɯɜɨɪɢɯ — ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ II ɬɢɩɭ, ɭ 13 (10,2%) 

ɯɜɨɪɢɯ — ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɝɟɧɧɢɣ ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ. ɋɟɪɟɞ ɜɢɩɚɞɤɿɜ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ ɭ 11 (8,6%) ɯɜɨɪɢɯ ɜɿɧ ɛɭɜ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɡ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɏɉ, ɭ 2 (1,6%) ɯɜɨɪɢɯ — ɿɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ. Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɧɿ ɞɚɧɿ ɬɚɤɨɠ 

ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɭ ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ ɩɪɢ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ [179]. 

Ⱦɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɭɜɿɣɲɥɢ 30 ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɫɿɛ, ɜ ɬ. ɱ. 12 

(40,0%) ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ 18 (60,0%) ɠɿɧɨɤ, ɜɿɤ ɹɤɢɯ ɫɤɥɚɜ ɜɿɞ 30 ɞɨ 65 ɪɨɤɿɜ. Ɍɨɛɬɨ, 

ɪɨɡɩɨɞɿɥ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɡɚ ɫɬɚɬɬɸ ɬɚ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɜ ɰɶɨɦɭ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ 

ɫɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ. 
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ɍ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɛɭɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɫɤɚɪɝɢ, ɚɧɚɦɧɟɡ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɨɛ’єɤɬɢɜɧɟ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. 

ȼɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɫɤɚɪɝ ɬɚ ɩɚɥɶɩɚɬɨɪɧɨʀ ɛɨɥɿɫɧɨɫɬɿ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɋɋɌ [70, 87]. 

ɉɚɰɿєɧɬɚɦ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ, 

ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɫɟɱɿ, ɜɢɤɨɧɭɜɚɥɢ ɤɨɩɪɨɫɤɨɩɿɸ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ. 

ɏɜɨɪɢɯ ɨɛɫɬɟɠɭɜɚɥɢ ɧɚ ɜɿɪɭɫɧɿ ɦɚɪɤɟɪɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 

ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ (ɜɢɜɱɚɥɢ ɦɚɪɤɟɪɢ ɜɿɪɭɫɿɜ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ ɬɚ ɋ). ɉɪɢ 

ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ, ɹɤɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ ɜɿɪɭɫɿɜ, ɯɜɨɪɿ ɞɨ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɹ.  

Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɮɟɧɨɦɟɧɭ «ɭɯɢɥɟɧɧɹ» ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ ɤɪɨɜ ɬɚ ɫɬɚɧɭ 

ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɉɁ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɢɜɱɚɥɢ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ α-

ɚɦɿɥɚɡɢ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɫɟɱɿ, Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɫɟɱɿ, ɥɿɩɚɡɢ ɤɪɨɜɿ, ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɞɟɛɿɬɢ 

ɭɪɨɚɦɿɥɚɡɢ — D1, D2, D3, ɪɨɡɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɢ ɿɧɞɭɤɰɿʀ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ 

ɩɚɧɤɪɟɨɡɢɦɿɧɭ — Ʉ1 ɬɚ Ʉ2. ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɢɣ ɫɧɿɞɚɧɨɤ ɫɤɥɚɞɚɜɫɹ ɡɿ 100 ɝ ɛɿɥɨɝɨ 

ɯɥɿɛɚ, 20 ɝ ɜɟɪɲɤɨɜɨʀ ɨɥɿʀ, 100 ɝ ɫɢɪɭ, 200 ɦɥ ɱɚɸ ɿɡ 5 ɝ ɰɭɤɪɭ [19]. 

Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɢɜɱɚɥɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɮɟɤɚɥɶɧɨʀ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɟɥɚɫɬɚɡɢ-1 [220, 221]. 

Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɉɁ ɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɢɩɿɜ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɜɢɤɨɧɭɜɚɥɢ ɩɪɹɦɟ ɡɨɧɞɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɰɿєʀ ɮɭɧɤɰɿʀ. 

ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɟɭɮɿɥɿɧ-ɤɚɥɶɰɿєɜɢɣ ɬɟɫɬ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ 

ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɣ ɞɜɨɤɚɧɚɥɶɧɢɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɢɣ ɡɨɧɞ [39]. Ɉɞɟɪɠɭɜɚɥɢ 

ɛɚɡɚɥɶɧɭ ɿ 4 ɩɨɪɰɿʀ ɫɬɢɦɭɥɶɨɜɚɧɨʀ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ. Ɉɰɿɧɸɜɚɥɢ ɨɛ’єɦ 

ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ, ɞɟɛɿɬ-ɝɨɞɢɧɭ α-ɚɦɿɥɚɡɢ, Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ, ɥɿɩɚɡɢ, ɬɪɢɩɫɢɧɭ, 

ɛɿɤɚɪɛɨɧɚɬɿɜ. Ɂɚ ɬɪɢ ɞɧɿ ɞɨ ɡɨɧɞɨɜɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɦ ɜɿɞɦɿɧɹɥɢ ɩɪɢɣɨɦ 

ɮɟɪɦɟɧɬɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɬɚ ɚɧɬɢɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ. ɐɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɟ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 98 (76,6%) ɯɜɨɪɢɦ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɣɨɝɨ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɧɚ 

ɜɢɫɨɬɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ ɦɨɠɟ ɫɩɪɨɜɨɤɭɜɚɬɢ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɛɨɥɸ ɿ 

ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɮɟɧɨɦɟɧɭ «ɭɯɢɥɟɧɧɹ» ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ ɤɪɨɜ. 



111 

ȼɫɿ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɿ Vitalab Flexor-2000 

(ɇɿɞɟɪɥɚɧɞɢ). Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ α-ɚɦɿɥɚɡɢ, Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ ɜ ɤɪɨɜɿ, ɫɟɱɿ, ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɦɭ 

ɜɦɿɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɧɚ ɬɨɦɭ ɫɚɦɨɦɭ ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɿ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɧɚɛɨɪɿɜ 

ɮɿɪɦɢ Lachema (ɑɟɯɿɹ). Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɩɚɡɢ ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ 

ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɧɚ ɬɨɦɭ ɫɚɦɨɦɭ ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɿ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɧɚɛɨɪɿɜ ɮɿɪɦɢ Sentinell 

(ȱɬɚɥɿɹ).  

Ⱦɟɛɿɬ-ɝɨɞɢɧɭ ɛɿɤɚɪɛɨɧɚɬɿɜ ɿ ɬɪɢɩɫɢɧɭ ɜ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ 

ɪɭɱɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ. ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɛɿɤɚɪɛɨɧɚɬɿɜ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɡɜɨɪɨɬɧɨɝɨ 

ɬɢɬɪɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɬɪɢɩɫɢɧɭ — ɦɟɬɨɞɨɦ Ƚɪɨɫɫɚ [137]. 

ȼɦɿɫɬ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɟɥɚɫɬɚɡɢ-1 ɭ ɤɚɥɿ ɜɢɜɱɚɥɢ ɧɚ ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɦɭ 

ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɿ Sanofi (Ɏɪɚɧɰɿɹ) ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɧɚɛɨɪɿɜ ɮɿɪɦɢ Schebo 

(ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ) [220, 221]. 

ȿɧɞɨɤɪɢɧɧɭ ɮɭɧɤɰɿɸ ɉɁ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 

ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɝɥɸɤɨɡɢ ɬɚ ɿɦɭɧɨɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɿɧɫɭɥɿɧɭ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ. Ⱦɥɹ 

ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɧɚɛɨɪɢ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ «ȱȻɈɏ» (Ȼɿɥɨɪɭɫɶ), 

ɥɿɱɢɥɶɧɢɤ ɝɚɦɦɚ-ɿɦɩɭɥɶɫɿɜ «Ƚɚɦɦɚ-800» (Ɇɟɞɚɩɚɪɚɬɭɪɚ, ɍɤɪɚʀɧɚ) [56]. 

ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɸ ɉɁ ɜɢɤɨɧɭɜɚɥɢ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɚɩɚɪɚɬɚ 

ALOKA SSD-630 (əɩɨɧɿɹ). Ɉɰɿɧɸɜɚɥɢ ɪɨɡɦɿɪɢ ɉɁ ɬɚ ʀʀ ɱɚɫɬɢɧ (ɝɨɥɨɜɤɢ, ɬɿɥɚ, 

ɯɜɨɫɬɭ), ɱɿɬɤɿɫɬɶ ɤɨɧɬɭɪɿɜ, ɨɞɧɨɪɿɞɧɿɫɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ, ɟɯɨɝɟɧɧɿɫɬɶ, ɞɿɚɦɟɬɪ 

ɜɢɪɫɭɧɝɿɚɧɨɜɨʀ ɩɪɨɬɨɤɢ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɫɟɜɞɨɤɿɫɬ, ɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɬɿɜ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɭ ɝɿɫɬɨɝɪɚɮɿɸ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɝɨɥɿɜɤɢ ɉɁ ɿɡ ɨɰɿɧɤɨɸ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ L, N, Kgst [61]. 

36 (28,1%) ɯɜɨɪɢɦ ɜɢɤɨɧɚɧɚ ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ 

ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɬɚ ɡɚɨɱɟɪɟɜɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨɪɭ. 

ȼɫɿɦ ɯɜɨɪɢɦ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɞɨɪɨɜɢɦ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɪɿɜɟɧɶ 

ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɤɪɨɜɿ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɧɚɛɨɪɿɜ Lachema (ɑɟɯɿɹ) ɧɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɦɭ 

ɮɨɬɨɦɟɬɪɢɱɧɨ-ɤɿɧɟɬɢɱɧɨɦɭ ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɿ ABXk-02-“NPP-TM” (Ɋɨɫɿɹ). ȼɦɿɫɬ 

ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɚɬɨɦɧɨ-ɚɛɫɨɪɛɰɿɣɧɨʀ ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɿʀ ɧɚ 

ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɿ THERMO ELECTRON (ɋɒȺ) [49]. 
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33 (25,8%) ɯɜɨɪɢɦ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɡɨɧɞɭɜɚɧɧɹ ɯɭɞɨʀ ɤɢɲɤɢ 

ɜɪɚɧɰɿ ɧɚɬɳɟɫɟɪɰɟ (ɩɿɫɥɹ 12–14 ɝɨɞɢɧ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ɜɿɞ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ) ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 

15–20 ɫɦ ɡɚ ɞɭɨɞɟɧɨєɸɧɚɥɶɧɨɸ ɡɜ’ɹɡɤɨɸ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɡɨɧɞɚ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɐ. Ƚ. 

Ɇɚɫɟɜɢɱɚ, ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɝɨ ɞɥɹ ɚɫɩɿɪɚɰɿɣɧɨʀ ɛɿɨɩɫɿʀ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ 

[75], ɚɥɟ ɛɿɥɶɲ ɞɨɜɝɨɝɨ (ɞɨ 150 ɫɦ). ɉɨɥɨɠɟɧɧɹ ɤɚɩɫɭɥɢ ɡɨɧɞɭ ɩɟɪɟɞ ɚɫɩɿɪɚɰɿєɸ 

ɜɦɿɫɬɭ ɤɢɲɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɥɨɫɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɿɱɧɨ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɜ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɦɭ ɯɿɦɭɫɿ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ ɨɰɿɧɸɜɚɥɚɫɹ 

ɬɭɪɛɨɞɢɦɟɬɪɢɱɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ [59]. 

Ⱦɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɛɧɨʀ ɮɥɨɪɢ ɜ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɦɭ ɯɿɦɭɫɿ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɨɫɿɜ ɧɚ ɧɢɡɤɭ ɩɨɠɢɜɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳ (ȿɧɞɨ, ɋɚɛɭɪɨ, ɛɚɤɬɚɝɚɪ 

ɉɥɨɫɤɿɪєɜɚ, ɤɪɨɜ’ɹɧɢɣ ɬɚ ɫɨɥɶɨɜɢɣ ɚɝɚɪ) ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɱɢɫɬɢɯ 

ɤɭɥɶɬɭɪ ɞɥɹ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɬɚ ɿɡ ɩɟɪɟɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɬɿɥ ɜ 1 ɦɥ 

ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ ɯɿɦɭɫɚ. 

Ⱦɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɋɇȻɊ ɭ ɬɨɧɤɿɣ ɤɢɲɰɿ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 

ɬɚɤɨɠ ɜɨɞɧɟɜɢɣ ɞɢɯɚɥɶɧɢɣ ɬɟɫɬ (Ɇɿɤɪɨ ɇ2-ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪ; Ɇɿɤɪɨ Ɇɟɞɢɤɚɥ Ʌɿɦɿɬɟɞ, 

ȼɟɥɢɤɚ Ȼɪɢɬɚɧɿɹ). ɉɚɰɿєɧɬɢ ɩɪɢɣɦɚɥɢ 10 ɝ ɥɚɤɬɭɥɨɡɢ ɜɪɚɧɰɿ ɧɚɬɨɳɚɤ ɩɿɫɥɹ 

ɨɛɪɨɛɤɢ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɪɨɬɚ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɨɦ. ȼɨɞɟɧɶ, ɹɤɢɣ ɜɢɞɢɯɭєɬɶɫɹ ɜɢɦɿɪɸɜɚɥɢ 

ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ ɬɟɫɬɭ ɿ ɱɟɪɟɡ 20, 40, 60, 80, 100, 120, 150 ɬɚ 180 ɯɜɢɥɢɧ [89]. 

Ɋɿɜɟɧɶ IgG, A, M ɭ ɬɨɧɤɨɤɢɲɤɨɜɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɜɫɹ 

ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɨɜɚɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɧɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɦɭ ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɿ KONE, Ɏɿɧɥɹɧɞɿɹ [162]. 

Ɋɿɜɟɧɶ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ IgȺ ɜɢɜɱɚɜɫɹ ɭ ɬɨɧɤɨɤɢɲɤɨɜɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɚɞɿɚɥɶɧɨʀ 

ɿɦɭɧɨɞɢɮɭɡɿʀ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɚɧɬɢɫɢɪɨɜɚɬɨɤ (Ȼɿɨɦɟɞ, Ɋɨɫɿɹ) [256]. 

ȼɫɿɦ ɯɜɨɪɢɦ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ 

ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ, ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɮɭɧɤɰɿɸ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ. 

11 (8,6%) ɯɜɨɪɨɦɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɮɿɛɪɨɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿɸ ɡ ɚɧɚɥɿɡɨɦ 

ɡɦɢɜɿɜ ɡ ɛɪɨɧɯɿɜ. 

Ⱦɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɟɬɚɩɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɚ SF-36 ɬɚ ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɰɿєʀ ɲɤɚɥɢ 

ɩɪɢ ɏɉ [225]. 

Ɇɟɬɨɞɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ ɞɨɤɥɚɞɧɨ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜ ɪɨɡɞɿɥɿ 2. 
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ȼɫɿ ɯɜɨɪɿ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɥɢ ɩɨɞɿɥɟɧɿ ɧɚ ɞɜɿ 

ɝɪɭɩɢ: ɨɫɧɨɜɧɭ ɬɚ ɝɪɭɩɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. Ⱦɨ ɤɨɠɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɭɜɿɣɲɥɢ ɩɨ 64 ɩɚɰɿєɧɬɚ. 

Ƚɪɭɩɢ ɛɭɥɢ ɡɿɫɬɚɜɧɿ ɡɚ ɫɬɚɬɬɸ, ɜɿɤɨɦ, ɞɚɜɧɨɫɬɿ ɏɉ ɬɚ ɏȻ, ɡɚ ɟɬɿɨɥɨɝɿєɸ ɏɉ. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɝɿɞɧɨ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɝɨ ɭɧɿɮɿɤɨɜɚɧɨɝɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ, ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ (ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ) ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɬɚ 

ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɏɉ [79]. 

ɏɜɨɪɿ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɞɿєɬɨɬɟɪɚɩɿɸ, ʀɦ ɛɭɜ ɡɚɛɨɪɨɧɟɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ 

ɚɥɤɨɝɨɥɸ. ȼɫɿ ɯɜɨɪɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɤɪɟɨɧ, ɞɨɡɚ ɹɤɨɝɨ ɡɚɥɟɠɚɥɚ ɜɿɞ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ 

ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɉɁ. Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ 

ɩɚɰɿєɧɬɢ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɰɭɤɪɨɡɧɢɠɭɸɱɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɿ ɟɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɨɦ. 

Ⱦɨ ɛɚɡɢɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜɯɨɞɢɥɢ ɬɚɤɨɠ ɚɧɬɢɫɟɤɪɟɬɨɪɧɿ ɡɚɫɨɛɢ (ɿɧɝɿɛɿɬɨɪ ɩɪɨɬɨɧɧɨʀ 

ɩɨɦɩɢ — ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ ɩɨ 20 ɦɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ), ɫɩɚɡɦɨɥɿɬɢɤɢ 

(ɞɭɫɩɚɬɚɥɿɧ ɩɨ 1 ɤɚɩɫɭɥɿ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ, ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɢɯ ɛɨɥɹɯ ɣɨɝɨ ɞɨɩɨɜɧɸɜɚɥɢ 

ɧɨ-ɲɩɨɸ ɚɛɨ ɧɨ-ɲɩɨɸ ɮɨɪɬɟ), ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɢ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɛɚɪɚɥɝɿɧ), ɿɧɮɭɡɿɣɧɚ 

ɬɟɪɚɩɿɹ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɪɟɨɩɨɥɿɝɥɸɤɿɧ). Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɥɢɯɨɦɚɧɤɢ, 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡɭ, ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɒɈȿ, ɯɜɨɪɢɦ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ 

(ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɸ ɦɟɬɪɨɝɿɥɭ ɿɡ ɡɿɧɚɰɟɮɨɦ). Ⱦɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɋɇȻɊ ɩɪɢ ɣɨɝɨ 

ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɧɿɮɭɪɨɤɫɚɡɢɞ 100 ɦɝ ɩɨ 2 ɬɚɛɥɟɬɤɢ 4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ 7 ɞɧɿɜ. 

ɏɜɨɪɿ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɤɪɿɦ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɜɢɳɟ ɡɚɫɨɛɿɜ ɛɚɡɢɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, 

ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɩɨ 1 ɚɦɩɭɥɿ per os 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ 3 ɬɢɠɧɿ (ɜɦɿɫɬ ɚɦɩɭɥɢ 

ɡɦɿɲɭɜɚɥɢ ɡ ɩɨɥɨɜɢɧɨɸ ɫɬɚɤɚɧɭ ɤɢɩ’ɹɱɟɧɨʀ ɜɨɞɢ ɤɿɦɧɚɬɧɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ). ɉɪɢ 

ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɋɇȻɊ ɡɚɦɿɫɬɶ ɧɿɮɭɪɨɤɫɚɡɢɞɭ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɟɧɬɟɪɨɠɟɪɦɿɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ 

ɮɥɚɤɨɧɭ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɦɿɠ ɩɪɢɣɨɦɚɦɢ ʀɠɿ (ɱɟɪɟɡ ɪɿɜɧɿ ɩɪɨɦɿɠɤɢ ɱɚɫɭ) 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3 ɬɢɠɧɿɜ. ɏɜɨɪɿ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɬɿɥɶɤɢ ɛɚɡɢɫɧɭ 

ɬɟɪɚɩɿɸ. ɋɬɚɰɿɨɧɚɪɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨ 19–20 ɞɧɿɜ. 

Ⱦɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏȻ ɯɜɨɪɢɦ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɮɿɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬ ɛɪɨɧɯɿɩɪɟɬ 

ɩɨ 1 ɬɚɛɥɟɬɰɿ ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 4 ɬɢɠɧɿɜ, ɟɪɟɫɩɚɥ ɩɨ 80 ɦɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ 

ɜɩɪɨɞɨɜɠ 4 ɬɢɠɧɿɜ, ɿɧɝɚɥɹɰɿʀ ɡ ɚɦɛɪɨɤɫɨɥɨɦ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 10 ɞɧɿɜ. 

Ⱦɥɹ ɛɿɥɿɚɪɧɨɝɨ ɏɉ ɛɭɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɛɿɥɶɲ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɣ 

ɛɿɥɶ, ɧɿɠ ɞɥɹ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɏɉ ɞɥɹ ɬɥɿ ɏȻ, ɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 
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ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɪɨɮ. Ɍ. Ɇ. ɏɪɢɫɬɢɱ [130]. ɉɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ ɛɿɥɶ 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɜ 53,4 %, ɚ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ — ɜ 41,5% ɜɢɩɚɞɤɿɜ (ɪ0,05), 

ɬɨɛɬɨ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ — ɜ 1,3 ɪɚɡɢ ɱɚɫɬɿɲɟ. ɋɋɌ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɸ ɩɪɢ 

ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 2,44, ɚ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ — 2,21. ɉɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ 

ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɛɿɥɶ ɱɚɫɬɿɲɟ ɥɨɤɚɥɿɡɭɜɚɜɫɹ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ ɬɚ ɨɛɨɯ ɩɿɞɪɟɛɟɪ’ɹɯ 

(49,4%), ɚ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ — ɜ ɥɿɜɨɦɭ ɩɿɞɪɟɛɟɪ’ʀ (45,3%). ȱɪɪɚɞɿɚɰɿɹ ɛɨɥɸ 

ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɱɚɫɬɿɲɟ ɛɭɥɚ ɡɚ ɬɢɩɨɦ ɩɨɜɧɨɝɨ ɩɨɹɫɭ (42,7%), ɚ ɩɪɢ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ — ɡɚ ɬɢɩɨɦ ɥɿɜɨɝɨ ɧɚɩɿɜɩɨɹɫɭ (41,5%). 

ɉɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ ɱɚɫɬɿɲɟ ɫɟɪɟɞ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɯ ɹɜɢɳ ɜɤɚɡɭɜɚɥɢ 

ɧɚ ɝɿɪɤɨɬɭ ɜ ɪɨɬɿ 56,0%, ɚ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɏɉ — ɧɚ ɧɭɞɨɬɭ (43,4%). 

ɋɋɌ ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɢɯ ɹɜɢɳ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 1,82, ɩɪɢ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ — 1,76. 

ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɫɭɬɬєɜɨ ɡɧɚɱɧɿɲɟ ɛɭɥɢ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ 

ɩɪɨɹɜɢ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɬɚ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɉɁ, ɚɫɬɟɧɿɹ. 

Ⱦɿɣɫɧɨ, ɞɨ ɜɢɫɧɨɜɤɭ ɩɪɨ ɜɢɫɨɤɭ ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ 

ɞɿɣɲɥɢ [181, 211]. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɏȻ ɧɟ ɦɚɥɢ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɿɞ ɤɥɚɫɢɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ. 

ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɪɨɡɜɢɜɚɜɫɹ ɮɟɧɨɦɟɧ «ɭɯɢɥɟɧɧɹ» 

ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ ɤɪɨɜ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɫɟɱɿ. 

Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɠ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɛɭɥɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɫɿɯ ɞɟɛɿɬɿɜ 

ɭɪɨɚɦɿɥɚɡɢ ɬɚ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ ɿɧɞɭɤɰɿʀ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟɨɡɢɦɿɧɭ, ɚɥɟ ɛɟɡ 

ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɜɿɞɬɨɤɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɭ. ɉɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ 

ɏɉ ɛɭɥɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɿ D3 ɿ Ʉ2, ɩɪɢɱɨɦɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɿ 

ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɦɿɠ D2 ɬɚ D3, Ʉ1 ɬɚ Ʉ2, ɳɨ є ɧɟɩɪɹɦɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ 

ɜɿɞɬɨɤɭ ɫɟɤɪɟɬɭ ɉɁ. ɉɪɨɮ. Є.ə. ɋɤɥɹɪɨɜ ɬɚɤɨɠ ɧɚɝɨɥɨɲɭє ɧɚ ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɿ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɦɿɥɚɡɢ ɜ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɿɞɢɧɚɯ, ɚɥɟ ɡɝɿɞɧɨ ɧɚɲɢɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɳɟ ɛɿɥɶɲ ɱɭɬɥɢɜɢɦɢ ɜɢɹɜɢɥɢɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ Ɋ-

ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɫɟɱɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɟɛɿɬɿɜ ɭɪɨɚɦɿɥɚɡɢ ɬɚ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ ɿɧɞɭɤɰɿʀ 

ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟɨɡɢɦɿɧɭ [109, 110]. 

ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɮɟɤɚɥɶɧɨɝɨ ɟɥɚɫɬɚɡɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ 
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ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɱɚɫɬɿɲɟ (ɜ 90,6% ɜɢɩɚɞɤɿɜ), ɧɿɠ ɩɪɢ 

ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ (ɜ 69,3% ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɪ0,05), ȼɊ=1,3 (95% ȼȱ 1,1–1,6). Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, 

ɩɪɢ ɩɪɹɦɨɦɭ ɡɨɧɞɨɜɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɩɿɫɥɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɿɜ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɫɭɬɬєɜɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 

ɞɟɛɿɬ-ɝɨɞɢɧ ɥɿɩɚɡɢ ɬɚ ɬɪɢɩɫɢɧɭ (ɪ0,05), ɚ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ — ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 

ɨɛ’єɦɭ ɫɟɤɪɟɬɭ ɉɁ (ɪ0,05). Ɂɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɉɁ ɩɪɢ ɏɉ ɡɚ 

ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɮɟɤɚɥɶɧɨɝɨ ɟɥɚɫɬɚɡɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɚ ɧɢɡɤɨɸ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 

[142, 182, 190, 206, 218]. 

ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ ɫɚɦɢɦ ɱɚɫɬɢɦ ɛɭɜ ɧɢɠɧɿɣ ɨɛɬɭɪɚɰɿɣɧɢɣ ɬɢɩ 

ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɉɁ (48,0%), ɚ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɏɉ ɡɧɚɱɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ 

ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ (ɪ0,05) ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɢ ɝɿɩɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɣ ɬɢɩ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɉɁ (30,2%). 

ɓɨɞɨ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɉɁ, ɬɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɝɥɸɤɨɡɢ ɣ 

ɿɦɭɧɨɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɿɧɫɭɥɿɧɭ ɤɪɨɜɿ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɜɿɞ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ. 

ɉɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ, ɦɚɥɨ 

ɦɿɫɰɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɭɫɿєʀ ɉɁ ɚɛɨ ʀʀ ɱɚɫɬɢɧɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɟɯɨɝɟɧɧɨɫɬɿ 

ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ ɨɪɝɚɧɭ ɬɚ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɿɪɫɭɧɝɿɚɧɨɜɨʀ ɩɪɨɬɨɤɢ (ɪ0,05). ɉɪɢ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ, ɜɢɹɜɥɹɥɢɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 

ɟɯɨɝɟɧɧɨɫɬɿ ɬɤɚɧɢɧɢ ɉɁ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɫɟɜɞɨɤɿɫɬ ɬɚ ɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɬɿɜ ɜ ʀʀ ɬɤɚɧɢɧɿ 

(ɪ0,05). ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɛɿɥɶɲ ɫɭɬɬєɜɨ ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɜɫɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤ L ɬɚ 

ɡɧɢɠɭɜɚɜɫɹ Kgst ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨʀ ɝɿɫɬɨɝɪɚɦɢ ɉɁ (ɪ0,05). ɇɚ ɬɚɤɿ ɠ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ 

ɨɡɧɚɤɢ ɏɉ ɡɜɟɪɬɚє ɭɜɚɝɭ ɩɪɨɮ. Є. ə. ɋɤɥɹɪɨɜ [109, 110]. 

ɉɪɢ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɛɭɥɢ ɡɧɚɱɧɨ ɡɧɢɠɟɧɿ ɜɫɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ 

(ɪ0,05), ɹɤɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ ɮɿɡɢɱɧɟ ɬɚ ɩɫɢɯɿɱɧɟ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɩɪɢ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɛɿɥɶɲ ɫɭɬɬєɜɨ ɧɿɠ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɛɭɥɢ ɡɧɢɠɟɧɿ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɛɨɥɸ ɬɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ (ɪ0,05). Ɂɧɚɱɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ 

ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ, ɚɥɟ ɛɟɡ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɡ ɏȻ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɜ ɫɜɨʀɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɿ ɿɧɲɿ 

ɚɜɬɨɪɢ [36, 222, 273, 278]. 

ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɦɿɤɪɨɛɧɚ ɮɥɨɪɚ ɩɪɢ ɡɨɧɞɭɜɚɧɧɿ ɯɭɞɨʀ ɤɢɲɤɢ ɜ 
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ʀʀ ɜɦɿɫɬɿ ɜɢɹɜɥɹɥɚɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɟ ɱɚɫɬɿɲɟ (66,7%), ɧɿɠ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ 

ɥɸɞɟɣ (p<0,001). ɋɟɪɟɞɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɭ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɦɭ 

ɯɿɦɭɫɿ ɡ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɬɚɤɨɠ ɛɭɥɢ ɡɧɚɱɧɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɿ ɞɨ 

162,6×103±32,1×103/ɦɥ (p<0,001). ɑɢɫɥɨ ɜɢɞɿɜ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɭ ɜɦɿɫɬɿ ɬɨɧɤɨʀ 

ɤɢɲɤɢ ɡɧɚɱɧɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɨ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ (p<0,05), 

ɩɪɢɱɨɦɭ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɹɜɥɹɥɢ ɤɢɲɤɨɜɿ ɩɚɥɢɱɤɢ (39,4%). ɋɇȻɊ ɩɪɢ ɏɉ ɜɢɹɜɢɥɢ 

K. Kumar et al., ɚɥɟ ɜɨɧɢ ɡɚɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɥɢɲɟ ɜɨɞɧɟɜɿ ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɬɟɫɬɢ, ɚ ɧɟ ɩɪɹɦɟ 

ɡɨɧɞɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ [317]. 

ȼɦɿɫɬ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɬɚ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ IgȺ ɜ ɯɿɦɭɫɿ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ ɩɪɢ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ 

ɏȻ ɧɟ ɛɭɜ ɡɦɿɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ IgG ɬɚ IgȺ ɜ 

ɬɨɧɤɨɤɢɲɤɨɜɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɡɧɚɱɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ 

(p<0,05). 

ɉɪɢ ɜɨɞɧɟɜɨɦɭ ɞɢɯɚɥɶɧɨɦɭ ɬɟɫɬɿ ɋɇȻɊ ɛɭɥɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ ɜ 80,0% 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɛɿɥɿɚɪɧɨɝɨ ɏɉ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɏȻ ɬɚ ɭ 92,5% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɏɉ 
ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ (p<0,05). 

ȼɦɿɫɬ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɤɪɨɜɿ ɧɟ ɦɚɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɿɞ 

ɰɶɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ, ɚ ɪɿɜɟɧɶ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɜɢɹɜɢɜɫɹ ɫɭɬɬєɜɨ 

ɧɢɠɱɢɦ, ɧɿɠ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ — 218,7±20,9 ɦɤɝ/ɝ (ɪ0,05). ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ 

ɪɿɜɟɧɶ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ — 186,6±15,3 ɦɤ/ɝ, ɚ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ — 233,5±13,1 

ɦɤ/ɝ (p<0,05). ȼɦɿɫɬ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɤɪɨɜɿ ɩɪɢ ɏɉ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ ɩɪɢ ɏɉ, ɚɥɟ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɧɟ 

ɜɢɜɱɚɥɢɫɹ [179]. 

ȼɦɿɫɬ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɡɚɥɟɠɚɜ ɜɿɞ 

ɫɬɭɩɟɧɹ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ (ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɦɚɝɧɿɸ ɭ 

ɜɨɥɨɫɫɿ ɬɚ ɮɟɤɚɥɶɧɨɸ ɟɥɚɫɬɚɡɨɸ-1 — η=+0,67; ɪ0,05). ɉɪɢ ɞɟɮɿɰɢɬɿ ɦɚɝɧɿɸ 

ɛɿɥɶɲɟ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɮɟɧɨɦɟɧ «ɭɯɢɥɟɧɧɹ» ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ ɤɪɨɜ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, 

ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɬɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ ɫɟɱɿ — 

r=-0,45; ɪ0,05). Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɩɪɢ ɞɟɮɿɰɢɬɿ ɦɚɝɧɿɸ ɜɢɧɢɤɚє ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɫɩɚɡɦɭ 

ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ Ɉɞɞɿ, ɩɪɨ ɳɨ ɩɨɛɿɱɧɨ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɦɿɠ ɪɿɜɧɟɦ 

ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɬɚ D3, Ʉ2. ɉɪɢ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɦɚɝɧɿɸ ɿ ɜɨɥɨɫɫɿ ɡɪɨɫɬɚє 
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ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɸ (ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ ɦɚɝɧɿɣ — ɋɋɌ ɛɨɥɸ — r=-0,52; 

ɪ0,05), ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ (ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ ɦɚɝɧɿɣ — ɋɋɌ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ — r=-0,40), ɚɫɬɟɧɿʀ 

(ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ ɦɚɝɧɿɣ — ɋɋɌ ɚɫɬɟɧɿʀ — r=-0,81; ɪ0,05). Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɧɚɦɢ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɧɚ ɡɧɚɱɧɭ ɪɨɥɶ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ 

ɩɨєɞɧɚɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ.  

ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɿɥɶ ɡɦɟɧɲɢɜɫɹ ɚɛɨ ɡɧɢɤ ɭ 75,0% ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ 

ɝɪɭɩɢ. ɉɪɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɿɡ ɝɪɭɩɨɸ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɏɉ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜ 2 ɪɚɡɢ ɡɧɢɡɢɬɢ 

ɪɢɡɢɤ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɛɨɥɸ ɧɟ ɡɦɟɧɲɢɬɶɫɹ (p<0,05), 

ȼɊ=0,5 (95% ȼȱ 0,3–0,9). ȼɚɠɥɢɜɨ, ɳɨ ɜɩɥɢɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɦɚɝɧɿɸ ɧɚ ɛɨɥɶɨɜɢɣ 

ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɪɢ ɿɞɢɨɩɚɬɢɱɧɨɦɭ ɬɚ ɫɩɚɞɤɨɜɨɦɭ ɏɉ ɡɚɪɚɡ ɜɢɜɱɚєɬɶɫɹ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ 

Europac-2, ɚɥɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɳɟ ɧɟ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɿ, ɚ ɩɪɨ ɰɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɥɢɲɟ 

ɜɤɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɝɪɟɫɚɯ ɬɚ ɜ ɞɟɹɤɢɯ єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɯ ɦɨɧɨɝɪɚɮɿɹɯ [179]. 

Ⱦɢɫɩɟɩɬɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɡɧɚɱɧɨ ɡɦɟɧɲɢɜɫɹ ɚɛɨ ɧɚɜɿɬɶ ɡɧɢɤ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ 81,3% ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɞɨ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɦɚɝɧɟ ȼ6, ɬɨɞɿ ɹɤ ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɬɚɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɨɫɹɝɚɜɫɹ ɜ 1,4 ɪɚɡɢ ɪɿɞɲɟ 

(p<0,05). Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɏɉ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ 

ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɧɢɡɢɬɢ ɪɢɡɢɤ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɡɦɟɧɲɢɬɶ ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɿ 

ɹɜɢɳɚ (p<0,05), ȼɊ=0,5 (95% ȼȱ 0,3–0,8). ɋɋɌ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ 

ɡɧɢɡɢɜɫɹ ɧɚ 0,77, ɚ ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ — ɧɚ 0,50 (p<0,05). 

ȼɢɪɚɠɟɧɿ ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɛɭɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɭ 

ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɚɫɬɟɧɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ. Ⱦɨ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɨɫɧɨɜɧɿɣ 

ɝɪɭɩɿ ɋɋɌ ɚɫɬɟɧɿʀ ɫɤɥɚɜ 0,48, ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ — 1,06 (ɪ0,05). 

Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ -ɚɦɿɥɚɡɢ, ɥɿɩɚɡɢ ɤɪɨɜɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ -ɚɦɿɥɚɡɢ ɫɟɱɿ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɟ ɧɟ ɡɦɿɧɸɜɚɥɚɫɹ. 

Ɋɿɜɧɿ Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ ɤɪɨɜɿ ɿ ɫɟɱɿ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 

ɡɧɢɠɭɜɚɥɢɫɹ (p<0,05) ɿ ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɯɨɞɢɥɢ ɜ 

ɪɚɦɤɢ ɧɨɪɦɢ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ 

ɤɪɨɜɿ ɿ ɫɟɱɿ ɬɚɤɨɠ ɛɭɥɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɢɦ, ɚɥɟ ɜɨɧɨ ɛɭɥɨ ɜɢɪɚɠɟɧɨ ɦɟɧɲɟ ɿ 

ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɥɢɲɚɥɢɫɹ ɜɢɳɢɦɢ ɡɚ ɧɨɪɦɭ. 
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Ⱦɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɨ, ɳɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ ɫɟɱɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɦɚɝɧɟ 

ȼ6, ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɨ ɧɢɠɱɢɦɢ, ɧɿɠ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. 

ȼɤɥɸɱɟɧɧɹ ɜ ɬɟɪɚɩɿɸ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɫɩɪɢɹɥɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɨɦɭ 

ɡɧɢɠɟɧɧɸ D2 ɿ D3 ɡ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ D2>D3. 

Ȼɚɡɢɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢɜɨɞɢɥɚ ɞɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɥɢɲɟ D2 (p<0,05), ɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɟ 

ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ D3>D2 ɡɛɟɪɿɝɚɥɨɫɹ. ɍ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɞɨ ɰɶɨɝɨ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ 

ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɫɩɪɢɹɥɨ ɡɧɢɠɟɧɧɸ (p<0,05) Ʉ1 ɿ Ʉ2. ɉɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ 

ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɟ ɡɧɢɠɚɜɫɹ ɬɿɥɶɤɢ Ʉ1. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɥɨɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɟ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ Ʉ1>Ʉ2, ɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ 

ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɡɛɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɟ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ Ʉ2>Ʉ1. 

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɪɹɦɨɝɨ ɡɨɧɞɨɜɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ 

ɮɭɧɤɰɿʀ ɉɁ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɨɛ’єɦ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ, ɞɟɛɿɬ-ɝɨɞɢɧɚ 

ɬɪɢɩɫɢɧɭ ɬɚ ɥɿɩɚɡɢ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɟ ɜɢɳɿ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ 

ɝɪɭɩɿ, ɧɿɠ ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɪ0,05). ɋɭɬɬєɜɨ ɪɿɞɲɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ 

ɜɢɡɧɚɱɚɜɫɹ ɧɢɠɧɿɣ ɨɛɬɭɪɚɰɿɣɧɢɣ ɬɢɩ (25,0%) ɿ ɡɧɚɱɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ — ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ 

(12,5%) ɬɚ ɝɿɩɟɪɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɣ (17,2%) ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ (ɪ0,05). 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɢɣ ɬɢɩ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɉɁ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɡɨɜɫɿɦ ɧɟ 

ɡɭɫɬɪɿɱɚɜɫɹ, ɧɢɠɧɿɣ ɨɛɬɭɪɚɰɿɣɧɢɣ ɬɢɩ ɜɢɹɜɥɹɜɫɹ ɜ 1,8 ɪɚɡɢ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɚ 

ɝɿɩɟɪɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɣ ɬɢɩ — ɜ 1,8 ɪɚɡɢ ɪɿɞɲɟ. ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɮɟɤɚɥɶɧɨʀ ɟɥɚɫɬɚɡɢ-1 

ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɫɬɚɥɢ ɫɭɬɬєɜɨ ɜɢɳɢɦɢ, ɧɿɠ ɩɿɫɥɹ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɿɥɶɤɢ ɛɚɡɢɫɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ. 

ɉɪɢ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿʀ ɬɚ 

ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨʀ ɝɿɫɬɨɝɪɚɮɿʀ ɉɁ ɡɦɟɧɲɭɜɚɥɚɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɿɪɫɭɧɝɿɚɧɨɜɨʀ 

ɩɪɨɬɨɤɢ; ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɨɛɨɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɥɚɫɹ (p<0,05) 

ɨɞɧɨɪɿɞɧɿɫɬɶ ɬɤɚɧɢɧɢ ɉɁ ɬɚ ɝɿɫɬɨɝɪɚɮɿɱɧɢɣ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ. 

ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɦɿɧɚ ɪɿɜɧɹ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɤɪɨɜɿ ɧɟ ɛɭɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ 

ɡɧɚɱɭɳɨɸ. ȼɦɿɫɬ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɡɛɿɥɶɲɢɜɫɹ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɨ — ɞɨ 285,6±17,5 ɦɤɝ/ɝ (p<0,05). ɍ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɦɚɥɚ 

ɦɿɫɰɟ ɬɿɥɶɤɢ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɞɨ 227,5±20,7 ɦɤɝ/ɝ 
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(p>0,05). 

ɉɿɫɥɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɋɇȻɊ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɜɨɞɧɟɜɨɝɨ 

ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɡɛɟɪɿɝɚɜɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɜ 26,6% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɿ ɜ 45,3% 

ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (p<0,05), ɬɨɛɬɨ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɿ ɜ ɬɟɪɚɩɿɸ ɦɚɝɧɟ ȼ6 

ɬɚ ɟɧɬɟɪɨɠɟɪɦɿɧɢ ɋɇȻɊ ɩɿɫɥɹ ɬɟɪɚɩɿʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɥɢ ɪɿɞɲɟ, ɩɨɤɚɡɧɢɤ ȼɊ=0,59 

(95% ȼȱ 0,36–0,96). 

ȼɩɥɢɜ ɨɛɨɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ ɛɭɜ ɦɚɣɠɟ ɨɞɧɚɤɨɜɢɦ. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɞɨɡɜɨɥɹɥɨ ɞɨɫɹɝɬɢ ɤɪɚɳɢɯ (p<0,05) 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ (ɹɤ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɿ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ), ɧɿɠ ɜ ɝɪɭɩɿ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɦɚɝɧɟ ȼ6 ɞɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ є ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɢɦ, ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ. 
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ȼɂɋɇɈȼɄɂ 

 

ɍ ɪɨɛɨɬɿ ɜɢɪɿɲɟɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɟ ɧɚɭɤɨɜɟ ɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɳɨ 

ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɯɜɨɪɨɛ – ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏɉ ɜ 

ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɏȻ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɦɚɝɧɿɸ ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɜɨɥɨɫɫɿ, ɣɨɝɨ 

ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ ɬɚ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ 

ɞɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɦɚɝɧɿɸ. 

1. ɉɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ ɛɿɥɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɜ 

53,4%, ɚ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ — ɜ 41,5% ɜɢɩɚɞɤɿɜ (ɪ<0,05). ɉɚɰɿєɧɬɢ ɡ 

ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ ɱɚɫɬɿɲɟ (ɫɟɪɟɞ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɯ ɹɜɢɳ) ɜɤɚɡɭɜɚɥɢ ɧɚ ɝɿɪɤɨɬɭ ɜ ɪɨɬɿ 

(56,0%), ɚ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɏɉ — ɧɚ ɧɭɞɨɬɭ (43,4%). ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ 

ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɫɭɬɬєɜɨ ɡɧɚɱɧɿɲɟ ɞɨɦɿɧɭɜɚɥɢ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ 

ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɬɚ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɉɁ, ɚɫɬɟɧɿɹ. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ 

ɩɪɨɹɜɢ ɏȻ ɧɟ ɦɚɥɢ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɿɞ ɤɥɚɫɢɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ. 

2. ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɮɟɧɨɦɟɧ «ɭɯɢɥɟɧɧɹ» 

ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ ɤɪɨɜ, ɚɥɟ ɛɟɡ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɜɿɞɬɨɤɭ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨɝɨ 

ɫɟɤɪɟɬɭ. ɉɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɧɟɩɪɹɦɿ ɨɡɧɚɤɢ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɜɿɞɬɨɤɭ 

ɫɟɤɪɟɬɭ ɉɁ. ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɜɢɳɢɣ (ɪ<0,05) ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ȼɊ=1,3 (95% ȼȱ 1,1–1,6), ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ 

ɏɉ. ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɏɉ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɹɜɥɹɥɢ ɧɢɠɧɿɣ ɨɛɬɭɪɚɰɿɣɧɢɣ ɬɢɩ 

ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɉɁ (48,0%), ɚ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɏɉ ɡɧɚɱɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ 

ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ (ɪ<0,05), ɪɟєɫɬɪɭɜɚɜɫɹ ɝɿɩɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɣ ɬɢɩ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɉɁ (30,2%). 

3. ɉɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ, 

ɦɚɥɨ ɦɿɫɰɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɭɫɿєʀ ɉɁ ɚɛɨ ʀʀ ɱɚɫɬɢɧɢ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɟɯɨɝɟɧɧɨɫɬɿ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ 

ɨɪɝɚɧɭ ɬɚ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɿɪɫɭɧɝɿɚɧɨɜɨʀ ɩɪɨɬɨɤɢ (ɪ<0,05). ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ 

ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɹɜɥɹɥɨɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɯɨɝɟɧɧɨɫɬɿ ɬɤɚɧɢɧɢ ɉɁ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɫɟɜɞɨɤɿɫɬ ɿ 

ɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɬɿɜ (ɪ<0,05). 

4. ȼɦɿɫɬ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɤɪɨɜɿ ɧɟ ɦɚɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɿɞ 

ɰɶɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ, ɚɥɟ ɪɿɜɟɧɶ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɜɢɹɜɢɜɫɹ ɫɭɬɬєɜɨ 

ɧɢɠɱɢɦ, ɧɿɠ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ — 218,7±20,9 ɦɤɝ/ɝ (ɪ<0,05). ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ 
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ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɛɭɜ ɦɟɧɲɢɣ (p<0,05), ɧɿɠ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ 

ɏȻ. 

5. ȼɦɿɫɬ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɡɚɥɟɠɚɜ 

ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɹ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ (ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɦɚɝɧɿɸ ɭ 

ɜɨɥɨɫɫɿ ɬɚ ɮɟɤɚɥɶɧɨɸ ɟɥɚɫɬɚɡɨɸ-1 — η=+0,67, ɪ<0,05). ɉɪɢ ɞɟɮɿɰɢɬɿ ɦɚɝɧɿɸ 

ɛɭɜ ɛɿɥɶɲɟ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɮɟɧɨɦɟɧ «ɭɯɢɥɟɧɧɹ» ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ ɤɪɨɜ (ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ ɦɿɠ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɬɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ Ɋ-ɿɡɨɚɦɿɥɚɡɢ ɫɟɱɿ — r=-0,45, 

ɪ<0,05). ɉɪɢ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ ɡɪɨɫɬɚɥɚ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ 

ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɸ (ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ ɦɚɝɧɿɣ — ɋɋɌ ɛɨɥɸ — r=-0,52, ɪ<0,05), 

ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ (ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ ɦɚɝɧɿɣ — ɋɋɌ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ — r=-0,40 ɪ<0,05), ɚɫɬɟɧɿʀ 

(ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ ɦɚɝɧɿɣ — ɋɋɌ ɚɫɬɟɧɿʀ — r=-0,81 ɪ<0,05). 

6. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ 

ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɋɇȻɊ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ: ɦɿɤɪɨɛɧɚ ɮɥɨɪɚ (ɩɪɢ ɡɨɧɞɭɜɚɧɧɿ ɯɭɞɨʀ 

ɤɢɲɤɢ) ɜ ʀʀ ɜɦɿɫɬɿ ɜɢɹɜɥɹɥɚɫɹ ɱɚɫɬɿɲɟ (66,7%), ɧɿɠ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɥɸɞɟɣ (p<0,001). 

7. ɉɪɢ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɛɭɥɢ ɡɧɚɱɧɨ ɡɧɢɠɟɧɿ ɜɫɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ 

(ɪ<0,05), ɹɤɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ ɮɿɡɢɱɧɟ ɬɚ ɩɫɢɯɿɱɧɟ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɩɪɢ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɏɉ ɞɨɦɿɧɭɜɚɥɢ (ɛɿɥɶɲ ɫɭɬɬєɜɨ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ) ɡɧɢɠɟɧɿ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɛɨɥɸ ɬɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ (ɪ<0,05). 

8. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɏɉ ɿɡ 

ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɦɚɝɧɿɸ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɧɢɡɢɬɢ ɪɢɡɢɤ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 

ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɛɨɥɸ (p<0,05), ȼɊ=0,5 (95% ȼȱ 0,3–0,9), ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɿɡ 

ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ. ɉɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɿ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɦɚɝɧɿɸ 

ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɮɟɧɨɦɟɧɭ «ɭɯɢɥɟɧɧɹ» ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ ɤɪɨɜ, 

ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶɫɹ (ɪ<0,05) ɞɟɛɿɬɢ ɥɿɩɚɡɢ ɬɚ ɬɪɢɩɫɢɧɭ, ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɨɛɬɭɪɚɰɿɣɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɉɁ (ɪ<0,05). ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɮɟɤɚɥɶɧɨʀ 

ɟɥɚɫɬɚɡɢ-1 ɩɿɫɥɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ  ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɦɚɝɧɿɸ є ɫɭɬɬєɜɨ 

ɜɢɳɢɦɢ, ɧɿɠ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɿɥɶɤɢ ɛɚɡɢɫɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ (ɪ<0,05). 

ɉɪɢ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɦɚɝɧɿɸ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿʀ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɿɪɫɭɧɝɿɚɧɨɜɨʀ ɩɪɨɬɨɤɢ, ɡɪɨɫɬɚє (ɪ<0,05) ɜɦɿɫɬ ɦɚɝɧɿɸ ɭ 

ɜɨɥɨɫɫɿ, ɞɨɫɹɝɚɸɬɶɫɹ ɤɪɚɳɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ, ɧɿɠ ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ 
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(ɪ<0,05). Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɦɚɝɧɿɸ ɬɚ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɨɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ Bacillus clausii 

ɫɩɪɢɹє ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɱɚɫɬɨɬɢ ɋɇȻɊ – ɩɨɤɚɡɧɢɤ ȼɊ=0,59 (95% ȼȱ 0,36–0,96). 
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ɉɊȺɄɌɂɑɇȱ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐȱȲ 

 

1. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɏȻ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɜɦɿɫɬ ɦɚɝɧɿɸ 

ɭ ɜɨɥɨɫɫɿ. ɉɪɢ ɪɿɜɧɿ ɧɢɠɱɟ 250 ɦɤɝ/ɝ ɫɥɿɞ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɦɚɝɧɿɸ ɡ 

ɜɿɬɚɦɿɧɨɦ ȼ6  ɩɨ 1 ɚɦɩɭɥɿ per os 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ 3 ɬɢɠɧɿ (ɜɦɿɫɬ ɚɦɩɭɥɢ 

ɡɦɿɲɭɜɚɬɢ ɡ ɩɨɥɨɜɢɧɨɸ ɫɤɥɹɧɤɢ ɤɢɩ’ɹɱɟɧɨʀ ɜɨɞɢ ɤɿɦɧɚɬɧɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ). 

2. ɉɪɢ ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɏȻ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɜɨɞɧɟɜɢɣ ɞɢɯɚɥɶɧɢɣ ɬɟɫɬ 

ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɋɇȻɊ ɿ, ɭ ɪɚɡɿ ɣɨɝɨ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ, ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɟ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ȿɮɟɤɬɢɜɧɢɦ є ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ Bacillus clausii ɩɨ 

ɨɞɧɨɦɭ ɮɥɚɤɨɧɭ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɦɿɠ ɩɪɢɣɨɦɚɦɢ ʀɠɿ (ɱɟɪɟɡ ɪɿɜɧɿ ɩɪɨɦɿɠɤɢ ɱɚɫɭ) 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3 ɬɢɠɧɿɜ. 

3. ɏɜɨɪɢɦ ɿɡ ɩɨєɞɧɚɧɧɹɦ ɏɉ ɬɚ ɏȻ ɭ ɫɤɥɚɞ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ 

ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɦɚɝɧɟ ȼ6 (ɞɨɡɭ ɜɤɚɡɚɧɨ ɜɢɳɟ). Ɂɨɤɪɟɦɚ ɩɪɢ 

ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɏɉ, ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɸ, ɚɫɬɟɧɿʀ, 

«ɭɯɢɥɟɧɧɹ» ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ ɤɪɨɜ, ɧɟɩɪɹɦɢɯ (ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɿ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɞɟɛɿɬɿɜ 

ɭɪɨɚɦɿɥɚɡɢ ɬɚ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ ɿɧɞɭɤɰɿʀ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟɨɡɢɦɿɧɭ) ɬɚ ɩɪɹɦɢɯ 

(ɧɢɠɧɿɣ ɨɛɬɭɪɚɰɿɣɧɢɣ ɬɢɩ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɨɛ’єɦɭ 

ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ) ɨɡɧɚɤ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɜɿɞɬɨɤɭ ɫɟɤɪɟɬɭ ɉɁ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɞɟɛɿɬɿɜ 

ɥɿɩɚɡɢ ɬɚ ɬɪɢɩɫɢɧɭ ɩɪɢ ɡɨɧɞɨɜɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɮɟɤɚɥɶɧɨʀ ɟɥɚɫɬɚɡɢ-

1, ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɿɪɫɭɧɝɿɚɧɨɜɨʀ ɩɪɨɬɨɤɢ ɩɪɢ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿʀ. 
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