PELHEH3IA
Ha aucepramniiay podoty ['omoBanoro Onera BacunpoBruua
«Onrumizaiist 1udepeHifioBaHoro JiKyBaHHs Ta MPOQIIaKTUKHN CTPEC-1HIYKOBAHUX
MOPYIIeHh META00II3My TKaHHWH ITAPOJIOHTA Yy MAIIEHTIB 13 3y0OIIeIeTHUMU
aHOMAaJIISIMUY, TIOJIaHy Ha 3100yTTs cTymneHs nokTopa ¢igocodii 3 rary3i 3HaHb

22 «OxopoHa 370poB’s» 3a cneliaibHIicTIo 221 «CToMaTOIOT 15

AKTYaJILHICTb TeMH JXOCJIIIXKeHHSA

3rimHo gaHuX JiTeparypu 3yOomienernHi anomami (3IJA) 1 medopmartii
J1arHOCTyI0Th Oubiiie sk 'y 80% cromaTtosioriyHux mnamieHTtiB. Ak Bimomo, 3IJA
MPU3BOJSITH JIO0 MOPYUIEHb MPABUIBHOTO (PYHKIIOHYBAaHHS 3yOOILEJIEITHOI CUCTEMH,
MOPYLIEHh Yy poOOOTI BHYTPIIIHIX OpPTraHiB 1 CHUCTEM, 3MIHU SKOCTI IKUTTA,
CYNPOBO/IKYIOTCSI €CTETUUHUMHM MOPYIIEHHAMH. Y TAII€HTIB, 10 MAaIOTh BUPaXKEHI
31IA, 3Ha4HO MiABUIIYETHCS PU3UK BUHUKHEHHS 3aXBOPIOBAHb MAPOJIOHTA 1 TBEPAUX
TKaHUH 3yOIB.

Takox, 13 JdiTepaTypHHX JDKEpel BIIOMO, IO 3aXBOPIOBAHHS IapOJIOHTA
TiarHOCTyI0Th Maibke 96% BumnaakiB, a 90% maimieHTiB MOJIOAOTO BiKY MAarOTh
xpoHiuHuit katapanbHui riarieiT (XKI'). Takum ynHOM, aHaTI3yI0YU CTATUCTUYHI JaH1
MO>KHA KOHCTaTyBaTH, 10 Y IEPEBAKHOT OUTBIIOCTI OPTOJAOHTUYHUX MAIIEHTIB TAKOXK
OyIoyTh N1arHOCTYBAaTHCh 3aXBOPIOBAHHS TKAaHWH MapojoHTa. KpiM TOro, akTuBHE
OpPTOJIOHTUYHE JIIKyBaHHS O€3MOCepeHhO BIUIMBAE HA MPOIECH MOJICIIOBAHHS B
TKaHUHaX nepioAoHTy. Came ToMy, MiABUIIEHHS €(PEeKTUBHOCTI AU(EpPEHIIHOBAHOTO
JIKyBaHHS Ta MNOpo(QUIAKTHKU 3aXBOPIOBaHb MapoOJOHTa JO Ta Yy MpoIeci
OPTOJIOHTUYHOTO JIIKyBaHHsI 3yOOIIENICITHUX aHOMaJlii 3a YMOB MICIIEBUX CTpec-
IHAYKOBaHUX TMOPYLIEHb MeTa0o0Ji3My MAPOAOHTAJIbHUX TKAHWH € aKTyaJbHHM 1
CBOEYACHUM JIOCITIIPKCHHSIM.

HucepraiiitHa po6oTta € pparMeHTOM KOMIUIEKCHOT HAyKOBO-AO0CIAHOT poO0TH
kadeapu opToaoHTIi JIbBIBCHKOTO HAI[lOHAIBHOIO MEIUYHOTO YHIBEPCUTETY IMEHI
Januna ['amunpkoro « CTaH CTOMATOJIOTNYHOTO 37J0pOB sl Ta HOT0 KOPEKIIis Ha IiCTaBi

CUCTEMHOT0 aHaJ3y KJIIHIYHO-TA0OOPATOPHUX, PEHTICHOJOTTYHUX, MOP(OJIOrIyHUX,



(GYHKIIIOHATBHUX, €CTETUYHUX NapaMeTpiB y OCi0 pI3HOTO BIKY», HOMEp JEep>KaBHOI
peectparii 01200002143, mmudp IH.30.000.004.20.
CryniHb 0OTPpYHTOBAHOCTI HAYKOBHX I0JI0K€Hb, BACHOBKIB I
peKoMeHaalii

ChopmynboBani y amcepranlii TOJOXKEHHS, BHCHOBKM Ta MPaKTHYHI
peKoMeHaIli aprymMeHTOBaHI 1 TOBHICTIO BIJIMOBIJIAIOTh IOCTaBJEHIM MeETI Ta
3aBJaHHAM JOCTIIHKCHHS, MAIOTh K TEOPETUYHE, TaK 1 MPAKTHYHE 3HAYCHHS.

Jlns nocsirHeHHst MeT Oyiu chopMyJibOoBaH1 6 3aBIaHb.

3ayBaskeHHs1 cTocyeThecss (opmynawBanusa 1 3aBaannsa «/locmiautu
nommpeHicTh 3I1A Ha Tii 3aXBOpIOBaHb MAPOJOHTA 1 CTPECMOIYIIOBAJIbHI (PAKTOPH,
10 CTBOPIOIOTh HAWOUIBIIMKM BIUIMB Ha iX PO3BUTOK JO Ta Yy MPOIECI aKTUBHOTO
Mepio Ty OPTOJOHTUIHOTO JIIKYBAHHSD.

3rigno Bammx gocnimkens (po3auiu 2 1 3) mpoBeeHO 00CTEKEHHSI MAalli€HTIB 13
31IA y sSKuX J1arHOCTYBaJIM 3aXBOPIOBaHHA MapoaoHTy. Kpim Toro, He 3p03yMisio, Ha
10 CaM€ CTBOPIOIOTH CTPECMOTYJIIOBAIbHI (PAKTOpH HANOIBIINI BIUIMB — Ha PO3BUTOK
3IIA 4u 3aXBOpIOBaHb MAapPOJIOHTA.

Y pobGoti HaBeaeHi maHi oOcTexxeHHs 335 OpPTOMOHTHYHMX TallieHTiB. Ha
JTOKJIIHIYHOMY eTani poOOTH B €KCHepuMEHT Oyno 3aiydyeHo 119 mabopaTopHux
TBapuH: 54 HeNmiHIWHUX cTaTeBO3pIuMX MmypiB (Macoro 180-200 1), 34 Oinux
cTareBo3pinux muiei (Macoro 17-23 r), 30 mypuakiB cBiT0i MacTi (Macoro 300-350
') Ta OJTHOTO KpoJisi (camiisi, Macoro 560 r), BUKOPUCTAHO XOPI0ATaHTOICHY 00OJIOHKY
(XAO) 9-meHHUX KypsuuX €MOpPIOHIB CBDKUX KypsiUMX S€Ib (10 CEMHU IHIB ITiCIsS
BifkIamanHs) Baroro Big 50 1o 60 r.

JlocTOBIpHICTH OCHOBHMX HAYKOBHX IM0JI0’K€Hb, BUCHOBKIB, POBEIEHUX
JAOCJTiIKeHb Ta OJIeP:KAaHUX pe3yJIbTaTiB

CdopmynboBaHi TUCEPTAHTOM OCHOBHI HAyKOBI TOJIOKEHHS Ta BHUCHOBKH
TPYHTYIOTHCSI Ha BUKOPUCTAHHI aJICKBATHUX, IIOJI0 MIOCTABJICHUX 3aB/IaHb, HACTYITHUX
METO/I1B: KJIIHIYHO-THCTPYMEHTAJIbHUX, PEHTI€HOJIOTIYHUX, 010XIMIYHUX,
MIKpOO10JIOTTYHUX METO/IB JOCIIKEHb; METOAIB JOCIIIKEHHS TOCTPOT TOKCUYHOCTI:

JTOCHIDKEHHSI  IIKIPHO-PE30pOTUBHOI,  1pUTATUBHOI,  MOJPa3HIOBAIBHOI  Ta



CEHCUOUTI3YBaIBHOT J1i, KyMYJSTUBHOI aKTHBHOCTI Ta BH3HAYEHHSM MPOIECIB
IHTEHCHUBHOCTI TEPEKMCHOTO OKHCHEHHS JIMiIB Ta AHTHOKCUIAHTHOI CHUCTEMU;
METO/I1B KIITUHHUX TEXHOJIOT1! 1100 JIOKAJIILHOTO JOCTABIISIHHS KOMIIOHEHTIB IeIeBOi
KOMIO3HIIIT Ha OCHOBI (PJIABOHOIIHOTO KOMIUIEKCY Ta OCH3UIaMIHy TiIpOXJIOpUIY B
IMiTalliifHe  cepeloBUIlle  OIOJOTIYHUX  TMAPOJOHTAIBHMX  TKAaHWH  IIIITXOM
enekTpodopesy; MareMaTUYHO-CTATUCTUYHUX METOMIB — I  BCTaHOBJICHHS
BIPOT1THOCTI OTPUMAHMUX PE3yIbTaTiB.

AJIEKBAaTHICTh OOpaHMX METOMIB JO3BOJIAE OLIHUTH OJIEp)KaHl pPe3yJbTaTH,
OCHOBH1 HayKOBI1 MOJIO’KEHHS Ta BUCHOBKH TpoBeaeHnX ['ogqoBanum O.B. nocmimxeHnb
K JOCTOBIpPHI.

HaykoBa HOBH3HA 01ep:KaHUX Pe3yJIbTATIB HOCHiIKCHHSA

JIOTIOBHEHO Ta yTOYHEHO HAYKOBI JaHi IOAO0 CTPEC-MOAYIIOBAIBHUX (DAaKTOPIB,
K1 BUKJIMKAIOTh 3aXBOPIOBAHHS TKAaHUH MMapOJIOHTA B OPTOJIOHTUYHMX TAIIEHTIB JI0 Ta
y TMpoIleci aKTUBHOTO TMEpioJy OPTOJOHTUYHOTO JIKYBaHHS 13 3aCTOCYBAHHSIM
HE3HIMHOI OPTOJIOHTUYHOI anaparypu.

VYmepiie J0MOBHEHO JaHI MpPO pIBEHb IMOKA3HUKIB JIAKTATAET1IPOTreHa3H,
CYNEPOKCUUCMYTa3M, KaTajJa3HOi Ta aMuIa3HOI AaKTUBHOCTI POTOBOI PIAMHU
OPTOJIOHTUYHMUX TMALIE€HTIB Ta BHU3HAHO III (EPMEHTHI MOKAa3HUKUA YYTIUBUMH
MPOTHOCTHYHUMH MapKepaMy MAaTOJIOTTYHOTO MPOIleCY B TKAHMHAX MapoJOHTa JI0 Ta
Ml Yac AaKTHUBHOTO OPTOJOHTUYHOTO JIKYBaHHS HE3HIMHOK OPTOJOHTUYHOIO
amaparyporo.

VYmepiie po3nparbOBaHO Ta 3aMaTEeHTOBAHO E€KCTEMIIOpPaIbHY IMapOJIOHTAIBHY
resieBy kommnosuiito «bensunadnazisepaun» (I'Kb) Ha ocHOBI (aaBOHOiITHOTO
kommiekcy  (®PK) Ta  Oemsumaminy rigpoxmopuay (BI), sxa  Bomomie
AHTUOKCUIAHTHUMH, TPOTU3AMAIBHUMH, 3HEOOTIOBAILHUMH, MPOTHMIKPOOHUMHU
BJIACTUBOCTSIMUA Ta TMpU3HAYEHA [JJIi TIPOBEICHHS TMPOIEAYPH HASCEHHOTO
enexTpodopesy.

Bnepme mponeaypa enektpodope3dy Oyna wmoaudikoBaHa PO3POOKOIO
IHIUBITyaJIbHUX Karl JIJIsl TeJIeBOi KOMITO3HIIi1, CKOPOUYEHHSM ii TPUBAJIOCTI.

VYhoepuie KIHIYHUMU Ta Ja0OPATOPHUMM METOJIAMU  JIOBEJIEHO BUCOKY



€(EeKTUBHICTh  3aCTOCYBAHHS  PO3MPAIlbOBAHOTO  JIIKYBAJIbHO-NPOPUIAKTUIHOTO
komiutekcy (JIIK) B opromonTHaHmX mamieHTiB i3 31I]A Ha TJ1i TATOJIOTIT TApOI0HTA.

IIpakTHyHe 3HAYEHHS] OTPUMAHUX Pe3yJIbTATIB

PosmnpanpoBaHuii 3 METOIO 3HMKECHHSI MiciieBoro okcuaaTuBHoro crpecy (OC) B
OPTOJAOHTHYHHMX TMAIliEHTIB 3 XPOHIYHUM TeHepaiizoBanuM mapogoHTuToMm (XI'TI)
IIOYATKOBOTO-1 CTyIeHs TSHKKOCTI JIiKyBanbHO-TpoditakTuanuii komiuieke (JIIIK),
BKJIIOYAB 3allaTCHTOBaHY MapoJOHTaIbHY TeneBy kommosuiito (I'KB), y ckman sikoi
BKIOUeHO Oensumaminy rigpoxmopun (BI') (po3cmokryBanbhi Tabnetkn «T-Sept®»),
¢aasonoinuuit kommieke (PK) (kpamwii «IIporedaasin®»), anprinar Hatpiro, Hinarin
ta Boxy ais iH’ekuii (ITarent Ykpainu Ha BunHaxin Nel125272, MIIK, A61K 9/00, Ne a
2020 08196. - 3asBn. 21.12.2020; Omy6a. 09.02.2022. - bron. Ne6., lomatox B).
Hasicennuit  enmextpodopes 3 remeBoro  komnosuiiero (I'KB) y  pamkax
po3MmpalboBaHoro JiKyBabHO-TIpodigakTuyHoro komiuiekcy (JIIIK) edexTrBHO
BUKOPUCTAHO /I MIATOTOBKM OPTOJOHTHMYHUX TMAILI€HTIB OCHOBHOI Tpynu 13
JUCTPO(IYHO-3aMMaIbHUMUA  3aXBOPIOBAHHAMM MapOJIOHTa [0 aKTHBHOIO Mepioay
OPTOJOHTUYHOTO JIIKYBaHHS JUIsl JIKBIAAI] SIBUI 3alaJIbHOTO MPOILIECY B TKAHMHAX
NapoOHTa, 1 JOJATKOBO — SK BAKIWBUN aJanTUBHUUN 3aXiJl TMepel] BCTAHOBJICHHSM
HE3HIMHOI OPTOJOHTUYHOI amapaTtypu — NPOAYLEHTA MICIEBOI OKCUJIATUBHOI CTpeC-
peaxkiii. Matepianu aucepTarllii BIpOBaHKEHO B JIIKYBaJbHY POOOTY Ta HaBYAIbHUIM
npoiiec: kKageapu OpToAOHTII, Kadeapu TepaneBTUYHOI CTOMATOJIOT11, MapOJOHTOJIOT 1T
ta ctomarojorii ®IIJIO ta kadeapu opromeamunoi crtomaroiorii JIHMY imeni
Hanuna [Namuupbkoro, Cromaronoriunoro meauunoro neHtpy JIHMYVY imeni /lanuna
[Nanunpkoro, KIT «BonuHchka obnacHa cromatosioriuda nosikiinikay, KIT «Jlyieka
MIChbKa KJIIHIYHA CTOMATOJIOT1YHA MOJIKIIIHIKA.

IToBHOTA BUK/IaAYy MaTepiaJiB aucepTanii B ONy0J1IKOBAHMX MpPansx

3a matepianamu AucepTallii omyoaikoBaHo 19 HaykoBHX poOIT, 3 IKHX JIB1 CTAaTTI
— Y BUJIaHHSX, SIK1 BKJIIOUEH1 Y MKHAPOJIHY HAyKOMETpUUHY 0a3zy Scopus (0/Ha 13 HUX
— JiepkaBu €BpOINEUCHKOTO COI03Y); ABlI CTATTI — y BHUJIAHHAX, AKI BKJIIOYEHI Y
MDKHapoAHY HaykomeTpudHy 0a3y Web of Science; Tpu cTaTTi — y HayKoBUX (haXxOBUX

BUJIaHHAX, pekoMmeHaoBaHux MOH Vkpainm, skl BKIIOYEHO 0 MIDKHAPOIHUX



HAayKOMETPpUYHMX 0a3 JaHuX (3 SAKUX JIBl — CAMOCTIIHI); JIBl CTaTTi — y HayKOBOMY
¢daxoBomy BuaaHHI YKpainu, 9 myOiikaiiil — npeacTaBieHo y 30ipHUKaxX MaTepialiB
KOHT'PECIB Ta HAYKOBO-TIPAKTHYHUX KOH(epeHIii (y ToMy uuci — 4 3aKopJIoHHI (3
skux 2 —y RECOOQOP)), 1 natenT Ykpainu Ha BUHAXI].

3arajpHa XapakTepuCTHKA po00TH, OLiHKA Ti 3MICTY i pe3yJbTaTiB

Jluceprarrisi BUKJIa/leHa YKPATHChKOIO MOBOIO Ha 283 CTOpIHKAaX KOMIT IOTEPHOTO
TEKCTY, IKMH CKIAAAEThCS 13 BCTYIY, OTJIAY JITepaTypH, OMUCY 00’ €KTIB Ta METO/IIB
JOCTIKeHHs, 4-X PpO3AUTIB BJIACHUX JOCTKEHb, aHaji3y Ta Yy3arajibHEHHS
OTPUMaHUX PE3yJIbTATIB JOCIIIHKEHHS, 3arajlbHUX BHUCHOBKIB. Po0oTa i1tocTpoBaHa
20-ma TabmuisiMu, 72-Ma pUCYHKaMH, MICTUTh 5-Tbh J01aTKiB. CIIMCOK BUKOPUCTAHUX

JKepen MICTUTh 241 HailmeHnyBaHHs, 3 HUX — 70 kupuiuiiero ta 171 naTuHuiiero.

Y BcTymi aBTOPOM BHU3HAYEHO AaKTYalbHICTh MPOOJEMHU, HABEIECHO HU3KY
HEBUPIIIEHUX NUTaHb, IIOCTABICHO METy Ta 3aJadl JOCIIKEHHS, c(HOpPMYJIbOBAHO
HAayKOBY HOBHU3HY, NMpPAaKTUYHE 3HAYEHHA POOOTH, BKAa3aHO HA OCOOMCTHII BHECOK
aBTOpA.

Po3nin 1. «CyyacHi morjiasiiu Ha MEXaHI3MHM MaTOJIOTIYHUX 3MIH B TKaHUHAX
NapoJOHTa MPH MICLUEBIM CTpec-MOIYIIOBaIbHIN Jii OPTOJOHTHUYHOI amapatypu Ta
MOXJIMBI TUIAXK iX KOpEKii» (O JITepaTypu) CKIAAA€TbCsl 3 UYOTHPHOX
M1PO3A1IIB, SIKI TOBHICTIO PO3KPUBAIOTH CYyTh MpobseMu. [IpoBenennii aHami3 1aHux
BITUM3HSIHUX 1 3aKOPJOHHUX JIITEPATypHUX JHKEPEN MO0 MOIIMPEHOCTI 1 4acTOTH
311A, ix BIUTUB Ha 3araJIbHOCOMATUYHE 3/IOPOB’ sl OPTaHI3MY JIFOAMHH Ta B3aEMO3B’ 130K
13 3aXBOPIOBAHHSMHM TKaHWUH TMApOJOHTA, MEXaHI3MIB  MICIIEBOTO  CTpec-
MOJIyJIFOBJIbHOTO BIUIMBY OPTOJOHTHUYHOI amapaTypd Ha PO3BUTOK YIIKOIKEHb
TKaHUH MapOJOHTA Ta MOPOKHUHY pOTa B IJIOMY, aHami3y (akTOpiB BIUIMBY Ha
PO3BUTOK METa0OJIIYHUX MOPYIIEHb, OKCHUJIATUBHOIO CTpecy Ta (epMEHTATUBHHX
peakiiii y TKaHMHAX NapOJOHTAILHOTO KOMIUIEKCY B aKTUBHOMY TeEpiofi
OPTOJOHTUYHOTO JIIKYBaHHS Ta CY4acCHHUX MIAXOJIB JI0 JIKYBaHHHS Ta NMPOQIIaKTUKH
3aMajibHUX Ta AUCTPO(DIUHO-3aMadbHUX 3MIH Y TKAaHMHAX MAapOJOHTA, CIPUUYNHEHUX
MICIIEBOIO CTPECMOTYTFOBAILHOIO JI1€10 OPTOJAOHTUYHOI arapaTypH.

3ayBasKeHHsI.



1.3yctpivarotbest opdorpadiuHi HETOYHOCTI 1 OTTUCKH.

2. Migpo3nin 1.1 HagTO TAKOHIYHUM.

Po3gin_ 2 «OOG’ekr Ta MeToaW AOCHimKEHHs». OmnmcaHi  KJIIHIYHO-
IHCTPYMEHTAJIbH1, PEHTIEHOJOTI4YHI, O010XiMi4Hi, MIKpOOIOJOTiYHI METOAH, METOIH
KIITUHHUX TEXHOJIOTIM Ta MaTeMaTHMYHO-CTATUCTHYHI METOIM aociuikeHb. Hamana
XapaKTePUCTUKA 00’ €KTIB TOCTIHKEHHS.

Po3ain 3 «Pesynbratu 0O6CcTeKeHHS TKaHWH MapooHTa y narmieHnTiB i3 3LA mo
Ta y IPOLEC] aKTUBHOTO MEP10ly OPTOAOHTUYHOTO JTIKYBaHHSI.

ABTOp OIUCYE MOUTUPEHICTh, CTPYKTYPY Ta OCOOIMBOCTI Mepediry 3aXBOPIOBaHb
TKaHUH MapoJIOHTa y marieHTiB 13 pisHUMU 3LLIA Ta pe3ynbrat BUBYEHHS BIUIUBY
HE3HIMHOI OPTOJOHTHYHOI anapaTypHu Ha CTaH TKaHWH MapoJIoHTa y namieHTiB 13 31A
y IPOLECI aKTUBHOTO MEPI0y OPTOJOHTHYHOIO JIKYBaHHS.

3a pesynbratamu obctexxeHHs: 220 oprogoHTuuHUX maiieHTiB 13 3ILA Oyno
BCTAHOBJICHO, 1[0 MATOJOrIs MPHUKYCY MOK€ BHUCTYNATH JIarHOCTUYHMM MapKepoM
PU3UKY DPO3BUTKY 3aXBOPIOBaHb TKaHWH MapojoHTa. [lommpennmu Oymu mpsIMHA
npukyc (30,5 %) — sik pi3HOBU (P1310JIOTTYHUX BUAIB IPUKYCY; TPOTHATIA (IUCTATLHUN
npukyc) (21,8 % Bumaakis), rnuOokuil npukyc (y 15 % BumnaakiB), mepexpecHHit
npukyc (y 13,2 %), Bigkputuii npukyc (11,4 %) ta nporenis (Me3ianbauii) (8,18 %).
[Topsin 13 miarnoctoBanumu 3II[A y maiieHTiB OyJ0 BCTAHOBJIEHO PI3HI MPOSBU
MATOJIOT1] TKAHWH NMapOJOHTA Y BUTJIAl XPOHIYHOTO KaTapaJlbHOTO THTIBITY (53,6 %),
rineprpodiunoro rinrisity (3,64 %), BupaskoBoro riurieity (3,18 %), XpoHIYHOTO
renepainizoBanoro mapooHTuty (XI'TI) moyarkoBoro-I crynens Tsokkocti (53,6 %), 11
ctynens TsbkkocTi (18,6 %) Ta 11l crynens tsxxkocti (2,73 %).

Posznin imroctpoBano 29 pucynkamu 1 1 Tabmurero.

3ayBasKeHHs.

1. Anomanii mpHUKyCy B cariTajbHIN IJIOMIUHI MPUWHATO XapaKTepu3yBaTH SK

auctanpHy okmo3ito (II kmac 3a Enrnem) abo mesianeny oxdmtosito (111 kmac
3a Enrnem), TepMiHM «HpOTHATIS, «IUCTAIBHUN TPHUKYC», «IIPOTEHID,

«Me31aTbHUN TPUKYC» — 1€ TEPMIHU 3 pi3HUX Kiaacudikaiiid. ToMy HOIUTEHO



Oymo O BKazaTu sKOW caMme Kkiacudikamiro Bu KopuctyBamuch 1
[IPUTPUMYBATUCH 11.

2. Bu yacto BxuBaete «pizHi 3JA», 110 HA MOIO JYyMKY, HE € TMPaBUIBHUM,
amxke «31LA» TepMIHOTIOTIYHO 03HAYA€E PI3HOMAHITHI BIAXUIICHHS BiJl HOPMH,
a He KOHKpPETHY MaTOJIOTIIO.

Po3nin 4 «OOrpyHTYBaHHS JIKyBalbHO-TIpodinakTuyHOro komriekcy (JIIK)
JUTSL TIAIIIEHTIB 3 XPOHIYHUM TeHepasizoBanuM mapogoHTuToM (XI'TI) mouatkoBoro-I
crynens Ha T 3I[A Ta pe3ynbTaTd AOKIIHIYHUX JOCTIHKEHb T€JIEBOI KOMITO3HUIIIT
«bensunadnazisepaua» (I'Kb) Ha ocHOBi ¢umaBonoimHoro kommmiekcy (®K) Ta
oenszunaminy riapoxnopuny (bI)» cknagaeTses 3 6 miapo3ALTiB 1 MicTuTh 10 Tabnuilh
Ta 8 pUCYHKIB.

Jlns MicueBOro BIUIMBY Ha CTPEC-MOJAYJIhOBaHI META0OJIYHI 3MIHM TKaHUH
MapoJIOHTa OPTOJOHTUYHUX MAIlIEHTIB aBTOPOM E€KCIIEPUMEHTAILHO PO3IMPaIlbOBAHO
NapoJIOHTANIbHY TelieBy kommo3uililo «beHsuaadnasiBepaun» 3 MpoTU3aNaIbHUMU,
3HEOOIOBAIbHUMH, IMYHOTPOITHUMH, MPOTUEKCYJAaTUBHUMH, MPOTUMIKPOOHUMHU, a
TaKOXX AHTHUOKCHJIAHTHUMH BJIACTUBOCTSIMU, AKTUBHUMH KOMIIOHEHTAMHU SIKOT €
OeH3ugaMIHy TiIpoXJopu y BUrIsAl TabsneTok «T-Sept» Ta (praBoHOIIHUNA KOMILIEKC
— kpamnenb «[Ipotednazigy.

OtpuMaHi pe3ylbTaTH EKCIEPUMEHTAJIBHOI OIIHKA TOCTPOi TOKCHYHOCTI,
HIKIPHOPE30POTUBHOT Ta IpUTATUBHOI i1 IreJIeBOi KOMITO3HUIIIT 3aCBIYMIIM, 110 3aci0d €
MPAKTUYHO HETOKCHUYHUM IPHU MEPOPATBHOMY HUISIXY HAIXOHKeHHs. Po3mpariboBana
rejieBa KOMIIO3MIISl 3a CBOIMM AHTUMIKPOOHMMH BIIACTUBOCTAMM IOBHOIO MIPOIO
BiAnoBigae Bumoram JIdVY 3a mokasHUKOM «aHTUMIKPOOHA aKTUBHICTh KOHCEPBAHTIBY.
JlocniKeHHsT TOKa3aJIi BUCOKY aHTUMIKPOOHY aKTHMBHICTH PO3MPAIbOBAHOI IelIeBO1
KOMITO3HIII1, SIKa HE MOCTYMaiacs aHaJOTIYHUM BJIACTHBOCTSIM IperapaTy 3 alnTedHol
Mepexi «Xomican», SKUi y CBOIO Yepry MICTUTh TaKi KOHCEPBAHTH K METHIIIapaOeHH
196% etunoBwuii ciupT. OTpUMaHi pe3yJbTaTy JOKIIHIYHUX JTOCHTIKEHb CBITYaTh, 110
reneBy komosuuito «bensunadnazisepaun» (I'Kb) moxxkHa pexkoMeHayBaTu Juis
BUKOPUCTAHHA Y KIHIYHIN IPAKTHUIIL JTs JIIKyBaHHS 3aXBOPIOBaHb TKAHWH MAPOIOHTA

B OPTOJOHTHYHUX TMAII€HTIB Yy TMpoIeci MiJArTOTOBKK JO aKTUBHOTO TMEpioay



OPTOJAOHTUYHOTO JIIKYBaHHS, TaK 1 JUIs MIATPUMAHHS PEMICii IMiJl Yac 3aCTOCYBaHHS
OpeKeT-CUCTeM.

Jlns mposoHrarii Jii reneBoi KOMO3WINI, sfKa € CTEP)KHEBUM €JIEMEHTOM
PO3MPAIbOBAHOTO JIIKYBATBLHO-TIPO(UIAKTHYHOTO KOMIUIEKCY, aBTOP PEKOMEHIYE
3aCTOCOBYBATH 1i y BUTJISAII MAPOJOHTAILHUX KAl Ta HAICEHHOTO eleKTpodopesy. Y
KOMILJIEKC JIOJIATKOBO OYJIM BKIIFOUEHI MaTOr€HETUYHO O0YMOBJICHI 3aCO0U 3arajibHOTO
cupsamyBanHsi — «Biotus Calcium Magnesium Zinc with Vitamin D3 60 Caps
BIO530982» Ta «PecBepatpomn».

3ayBaxkeHHs1. Y Ha3Bl PO3JLITY HAATO 6AraTo CKOPOUYCHbD.

Po3nin 5. «Pe3ynbTaT AOCIHIJPKEHHSI BJIACTUBOCTEN TEJEBOT KOMITO3MIIIT
«bensunadnaszisepun» (I'’KB) Ha ocHoBi ¢uaBoHOiqHOrO KOMIUiekcy (PK) Ta
oem3umaminy rigpoxiopuay (BI) i3 BHKOPUCTaHHSIM KIITHHHHX TEXHOJIOTIH Ta
eneKTpodhope3y» CKIATAEThCs 3 2 MAPO3AUIB, MICTUTh 2 TaOuIll, 12 pUCYHKIB.

ABTOpPOM BCTaHOBJICHO, 1110 MPHUCYTHICTH (PJIABOHOIIB y TEJEBiil KOMMO3MUIII]
(F’KB) miniMalizye MUTOTOKCUYHY Ta TEHOTOKCHYHY 10 OCH3UIaMiHy TiIpOXIOPHITY
(BT'), 1110 103BOJIsAE MOBHIIIIE peaTi3yBaTH HOro MPOTUMIKPOOHY 1 IPOTH3AMAIbHY JilO.
VY nocnimpkeHHsX N VItro omiHka IUTONpoTeKTOpHOI Iii reaeBoi kommno3uilii ('KB) mis
JIKYBaHHS 3aXBOPIOBaHb IMApOJIOHTA B OPTOJOHTUYHUX TMAIIEHTIB J03BOJIMJIA
BCTAHOBUTH, IO ONTHUMAJBHOIO € aIlIiKaiis Teialo Ha aHoal («+» eNeKTpoa) Ta
€KCIIEPUMEHTAJILHO JOBEJACHO €PEKTUBHICTh EKCIO3UIIIT Ie0 Y MOPOKHHUHI POTa Mij
qac HasiceHHOTO eekTpodopesy Brpoaosxk 40-50 cek Ha oJHY HIeneny (Cuia CTpymy
0,2-0,4 mA), Ha TpOTUBAry CTaHIAPTHIN TPUBAIOCTI KIACHYHOI KIIIHIYHOI MPOLIETypH
BIponoBx 15-20 xB.

Ha aymky nucepranta posmpaiiboBany reneBy kommnoswuiiro (I'KB) moxna
PEeKOMEHJyBaTH JIO0 KJIIHIYHOTO 3aCTOCYBaHHS B OPTOJOHTUYHUX IAIIEHTIB 3
XpOHIYHUM TreHepanizoBaHuM mapojgonturoM (XI'TI) mouaTkoBoro-I —crymens
TSHKKOCTI.

3ayBaxkeHb J10 PO3/1Ty HEMAE.

Po3min_6. «Kiminiuna Ta nabGopaTopHa OIiHKAa €(QEKTUBHOCTI JIKyBajJbHO-

npodinaktnyroro komiviekcy (JIIK) B mamieHTiB 3 XpOHIYHUM TIeHEpai30BaHUM



naponontutoM (XI'TI) 10 OpPTOMOHTHYHOTrO JIIKYBaHHS Ta B YMOBax CTpec-
MOJIyJIFOBAJIbHOT 11 OPTOAOHTUYHOI anapaTypy Ha TKAHUHU MapOIOHTa», MICTUTH JBa
M1po3/1aH, 2 Tadnuii 1 19 pucyHKiB.

3a pe3ynpTaTaM¥ KJIIHIYHOT Ta 1HIEKCHOI OLIHKH MapOJIOHTAIBLHOTO CTaTyCy B
OPTOJOHTUYHHUX TMAIll€EHTIB OCHOBHOI TPYyNH, a TAaKOX OTPUMAHHUMH TMOKa3HHUKAMHU
naktaraeriaporesasu (JIZII) poroBoi piauHU, aBTOpOoM OyJI0O BCTaHOBJICHO, IO
pO3MpanboBaHil JIKyBaJIbHO-MPO(ITAKTUYHUN KOMILUIEKC T03BOJIUB CKOPOTUTH y 3-
3,5 pa3u TepMiH MiITOTOBKY 10 aKTUBHOTO OPTOJIOHTUYHOIO MEPIoy.

[IpoBeneHi KIiHIYHI JOCTIIKEHHS IMOKa3alld, 1[0 OPTOJOHTUYHE JIKyBaHHS
JIOPOCIIMX MAIIEHTIB 3 YIIKOPKEHUMHU TKaHUHAMU MapoJOHTa MOKE BIIOYyBaTUCh 0O€3
BTpaTH MPUKPIIUICHHS, SIKIO 3aCTOCOBYETHCS aJIEKBATHA JIIKYBAJIBHO-TIPO(1ITaKTUIHA
cXema Ta MiATpUMYyBaJlibHa Teparlisi, 0COOIUBO IiJ1 Yac MEePEMIIICHHS 3y0iB.

Pe3ynbraTtu npoBeeHuX TOCHIIKEHb MIITBEPIKYIOTh, 1110 T€JIEBY KOMIIO3ULIIO
«bensunadnasiepaun» ('KB) Mo)kHa pekoMeHayBaTH SK HOBHH CTOMATOJIOTIYHHM
3aci0 y KIIHIYHIA MapOJOHTOJIOTII Ta OPTOAOHTII Uil MapOJOHTAIBHUX MOB’SI30K,
3aCTOCOBAaHUX Yy Kamax Ta JUIsl «IHTEHCUBHOI» (izioTepanii 3 BUKOPUCTAHHSIM
HAsICEHHOTO eJIEKTpodope3y y MIATOTOBII OPTOJOHTUYHUX MAI[I€HTIB O aKTUBHOTO
nepioly OPTOJJOHTUYHOIO JIIKYBAaHHS Y SIKOCTI MICLIEBOI Tepamii micias npoTokoiry SRP
YY IHIIMX KOHCEPBATHMBHUX YU XIPYpriYHUX BTPyYaHb Ta HA TJII BUKOPHUCTAHHS
HE3HIMHOI OPTOJIOHTUYHOI anaparypu.

3ayBaikeHb JI0 PO3/ILITy HEMAE.

Po31iji. AHaJi3 Ta y3arajibHeHHsI pPe3yJbTaTiB gociimkeHHs. [lincymoBye
mpoBe/ieHl  AochikeHHs. [locHigoOBHICTh BUKJIQJACHHS MaTepiady JI03BOJISIE
aKIIEHTYBaTH yBary Ha HayKOBUX 1 MPAKTUYHHUX JOCITHEHHSX aBTOpA.

BucHoBkm, ix 0, aHaI3YIOTh pE3yNbTaTH MPOBEACHUX TOCHIKEHb Y
BIIMOBIAHOCTI 70 TIIOCTABJICHUX 3aJad JOCIKCHHS, BHKJAJCHI KOHKPETHO,
OoOTpPYHTOBAaHO, HaBEJICH1 KIJIbKICHI MTOKA3HUKH.

3ayBaskeHHsi. BUCHOBKM HAATO BENUKI, AOLUIBHO 3MEHIIUTU «TEKCTOBE
HAaBAaHTAXEHHS» 1 3aJHUIIUTHA JIUIIE KOHKPETHI pe3ylabTaTH JOCIIKEeHBb 1

pEeKOMeH1allii.



IIpakTuyni pekomenganii BiACyTHI

3ayBa:keHHs 1 peKOMeHallil.

1. B poboTi 3ycTpidaroThCcsl OINMUCKH, HEKOPEKTHI BHCJIOBH, opdorpadidni
TTOMUJIKH.

2. PobGory cmig Oymo © momoBHUTH «lIpakTHUHUMEH pPEKOMEHIAIISIMI.
[TpakTu4Hi pexoMeHalii € nuire y «Berymiy.

3. Y po60oTi MokHa Oys10 6 3MEHIIUTH KUIBKICTh CKOPOUEHB y Ha3BaX PO3ALIIB 1

ipo3/111B, 0cobsmBo, moa0 «I'Kby, «®Ky», «bI, Toro.

B mmaHl guckycii OponoOHYK OUCEPTAHTYy HAJATH IOSICHEHHSA 3 JESKUX
MUTaHb!

1. IlosAcHiTh, 4YOMY /Jsi TOPIBHSHHS 3ampornoHoBaHOi Bamu reneBoi
komno3uiii «bensunadnasisepaun» Bu o6panu renp «Xomicann?

2. Yu € npoTunokasu 10 enekTpodope3y 13 3aCTOCYBAHHAM KAl MallleHTaM
13 OpekeT-cucTemMaMu?

3. SMxuit BmimB, Ha Bamy ayMKy, Mae 3anpornoHOBAHUN J1KyBaJIbHO-
NpoPUIAKTUYHUN KOMIJIEKC Ha TMPOIECH MOJICIIOBAHHA KICTKOBO1

TKaHWHU IIeJIeN Yy JUHAMIIl OPTOJOHTUYHOTO MepeMilIeHHs 3y01B?

BignosigHicTh Auceprauii BUMOram, siki npea’siBjasilOTbCH /10
HAYKOBOI'0 CTyIeHs T0KTopa ¢inocodii

Huceprarniitna po6ota IT'omoBanoro Onera BacunboBuua «Ontumizariis
nudepeHIHOBaHOTO JIIKYBaHHS Ta MPO(UIAKTUKHA CTPEC-IHAYKOBAHUX MOPYIIEHb
MeTaboJ13My TKaHWUH MAapOJOHTa y MAIEHTIB 13 3yOOIIENCTHUMHU aHOMATISIMUY €
CaMOCTIITHOIO 3aBEpUICHOI0 HAYKOBOIO MPAILICIO.

Hucepraiitna po6oTta odopmiieHa Yy BIAMOBITHOCTI 0 BUMOT, pPe3yJbTaTh
JOCITIJIKEHb OOIPYHTOBaHI 1 iX JOCTOBIPHICTh HE BHUKJIMKA€E CYMHIBIB. Y pPOOOTI
3YCTPIYalOThCS MOOJAMHOKI JPYKAPChKI OMMCKUA Ta HEBAAI CTHJIICTUYHI BUCIIOBH, SIK1

HC MArOThb IMPHUHOUIIOBOTO 3HAYCHHA, 3ayBAXKCHHA HC 3MCHINYIOTH TCOPCTUYHOIO Ta
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MPaKTUYHOTO 3HAYEHHSI POOOTH, MAalOTh PEKOMEHJALIMHUI XapakTep 1 CYTTEBO HE

BIINIMBAIOTH HA PC3YJIbTATU I[OCJ'IiI[)KCHB.

BUCHOBOK

3a CBO€IO aKTYyaJbHICTIO, METOIO 1 3aBJaHHSAMU JOCII/DKEHHS, TOCTOBIPHICTIO 1
OOTPYHTOBAHICTIO OTPUMAaHUX pe3yJbTaTiB, BUCHOBKIB 1 MPAKTUYHOMY 3HAYCHHIO
nucepTtamis ['ogoBanoro Omera BacumboBuya «Omnrumizaitis audepeHIiioBaHOTO
JIKyBaHHSA Ta TPOGIIAKTUKA CTPEC-1HAYKOBAHUX TMOPYIIEHb METa00J1i3My TKaHWUH
MapoJI0OHTa y TMAIIEHTIB 13 3yOOIIEeICTHIMHA aHOMAITISIMIY, BIIOBIAa€ BUMOTaM, SIKi
3a3HaveHl y llopsaky mpucypKeHHs CTyneHs JAOKTopa (uiocodii, 3aTBEpIKEHOro
noctanHoBoto Kabinery MinictpiB Ykpainu Bijx 12 ciuns 2022 p. Ne 44 13 3MiHamu Ta
JTOTIOBHCHHSAMHU 1 MOXKe OyTH PEKOMEH/JOBaHA /IO 3aXHUCTy Ha 3J00yTTS HAYKOBOTO
cTyneHs JokTopa ¢ginocodii 3a cremianpHicTiO 221 «CTOMaTOJIOT 15, TaIy31 3HaHb 22

«Ox0opoHa 3/10pOB’si».

Penensenr:

npodecop kadeapu opTOIOHTIT
JIEBIBCHKOIO HAILIOHAJILHOTO MEIUYHOTO
yHiBepcuTeTy iMeHi Jlanuna ["anuupkoro,

JI.MeJI.H., podecop b.M. Mipuyk
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