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Рубікон подолано — манускрипт моїх наукових пошуків сформовано. 

Рада поділитись враженнями цього шляху. 

Коли я зрозуміла, що хочу вміти підтверджувати чи спростовувати свої 

гіпотези за законами науки… Коли я зрозуміла, що мій емпіричний досвід 

практичної лікарки без ретельного аналізу іноді може спотворювати оптику… 

Коли я зрозуміла, що перевірити свою наукову гіпотезу — це суперспосіб 

розширити тунельний зір… дизайн дослідження не змусив себе чекати. 

Далі був найважливіший етап — наукові керівники. Знайдіть тих, хто зробить 

потужну супервізію ваших ідей, — і пів шляху подолано. Знайдіть тих, до 

кого хочеться прийти за порадою (окремо вдячна своїй «науці» за те, що 

подарувала мені стільки часу для комунікації з людьми, якими по-

справжньому надихаюсь і на яких хотіла б бути схожою). 

Далі я прийшла в університет, щоб реалізувати свої ідеї академічно. І ось про 

це тут: поки я навчалась в аспірантурі, мільйон разів ділилася з колегами тим, 



що чула на парах, і вони лише питали: «Ти серйозно? Це в університеті такі 

лекції читають? Круто, що вони так швидко адаптувались до сучасних 

викликів». 

Серед лекторів я зустріла справжніх науковців. Ні, це не про «імітаційну 

діяльність заради діяльності», а про справжню любов до того, що роблять. 

Дякую за всі знання: про пошук грантів, співпрацю з міжнародними 

спільнотами. Вже цьогоріч я стала Представницею України при Європейській 

асоціації кардіовізуалізації (HIT Ambassador EACVI 2024–2026), і здається, 

вже не так страшно робити перші кроки. 

Академічна доброчесність, як сформувати портфоліо науковця, як 

комунікувати в наукових спільнотах і, врешті-решт, як не потрапити на 

шахрайство при оприлюдненні своїх наукових даних (а й таке є в цьому 

бентежному світі) — так, це все з лекцій Романа Лесика. 

А про медичну статистику, вміння професійно будувати презентацію… Це 

вартує окремої розповіді. Коли в тебе справжні практичні заняття, ти з дня в 

день створюєш свою реальну базу даних, її обраховуєш — ніби цілий новий 

світ відкривається. Раніше здавалося, що ніколи цього не зрозумію. 

Це — те, що залишилося зі мною. Те, що закарбувалось нотатками та 

спогадами, мої особисті підсумки цього шляху. Чи було складно? Так. 

Чи вимагало це занурення в море бюрократії, самостійного аналізу, терпіння? 

Ще й як. 

Чи надбала я за ці роки щось справжнє й цінне? Точно так. 

 Дякую, улюблена Alma Mater. Колись викладачі, якими я надихалась, стали 

опорою мого становлення як лікарки. Тепер низка науковців дозволила 

зробити перші наукові кроки. Чуюсь ще дуже хитко на ногах, але  Exspecta 

futura.   

Приглядаймось до найкращих сценаріїв, які можна імплементувати зі світу, 

формуймо свої — ті, якими згодом можна поділитись. 

 

 


