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BIJITYK O®ILIAHOTO ONMMOHEHTA

JOKTOpa MeIUYHHUX HAYyK, Npodecopa, 3aBigzyBaua kKadeapu HeBIIAKJIATIHOI
MeIM4YHOI JonmoMord TepHOMiIbLCHBKOI0 HANIOHAJIBHOIO MeEAUYHOIO
yHiBepcurery imeni I.51. 'opdayeBcbkoro MO3 Ykpainu IIBena Mukosiu
IBanoBnua Ha auceprauiiiny podory Umup Harauii BacuniBan «lmemiuna
XBOpo0a cepus Ta LYKPOBMil Aiader 2 TUNy Ha IPyHTI MeTa00JIYHOIO
CHHAPOMY: TATOreHeTHMYHI  MeXaHi3MHM, KJiHIYHI  B3a€MO3B’SI3KH,
onTHMi3alifa JiKyBaHHsD, oAaHy 10 Pa30Boi cneniaaizoBaHol BU€HOI paau
AP 35.600.0609 npu JIbBIBCbKOMY HANIOHAJIBHOMY  MEIUYHOMY
yHiBepcureti iMeHi Januna Iaauubkoro MO3 Ykpainm aiasi odiniiinoro
3aXMCTY Ha 3100yTTH CTYNEHs JAOKTOpa ¢irocodii 3a cnenianabHicTIo 222 —
Menununa (22 — OxopoHa 310poB’si)

Jucepraniiina pod6ora YUmup Haranii BacuiaiBHM npucBsiveHa onTuMizamii
NIATHOCTMKH, TNPOTHO3YBAHHS YCKJIAJHEHOro mepediry Ta e(eKTHBHOCTI
JikyBanHsi xBopux Ha IXC i I/l 2 Tuny 3a HAABHOCTI MeTa0O0JIIYHOT0 CHHIAPOMY
HA OCHOBi BHBYCHHSI KJIIHIiYHUX NPOSABIiB CHHTPONMIYHOI MATOJIOTil, MOKA3HUKIB
BYIJICBOJHOI0 OOMIHY Ta JIIIIHOIO CHEKTPY KPOBi, BMICTY Y KPOBi KOPTH30.1Y,
npoaaktuny, TTI', BT4 Ta 3miH exokapaiorpagiyHux NOKa3HUKIB.

AKTYAJIBHICTL _TeMH. AKTYalbHICTh JUCEpPTALIHOrO JociikeHHss YUmup

Harauii BacuiBHOI BU3HAYaETHCSA TUM, IO CepIieBO-cyAuHHI 3axBoproBanHs (CC3),
3okpema [XC, npoaoBxyoTh (opMyBaTH HETaTUBHI MEAUKO-AeMorpadidHi TeHISHIT
B Ykpaini Ta cBiti (KoBamenko B.M. i cmiaBt. 2018-2022; Townsed N. 2019; Karr S.
2021), ski 1CTOTHO BIUIMBAIOTh HA OCHOBHI TOKa3HHUKHU 370POB’S: 3aXBOPIOBAHICTb,
IHBAJIIIHICTh, CMEPTHICTh, TPUBAIICTh Ta AKICTh JKUTTA HaceleHHs. Pusuk
BUHUKHEHHSl yCKJIaJHEeHb Ta cmeptTi npu [XC 3pocrae BIANOBIAHO A0 30LIBLICHHS
kibkocTi ®P Ta komopOigHuX 3axBoptoBaHb. Baromumu ®P CC3 e IIJ] 2 Tuny Ta
meTtabosiyHe adpomiHanbHe OxupiHHS (MC), siki yepe3 3HaA4yHE 30UIbIIEHHS PIBHS
MOIIUPEHOCTI CTaIM TJI00aJbHOI MPOOJIEMOI0 OXOPOHM 370pOB'A. 3a JaHUMU
MiKHApOoHOT cTaTucTUKH(BOO3), KOXKEeH TpeTiit JOpocauii 1 KOKHA BOCbMa JIMTUHA Y
CBITI MarOTh HAJIMIIKOBY Macy Tijia, B CBITI Hall4yeTbcs Onm3bko 422 MuH 0cCi0 3
ykpoBuM niaderom (y kpaiHax €Bporu ix 01u3bko 60 MJIH), 1 KOXKCH ISITUH 3 HHUX
ctpanae oxupinHsaM 1 MC. He € BukitoueHHSIM mono wi€i mpoOiemu i YkpaiHa.
3rimHo 3 manumu JlepkaBHOi ciyx0u ctaTucTuku 3a 2020 pik HOpMaJIbHY Macy Tijia
MaroTh 41% 4omoBikiB, HAIUIIKOBY — 45%, a moHay 13% cTpakaaoTh HA OKUPIHHSL.
[Tommupenicte 1[JI2 B YkpaiHi J0CHTh BHCOKa 1 CTaHOBUTH Oumst 2% B 3arajabHIii
monyJsii Ta moHan 5% B MEBHUX COIIATBHUX Tpymax (TimoauHamis, JIOOUTENi
«fastfood», kypri To110).



Ha choroani MetabomiuyHuil CHHAPOM PO3TIISIAI0TH K KiacTep (GaKkTopiB pu3UKy
BUHUKHEHHSI I[yKpoBoro piabery Tta imeMiuyHoi xBopoou cepus (IXC). I3-3a
B3a€EMOOOTSKYIOUMX BIUIMBIB LIUX MATOJIOT1A PU3UK BUHUKHEHHS aT€POCKICPOTUYHHUX
CepIeBO-CYyAMHHUX 3axBopioBaHb Ta [IJ[ 2 Ttumy 3a HasBHOCTI MC momBoroeThcs. Y
HUX, 30KpE€Ma, BUSBWIH BHIIY IMOIMUPEHICTh CYOKIIHIYHOTO aTEepPOCKIEpO3y Ta
KalbIMHO3y KOPOHApHUX apTepidf, BHpPaXeHI MIKpO- Ta MaKpOBACKYISAPHY
OUCQYHKINIO, €HIOTeNialbHy AUCPYHKIIIO Ta CTPYKTYPHO-(QYHKIIOHAIBHI 3MIHU
MiOKap/ia 3 CHUCTOJIO-/1acToliuHO0 aucdyHkiiero cepisl. XBopi 3 IXC 3a HasBHOCTI
MC, MawTh MIABUIICHUN pHU3UK PO3BUTKY YCKJIQJHEHb IIICJS CTEHTYBaHHS
KopoHapHUX aprepiid. Y xBopux 3 ]I 2 Tuny B 2 pa3u MiABUIICHUN PU3UK PO3BUTKY
IXC, a pu3uk cMepTHOCTI BiJ Hei B 2 - 4 pa3u BHIlE, B TOPIBHAHHI 3 MaIllieHTaMu 0e3
MOPYLIEHb BYTJIEBOAHOTO OOMIHY.

OCHOBHOIO MPUYMHOIO TAKUX HETaTUBHUX KIIHIYHUX Ta MEIUKO-AeMOrpapiyHuX
TEHJEHI1 BBaKalOTh PO3BUTOK y IUX KOMOPOITHUX XBOPUX 1HCYIIHOPE3UCTEHTHOCTI
(Reaven GM, Chen YD, 1996), ska mNOCHIIOE AMCTIMIIEMII0O Ta CHCTEMHE
HU3BKOTHTEHCUBHE 3allajieHHs, a XpOHIYHA TINePriiKeMis, 1HCYJIIHOPE3UCTEHTHICTh
(IP), nucdyHKIis €HIOTENII0, XPOHIYHE CHUCTEMHE 3alajieHHs 1 OKCUJATUBHUN CTpec
PO3MIISIAI0TH K (PAKTOPH MATOTEHE3Y aTEPOCKIEPOTUYHOTO ypaxkeHHs cyauH mpu MC
1 [IJ12. Jlana konuemniis (Sinith, 1960) noOpe miaTBEepHKEHA EKCIIEPUMEHTAIBHUMU Ta
kmiHIvHEMEA gocaikeHasmu (IRAS, 2013).

Pazom 3 TuM, Ha maHOMY eTami M€ HEJOCTAaTHHO JOCTIIXKEHO OCOOIMBOCTI
BYTJIEBOJHOTO Ta JIMIJHOIO METaboJi3My, TOPMOHAJIBHOTO CHEKTPY 3a HAasABHOCTI
cuntporiynoi natosorii IXC Tta I/ 2 tumy nHa rpynti MC. IcHye HeoOXiTHICTh
MPOBENICHHS JOCTIPKeHb IIOJI0 OCOOJHMBOCTEM PO3BUTKY 1 Mepediry OKpeMHx
CKJIaZIOBUX (TIPOSIBIB) META0OIIYHOTO CHUHAPOMY Y IHMX KOMOPOIJHUX TMAalll€HTIB Ta
ONTUMI3AIII] JIIKYBaIbHO-A1arHOCTUYHOI TAKTUKHU XBOPUX 13 JAHOIO MATOJIOTIEHO.

Came BHBUCHHIO IIMX AaKTyalbHUX TPOOJIEM BHYTPIMIHBI MEAWIMHN Ta
Kap110JI0T11 MPUCBIYECHO HayKoBe AociikeHHs Umup Haramii BacuniBHoi.

3B's130K po00TH 3 rajy3eBUMH HAYKOBMMH NIPOrPaMaMM, IIJIAHAMH, TEMAMM.
Huceprartiitna po6oTta € ¢parMeHTOM HAyKOBO-AOCTIAHOI pobotu kKadeapu

MPOTICACBTUKN BHYTPIIIHBOI MEAUIMHUA JIBBIBCHKOTO HAI[IOHAJIBLHOTO MEIUYHOTO
yHiBepcuTeTy iMmeHi Jlanunma ['amuibkoro «Oco0JMBOCTI KIIIHIYHOTO Tiepediry
XPOHIYHOI MMAaTOJIOTIT 3 BpaxyBaHHSAM KoMopOimHOCTI» (Ne mepikaBHOI peecTpariii
0120U105733), criiBBUKOHABIIEM SIKOi € TUCEPTAHTKA.

Tema nuceprarii Umup Haranii BacuniBHoi 3aTBep/keHa Ha 3acigaHHl Buenoi
pamqu menuuHoro (QakynbTeTy Nel JIbBIBCBKOTO HAIllOHATHHOTO MEIUYHOTO
yHiBepcuTeTy iMeHi Januna [anunbkoro (mpotokon Ne 1 Bix 26.09.2018p).

CTryniHb__ OOIPYHTOBAHOCTi __TAa _ JIOCTOBIPHICTHL __ HAVKOBMX __ I10J105K€Hb,
BHCHOBKIB, peKoOMeH/1aliid, chopMyJIbLOBAHHUX V JHCEPTAIlil.




OCHOBHI TIOJIOKEHHS JucepTallii 0a3yloThCs Ha BHUBYEHHI JOCTAaTHBOI KIJBKOCTI
Matepiany. [Ticias oTpuMaHHs TUCHMOBOI 3r0/IM Ha MPOBEACHHS 00CTEKEHHS 3T1JIHO 3
npuHuunamu ['ensciHebkoi nexmnaparii, Konsenmii Pagu €Bporu npo npapa g0 IuHA
Ta OlOMEIUIMHY ¥ BIANOBIIHUX 3aKOHIB YKpaiHH y paHIOMI30BaHMN Croci0 13
norepeHboI0 cTpatrdikaiiero 3a HasBHICTIO MC o0cTexxeHo 319 martieHTiB, sIKUX B
3anexxHocTl B HagBHOCTI y HUX [XC ta/um LJ] 2 Tumy, po3noaisieHo y 6 KIiHIYHUX
rpyn (mepmmii eran gociimkenHs): I rpyny - 82 mamientu 3 MC, Il rpynmy — 39
xBopux 3 KommeHcoBanuMm I[JI 2 tunmy nHa rpynti MC, III — 35 xBopux 3
nekomneHncoBanuM L/ 2 tuny Ha rpyHti MC, IV — 44 manientu 3 [XC, 1m0 BUHUKIIA
Ha rpyHTI MC, V — 44 xBopi 3 [XC Ta xomnencoBanum LJ] 2 Tuny nHa rpynti MC, VI
rpyny — 75 namientiB 3 IXC Tta nexommnencoBanum L{JI 2 tumy wa rpyati MC. [o
KOHTPOJIBHOT Ipynu BkiIr0YeHO 40 mpakTudHO 370poBUX 0c¢10. OOCTEKEH1 MAIllEHTH
Oynu criBcTaBUMI 3a BIKOM 1 cTarTio, 30,1% (96 13 319) ctanoBUIM 40JIOBIKHU 1 69,9
% (223 13 319) — xiHku y Biwi Big 29 10 60 pokiB..

J1ist BUpIIIEHHS! TOCTABJICHUX 3aBJaHb 3aCTOCOBAHO (KPIM PYTHHHHUX OOCTEKEHB )
KOMILJIEKC JIa0OpaTOpPHUX Ta 1HCTPYMEHTAJbHUX METOMIB (exokapjiorpadiro), siki
BI/IMOBIAIOTh METI Ta 3aBJaHHAM JoCiipkeHHS. [lamieHTaM MpoBeleHi 3arajibHo
KIIIHIYHE OOCTEeXKEHHs; MociipkeHHs mimigHoro cnekrpy (3XC, XC JIIMHIL, XC
JINAHIL, XC JIIBII, TI, KA); nmoka3HUKH BYTJE€BOJHOrO OOMIHY ( pIBEHBb
TIIIOKO3M KpoBi Hatmie, iHcyniny, HDAIc, ingekc HOMA-IR); Bmicty y KpoBi
KopTuzoiy, mnposiaktuny, TTI, BT4); ExoKI. JlocTaTHsi KIIBKICTh OOCTEKEHb
JI03BOJIMIIA aBTOPIIl OTPUMATH KOPEKTHI CTATUCTUYHI JIaHi.

Hpyruit eran mgocmijpkeHHs nependadaB oOctexeHHs 27 marieHtiB 3 IXC Ta
komriencoBanuM [IJ[ 2 tumy Ha rpyHti MC (mocnigHa rpymna), SKUM MpU3HAYaIH
TenmicapTal y qo3yBanH1 80 mMr/mo0y ynpoaoBx 1 Mic y CKIaai KOMIUJIEKCHO1 Teparmii
(amutogumiH, po3yBacTaTHH, alleTHJICATIIUIOBA KUCI0Ta, METGOPMIH) Ta MOPIBHSIIN
ix 3 24 xBopuMH (Tpyna MOPIBHSIHHS), SIKI B CKJIaJll BUIIEBKA3aHOTO KOMILIEKCHOIO
JIKYBaHHS OTPUMYBAJIA 3aMICTh TeIMICapTaHy paMinpuil y 1031 5 MI/q00y; a TaKOX 3
KOHTPOJIBHOIO T'PYIIO0 3JJ0POBHX OCIO.

ABTOpKa TIpoBesia CTAaTUCTUYHY OOpOOKY Marepiaqy Ha CydyacHOMY pIBHI 3
BukopuctanusM nporpamu Microsoft Office Excel, Bukopucrana kputepii Ilamipo-
Vinka Ta KommoropoBa-CmipHoBa (IJ11 BU3HAY€HHS HOPMAJIBHOCTI PO3MOALTY
noka3HukiB), U-kpurepii MaHH-BiTHI (31 CTaTUCTUYHUMHU XapaKTEPUCTUKAMHU Y
BUTJISAZII  «MeJdlaHa [HIDKHIM; BepxHik kBapTuii]»; T-kpurepito CTbhlOACHTA;
koedimient kopensii [lipcona. [Ipu moOymoB1 TPOrHOCTUYHOT MOJIEN1 BIpOT1AHOCTI
po3Butky IXC y mamientiB 3 MC aucepranTka BUKOpHCTaJia METOJ JIOTICTHYHOI
perpecii (pu 1IOMY JOCTOBIPHICTH OOYHCICHHX KOE(DIIIEHTIB TepeBipsuiach 3a
JOTIOMOTOI0 MeTony Bampma, a muioi Mojaeni — 3a JIOMOMOTOIO KCi-KBajpary,
aHami3zyBaBcs R-kBanpat Hagenbpkepkeca (111 BU3HaUEHHS TOT YaCTKH JTUCTIEPCIi, AKY
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MO>KHA TIOSICHUTH 3a JIOTIOMOTOI0 BKIIFOUEHHX Y PErpeciiiHy MOJelb YUHHUKIB), 110 B
KIHIIEBOMY pE€3yJbTaTi J03BOJIMJIO IUCEPTAHTII BCTAHOBUTU 3aJICKHICTH PO3BHUTKY
IXC npu MC Ta II[] 2 Tumy, a Takoxx poOUTH MEPCOHI(PIKOBAHUM 1HIWBINYyaTbHUIMI
MPOrHO3 BiporigHOCTI po3BUTKY [XC B 3al€XHOCTI BiJl IHAWBITyadbHUX 3HAYCHD
O3HaK, sIK1 OyJIM BKJIIOUEHI y perpeciiHy MOJEb.

Po6oTy y3romkeHo KOMICi€0 3 TMTaHb €THKH HAYKOBHX JIOCIIIKCHb
eKCIIEPUMEHTAIbHUX pPO3po00oK 1 HaykoBux TBopiB JIHMY imeni Jlanuna
["anuupkoro MmoA0 TPOBEACHHS HAYKOBUX JOCHIKEHb, EKCIEPUMEHTAIbHUX
PO3pO0O0K 3a y4acTio JIOAUHU (BUTSTU 3 TPOTOKOMIB Ne 5 Bim 22 tpaBHsa 2019 poky
ta Ne 2 Bin 20 mtororo 2023poky).

3100yBauKoOI0 OMpanboBaHo 242 mxepena JiTepaTypH, riIuOMHA HAYKOBOTO
nomyky 5-10 pokiB. VY pnocratHii kuibkocTi (49 Tabmuips Ta 17 pUCYHKIB)
BUKOPUCTAHO UIIOCTPATUBHHMI Marepian, SKHM MOBHICTIO BioOpaxkae 00’eM
MPOBEJCHUX JOCIIIIKECHb.

OTxe, CydyacHHUN HAyKOBO-METOJAMYHHA pPiBEHb POOOTH, PENpPE3EHTATUBHICTD
BUOIPKHM, BHUCOKA 1H(QOPMATHUBHICTH BUKOPUCTAHUX METOMIB JOCTIIKCHHS (110
BIJIOBIJIAIOTh METI Ta 3aBJAaHHSM JIOCIIPKEHHS) Ta aJ€KBAaTHICTh CTATUCTUYHOTO
aHaii3y JO3BOJISIIOTH BBaXKaTU OTPUMaHl pe3ynbTaTH JOCHIKEHHS, HayKOBI
MOJIOKEHHS, BUCHOBKM 1 PEKOMEHJIallli JOCTOBIPHUMHU 1 HAYKOBO OOIPYHTOBAaHHMH,
MalOTh TEOPETHYHE 1 MPAaKTUYHE 3HAYCHHS 11 OXOPOHH 370POB 1.

HaykoBa HOBH3HA JOCTIKEHHS] TA OTPUMAHUX Pe3YJbTATIB.

JlucepTaHTKOIO BIEpIIe 3’ ICOBAHO MATOTEHETUYHI 1 KJIIHIYHI B3a€MO3B'SI3KH M1k

MC, IXC Tta IIJI 2 tumy Ta 3anmpolOHOBAHO BHUKOPHCTAHHS TAaKWX MapKepiB
JIIarHOCTUKHU J@HOI CHUHTPOIMIYHOI IMAaTOJOrii SK IMOKA3HHWKIB BYIJICBOAHOTO OOMIHY
(inmexkc HOMA-IR, BwmicT y kpoBi Tiroko3u Ta iHcyniny, HDAIC) ta mimigHOro
cnektpy kposi (3XC, XC JIIMHIL, XC JIIIAHII, XC JIIIBII, TT, KA), a Takox
MOKa3HUKIB PIBHIB KOPTU30JLy, NpodakTuny, B 14 ta TTT .

ABTOp JONOBHMJIA HAyKOBI JaHl LI0JI0 MEXaHI3MIB MPOrpecyBaHHS OOMIHHHMX
nopymiep 3a HasBHOcTi IXC Tta IIJI ma tm MC. Ilokazano, mo 3a yMOB
nexkomriencanii [J[ 2 Tumy po3BHBAIOTHCS BaXdl MOPYIIEHHS JIMIJHOTO OOMIHY,
PEECTPYIOTHCS BHUIII 3HAYEHHSI KOPTU30JTy, a Y JKIHOK — 1 MPOJIAKTHHY, 1110 BKa3y€e Ha
Kpamy KOMIIEHCATOPHI MOXJIMBOCTI IOJI0 BIIHOBJIEHHS MOPYIIEHb METa00Ji3My Yy
JKIHOK.

JlonmoBHEHO HaykKoBI JaHl 1M0AO0 €(EeKTUBHOCTI Teparii TeaMiCapTaHOM Yy
namieHTiB 3 IXC ta xomnencoBanuMm I/ 2 tunmy na Ttm MC. 3a pesynbratamu
JIOTICTUYHOI perpecii BCTAHOBJICHO, IO TaKi YNHHUKH SK MPOJIAaKTHH (Y K1HOK) Ta XC
JITIBII] marote mpeBeHTHBHY nit0 moao BuHukHEeHHS [XC, Ttomi sk IIJI, BiK,
koptuzon, TTL, TT', KA, IMT, HbAlc matoTh IpoBOKYIOUY AifO.



IIpakTH4YHe JHAYCHHSA OTPMMAaHHUX pe3yJbTaTiB. PCBYJIBTaTI/I

JTUCEPTALIITHOTO  JTOCHIJPKEHHS MAaloTh MPAaKTUYHE 3HAY€HHS, OOIPYHTOBYIOTH
HEOOX1THICTh ONTHUMI3aIlii IarHOCTUYHO1 TakTUKH TatieHTiB 3 IXC ta I[IJ] 2 Tuny Ha
1 MC, nporHo3yBaHHsS PO3BUTKY YCKIAIHEHb Mepediry MaHoi CHHTPOIIYHOI
naroyorii (MaHidecrarii CyOKIIHIYHOTO TiNOTUPEO3y, MOPYIICHb JIMiAHOTO Ta
BYTJICBOJHOTO OOMiHYy), IIO BH3HA4Ya€ TOJAIbIIY JIKyBaJIbHY TaKTUKY. 3 LI€IO
METOI0  JTUCEPTAHTKOIO  PO3pOOJIECHO  MPOTHOCTUYHY  MOJENb  BipOTiTHOCTI
1HAMBIAyaibHOrO pu3uMKy BHHMKHEHHA [XC y mamientiB 3 MC 1 3anmpornoHOBaHO
BUKOPHUCTOBYBATH i1 Y IPAKTUYHINA MEIUIIMHI.

ABTOpPKOIO OOTPYHTOBAHO TaKOX JOLUIBHICTh ONTUMI3AIlT JIKyBaHHS MAIll€EHTIB 3
IXC ta IJ 2 tuny Ha rpynti MC 6mokaTtopoMm pernentopiB aHrioteHsuny Il —
TenMicapTaHoM (y CKJIaJl KOMIUIEKCHOI Teparii), 10 J03BOJIsi€ BIUIMBATU Ha Pi3HI
JaHKW TMaroreHe3y cuHTpomiyHoi matojorii (AT, 1HCYTIHOPE3UCTCHTHICTh Ta
MeTa0oJIIYH1 OPYIICHHS).

Pesynomamu oucepmayitinoi pobomu enposadaiceni y npakmuyry pobomy KIHIK
JIBBIBCBKOTO 00JIACHOTO JIEP’KaBHOTO  KJIIHIYHOTO JIIKYBaJIbHO-I1arHOCTUYHOTO
enaokpunoioriyHoro 1eHtpy Ta KHII «JIbBiBChbKe TepuTOpialibHE MEIUYHE
00’enHanHs «KIiiHIYHA JiKapHS [JIAHOBOTO JIIKYBaHHA, peadumiTalii Ta mnaalaTUBHOI
nonomoru», KHIT «5-a Micbka kiiHIYHA JiKapHs M. JIbBOBa» (TepaneBTUYHUIA LIEHTP,
He(poJIOTIYHE BIAJUIEHHA), a TakoX y mnpaktuuHy poOoty KHII «I'opomonpka
IEHTpaJbHA JIIKapHs» (TepaneBTUUHE 1 noikiaiHiuyHe BigauieHHs), KHIT «MocTtucbka
MIChKa JIIKapHs» (TepaneBTUYHE 1 MOJiKIIiHIYHE BiaaiiaeHHs), Ta 3 MKII m. JIrBoBa.

TeopeTruuHe 3HaYeHHsI OTPUMAHMX Pe3YJbTaTiB. OTpumani pe3ynbTaTu

MarTh TEOPETHYHE 3HAYEHHS: aBTOP JIOMOBHWJIA 1 PO3IIMPHUIIA HAYKOBI JIaHi MO0
pOJIl IHCYJITHOPE3UCTEHTHOCTI B PO3BUTKY TSKUOTO 1 YCKIIQJHEHOTO Tepediry maaHoi
CUHTpOIIYHOI naToJorii, Aosena, mo IXC ta I/ 2 tuny Ha Ti1 MC cnia TpakTyBaTu
SK CHUHTPOIYHY TATOJIOTII0, B OCHOBI SIKOi JieaThb CHUIBHI MATOTCHETUYHI
MexaHi3Mu. Po3mmpuna moka3zaHHA JUIsi 3aCTOCYBaHHS B KJIIHIYHIA TPaKTHLI
Os0KaTopa perenTopi anrioteH3uny Il - Tenmicaprany.

TeopeTnyHi MOJOKEHHS MUCEPTALIMHOTO JOCIHIKEHHS BUKOPUCTOBYIOTHCS B
HaBUYaJbHOMY TIpolieci Ha Kadeapl NPOINENEeBTUKH BHYTPIIIHBOI MEAWIIMHU Ta
kadenapi cimeliHoi MeauIuHNA JIbBIBCHKOTO HAI[IOHAIBHOTO MEAUYHOTO YHIBEPCUTETY
imeH1 Jlannima ["anuibKoro.

Ouinka 3micTy, 0popMJIeHHS M 00CArY aucepTauii, 3ayBaKEeHHS 11010
obopmiennsi. lucepramiitna po6ora Umup Haranmii BacuniBau «lmemigna

XBOpOOa ceprs Ta IyKpOBUHM M1a0eT 2 TUIy Ha TPYHTI METaOOIIYHOTO CHHAPOMY:
MaTOTCHETUYHI MEXaHI3MH, KJIIHIYHI B3a€MO3B’S3KH, OMTHMI3allisl JIKYBaHHSI» 3a
CTPYKTYPOIO, MOBOIO Ta CTUJIEM BUKOHAHA BIAMOBIIHO IO BUMOT 1010 OhOpMIICHHS
muceptamii MOH Vkpaiam (makaz MOH Big 12.01.2017 poxy Ne 40 «IIpo



3aTBepkeHHs Bumor 1o odopmieHHs aucepTarlii»), MICTUTh: aHOTAIlIl0, BCTYII,
OTJISA JIITepaTypH, PO3ALT MaTepiaaiB 1 METOIB JOCTIKEHHS, 3 PO3AUIN BIACHUX
TOCHTIDKeHb, PO3ILI  aHa3y Ta Yy3arajJbHEHHS pPe3yJbTaTiB  JIOCIIIKEHHS,
BHCHOBKH, TIPAKTUYHI PEKOMEH/IaIlii, CTMCOK BUKOPUCTAHUX JKEPEN Ta JJOIaTKH.

Hucepraris 3aiimae 285 cTopiHOK(OCHOBHHH TekcT — 160 cTOpiHOK),
umroctpoBana 49 tabmuusamu Ta 17 pucynkamu. CHHCOK BUKOPHCTAHUX JIKepen
Hamiuye 242 mnocunaHHs, c(HOPMOBaHUN 3 BUKOPHUCTaHHAM O0i0iiorpadiuHoro
nporpamuoro 3abesnedenns Mendeley (1o miaTBepaKye BUKOPUCTAHHS Cy4YacHUX
HayKOBHX 3aC001B).

B anortanii (ykpaiHCHKOIO Ta aHIJIINCHKOIO MOBaMM) JAKOHIYHO BHUKJIQJICHO
METy 1 3aBAaHHS JOCIIIKCHHS, TU3aifH, METOIHU JOCIIKECHHS, BACHOBKH, HAYKOBY
HOBH3HY Ta MPAKTUYHE 3HAYCHHS PE3yJbTaTiB pOOOTH, BIIPOBAKCHHS Y TIPAKTUKY
Ta KJFOYOBI CJIOBA.

Beryn BuknazgeHo Ha 8 CTOp., Y HbOMY aBTOP OOIPYHTOBYE AKTYaJIbHICTb
TEMHU, METY, 3aBAaHHS, 00 €KT 1 MPEaMET IOCHIJKEHHS, METOIU JOCIIIKEHHS,
BKa3y€ HAYKOBY HOBHM3HY, MPAKTUYHE 3HAYCHHS, BIIPOBAKCHHS B MPAKTUKY
pe3ynbTaTiB AOCIIKEHHS, Aa€ 1HPOpMaIliI0 MPO OCOOMCTHI BHECOK Ta ampoOarrio
pe3ynbTaTiB JAHMCepTalli, KUIBKICTh IPYKOBaHUX IIpalb 1 CTPYKTypy Ta oOcar
JUcepTaltii.

Mera cdopMmynboBaHa  YITKO, BIJANOBIJIAa€  CHEHIAIBHOCTI.  3aBJaHHS
JTOCHIDKEHHSI PO3KPUBAIOTH METYy, IMOCHIJOBHO TMOOYyAOBaHI Ta CTOCYIOTHCS
MIMPOKOTO KoJia mpoOieM. Pe3ynbTati BUKOHAHOT pOOOTH IIUPOKO BIIPOBAKEHI B
KIIHIYHY MPAaKTUKYy Ta HaBYAJIBHHUI TMPOIEC, JOCTAaTHHO BUCBITICHI B HAYKOBUX
BUJIAHHSX, @ TAKO’K 0OTOBOPEHI Ha HaAyKOBUX (hopyMax B YKpaiHi Ta 32 KOPJOHOM.

0zna0 _nimepamypu (32 cmop.) «CydacHi norisau Ha niepedir IXC B oci6 3

MC Ta IIJ] 2 Tuny» ckiiafaeTbes 3 M ATH TiAPO3ALUTIB, K1 BiJ0Opax)arTh OCHOBHI
HanpsIMKHA JIOCTIJKEHb BUIIEBKa3aHoi martosiorii. Orisa JiTepaTypu BKIIOYAE
aHaii3 242 cydacHuUX JITepaTypHUx jpxepen. BceGluHo BUCBITIEHI CydacHi MOTIIs N
Ha nepedir IXC Ta [IJ] 2 tumy 3a HasBHOCTI MC. JleTanbHO ONMUCAHO MOIMUPEHICTh
IXC, 30kpeMa reHmepHi 0cOOIMBOCTI 1 (PaKTOpU PHU3MKY Ta HABEIEHO JIaHI II0JI0
cmeptHocTi. [Ilupoko ommcano xponosorito Bu3HaueHb MC, maHi MeTaaHami3iB
IIOJI0 TMOIIUPEHOCTI, CEePIEBO-CYIUHHUX pu3MKax Ta JikyBaHHi MC. Bucsitieno
aHaJji3 JiTepaTypHUX JKepel 100 ocobiuBocteit nepediry IXC y mamientis 3 [1/]
2 Tuny. JlucepraHTka AETAJbHO ONUCYE KJIIHIYHE 3HAYEHHS 3MIH KOPTHU3O0IY,
nponaktuny, TTI' Ta BT4. ABTOpKa OOIpYHTOBYE MOILIBHICTH 3aCTOCYBAHHS
TeIMIcapTaHy 3aBISKH HOro (HapMaKoJOTIYHUM OCOOJMBOCTSAM Ta MEXaHI3MY
MaTOT€HETUYHOTO BIUIMBY MPHU JaHI CHHTPOIIYHINA MATOJIOTII.

Po3nin nanucanuii IpyHTOBHO, BUKOPHUCTAHI1 Cy4acHI aHTJIOMOBHI JITEpaTypHi
nyOmikauii. [ mubuna nitepaTypHOTo MOIIYKY CKiIagae ocTaHHi 5-10 pokiB.



Jpyzuii po3odin «Mamepian ma memoou docuidycensvy (18 cTop.) CKIaIaeThCs

3 6 MiaPO3AUTIB, BKIOYAE 2 PUCYHKH, 6 TaOMMIL Ta 7 pO3paxyHKOBUX (OPMYIL.
[Tepmmii miapo3alT BKIIOYAE KIIHIYHY XapaKTEPUCTHKY OOCTEKEHHUX XBOPHX, B
ApPYroMy - YITKO HaBEJACHO MAW3aiiH JIOCHIIKCHHS, KpUTepii BKIIOUEHHS Ta
BUKIIIOUEHHS, Y TPETHOMY MIAPO3/iil AETaJbHO OMUCaHa XapaKTEPUCTUKA METOIIB
JIOCTIDKEHHS, YETBEPTUH — MPUCBSIUCHUN IaOOpPaTOPHUM MeEToJaM, ITSTHH —
JOCTIKEHHIO  CTPYKTYPHO-(PYHKITIOHAIBHOTO ~ CTaHy MiOKapja, IIOCTUH —
iHopMarlii Mpo BUKOPUCTAHI CTAaTUCTHYHI METOIW JOCTIIKEHHS (3 JeTalbHUM
OTIMCOM E€TaITHOCTI METOJTy JIOTICTUYHOI perpecii).
3arasioM, oOcsr Matepially IOCTaTHIM, a METOJU JOCIIIKEHHSI, BAKOPUCTaHI B
aucepTamii € 1HGOPMATMBHUMHU Ta JOCTATHIMH IS BHPIIMICHHS 3aBIaHb
JUCepTaLiitHOT poOOTH.
Pe3yabTaTu BJacHUX J0CJHIAXKEHb JUCEPTAHTKA ONUCY€ y po3aiiax 3,4,5.
Y po3oini 3 «Ocodaugocmi KniHiYHUX NPOABIE, 8Y21€600H020 MA JIiNIOH020
00Miny, 2opmonanvno2o cmamycy y nauienmie 3 MC, IXC na epynmi MC ma L/l
2 muny na 2pynmi_MC» nucepTaHTKa JeTalbHO 3’siCyBajia 3MIHM KJIHIYHO-

IHCTPYMEHTAJILHUX Ta Ja0OpaTOPHUX MOKa3HUKIB B 0ci0 3 MC B 3alexHOCT1 Bij
HassBHOCTI [XC uu IJ] 2 Tuny B nopiBHsaHHI 3 MC Ta rpynowo KoHTpoito. Po3min
BKJIIOYAE 3 miApo3auUIH, MICTUTh 29 Tabmuub. Ilepuwiuit nidpo3din npucBIYECHUN
JOCIIJKEHHIO BUILEBKAa3aHUX MOKa3HUKIB y namieHTiB 3 MC 6e3 IIJ] 2 tuny 1 0e3
IXC B nmopiBHsIHHI 3 Tpynoro 310poBux oci0. [lopsy 13 3MIHAMH aHTPONIOMETPUYHUX
nokasHukiB (macu Ttina, IMT, OT) y nociiiKyBaHUX TAIlIEHTIB BUSBICHO
nigBuiieHHss moka3HukiB AT, mo BignmoBizaroTs Al 1 cTymeHs, JOCTOBIpHO BHIII
II0Z0 TPYIH KOHTPOJIIO: PiBEHb ITIOKO3M KpoBi Hatmie, HbAIC, innzekc HOMA Ta
BMICT 1HCYJIIHY B KpOBI; MapamMeTpH JIMIAHOTO CHEKTPY KpOBi (301IBIICHHS PIBHS
T, XC JOIJHIOL Ta KA). Hasgsuicte npucmimigemii, [P, a Takox Al
CYHpPOBOJI)KYBaJIach MOSIBOIO CTPYKTYPHUX 3MIH MiOKapja y BUIJISAL 301IbIICHHS
(110710 3HAaYEHb MPAKTUYHO 310poBUX 0ci0) ToBmmMHU MIIIT 1 mepenHbo-3aaAHBOTO
posmipy JIII. JlucepraHTka BHUSBWJIA HASIBHICTh TEHJACPHHX OCOOIMBOCTEH
TOPMOHAJIBHOTO CIEKTPY Y JAHUX MAII€HTIB: y JKIHOK, Ha BIAMIHY BiJ YOJOBIKIB -
nigBuiieHHss piBHa TTI; mponakTWH JOCTOBIPHO MIABUIICHUHN JHIIE y >KIHOK(B
Mexax peepeHTHUX 3HaueHb). BUSBIEHO TakOX MIIBUINEHHS PIBHSI KOPTHU30ILY,
IO HE 3ajexano Bija ctaTi. 3HaueHHs B4 (K y 4OJOBIKIB, TaK 1 B )KIHOK) OyJH Ha
PiBHI MOKA3HUKIB KOHTPOJIBHOI IPYIIH.

Y opyzomy niopo3oini naseoeno pezyromamu 0ocnioxyncenns ocodIMBocTen
BulieBkazanux napametpi y rpyni [XC na i MC. TlpoBeneHo mopiBHSIHHS TPy
IXC na rpynati MC Ta rpynu MC. Tlokasauku AT Takux maimi€HTiB OyJu BUIMMU B
nopiBHsHHI 3 marieHTamMu 3 MC. ABTOPKOIO BHSIBJICHO JOCTOBIPHO 3HAUHIIIY
IHCYJIIHOPE3UCTEeHTHICTh (Buiuii iHAekc HOMA y nmaHux mari€HTiB MO0 TPYNH 3



MC ta 310poBuXx 0¢i0). [lokazano, 1110 MOPYIIECHHS JIIMIAHOTO OOMIHY Y TAIIEHTIB 3
IXC na i MC rauo6mni — ( gocroBipHo migsuiieHi He aume TIN Ta XC JITTIHIL, a
it piBai 3XC ta XC JIITHIII, a Takox Huxui 3HaueHHs XC JITIBIL). 3a HasBHOCTI
IXC BusBneno He nuiie aoctoBipHe 3poctanHsa ToBuwHU MILII Ta posmipis JIII,
ane # 36umemenns T3C JIOI ta K/P JII. BusBieHo aBTOPKOI TOpPMOHaJbHI
ocobmuBocTi: piBeHb TTT, (akuit gocToBipHO BUIIMIA Y kiHOK rpynu MC Ta y rpymi
IXC Ta migBumeHuil y 4onoBikiB (moxao rpynu MC, ae BiH B HOpMi); KOPTH30I
NiJBUILIEHUN JMIIE y YOJIOBIKIB (11040 KOHTpoito Ta rpynu 3 MC); piBeHb
poJiakTUHY Ta BT4 BiJMOBIa€ 3HAYEHHSIM TPYIIH 3JI0POBUX 0OCi10.

Y mpemwvomy niopo3zoini uyvozo po3diny AUCEPTAHTKOIO JOCHIIKEHO
BIIMIHHOCTI BHIII€BKa3aHUX mapameTpiB y marmientiB 3 L[J[ 2 tuny Ha i MC B
3aJIeKHOCTI BiJ crany kommneHcamii [[J[. Heszanexno Big cTymeHs KoMIeHcallli,
30epiratoTbcsa 3MIHU aHTPONIOMETPUYHUX MapaMeTpiB (30UIBILIEHHS MACH Ta 1HACKCY
MacH TiJIa, OKPY>KHOCTI Taii), Biamivatotees niasumieHi piBHi CAT 1 JIAT a takox
Bmicty y kpoBi 3XC, TI' ta JIIJHI. Busprneno, mo 3HaYyeHHS MOKa3HUKIB
BYTJIEBOJHOTO OOMIHY, TOpMOHaJbHOTO crekTpy Ta jgaHi ExoKIT wmaroTth
BIJIMIHHOCTI, 3QJIKHO B1J1 cTyIeHs komreHcari LIJI.

3’dacoBaHo, mo komneHcoBaHud I[J[ 2 tumy Ha T MC xapakrepu3yeTbCs
JOCTOBIPHUM TMIJBUIIEHHSAM BMICTYy y KpoBl TTI' Ta piBHEM y Mexax HOPMH
KOPTH30Jy, B TOH 4Yac SK JEKOMIICHCOBAHUI — 3pOCTAaHHSIM 3HA4Y€Hb KOPTU30MY 1
piuem TTI' B Mexax pedepeHTHHX 3HauYeHb. BMICT y KpoOBI NpOJaKTHHY,
HEe3aJIe)KHO Bij cTyrneHs komneHcatii [1JI, 1ocToBipHO I IBUILICHHH JIUIIIE Y KIHOK.

B kiHIl po3auly aBTOp HABOAUTH pe3lOME Ta KOPOTKI BHUCHOBKH, SIKI
BiIOOpakatoTh HOBU3HY JOCHIJKEHHS. 3a pe3yJbTaTaMH IHMX JOCITIIHKCHb
omy0IIKOBaHO 3 KypHAJIbHUX CTaTTI Ta | TE3MCHE OMPUIIIOHEHHS Ha HAyKOBOMY
dopymi.

Y po3din 4 «Ocodaugocmi KIiHIYHUX nPOAGIE, 8Y21€600H020 mMaA JIiNiOHO20
00MIHY, 20pMOHaNbHO20 cmamycy V nauienmie 3 IXC ma Il 2 muny na 2pynmi
MC» aBTOpKa BKJIIOYWJIA TPU Miapo3auid, imtoctpoBadi 10 Tabmuisamu ta 4

pucynkamu. Ilepwiuit nidpo30in TPUCBSYCHUA JTOCITIKEHHIO 0OCOOJIMBOCTEN
noka3HukiB y namienTiB 3 IXC ta [/l 2 tumy Ha i1 MC. Ilpu niboMy BHSBIEHO, 1110
3anexHo Bia komrencarii [J] 2 tumy crocrepiraiuch JOCTOBIPHI 3MIHH JIITITHOTO
Ta BYIJIEBOAHOrO OOMIHIB, CYTTeBilll 3a yMoOBHM jaekommeHcarii IIJ[ 2 tumy.
3nayenns XC JIIBII] Oynmu J0CTOBIpHO 3HMKEHI, SK 3a HasABHOCTI
KOMIICHCOBAHOTO, TaK 1 jJekomreHcoBaHoro I[JI 2 Tumy. ABTop 3’scyBaia, 110
noctoBipHe 3poctanHs piBHA TTI Ha Tl pedepeHTHHX 3HAYEHb KOPTU3OMY 1
MPOJIAKTHHY criocTepiraerhes 3a HasBHOCTI [XC ta komneHcoBanoro L] 2 tumy Ha
rpyHti MC, a 301IbII€HHS BMICTY Yy KpPOBI KOPTHU30JY, MPOJAKTUHY (Y *KIHOK) 1
Hopmanibauii piBeHb TTI — 3a ymoBu IXC Ta nexommnencoBanoro I1J] 2 tumy Ha 11



MC. B opyzomy niopo30dini oucepTaHTKa HAaBOJUTH MOPIBHSJIBHUM y3araJibHEHUU
aHaji3 yCiX JOCHIPKYBaHUX Tpyn MK cO0OI0 Ta II0J0 TPYHU 3I0pPOBHX OCIO.
BusiBieHo psn aOCOMIOTHMX Ta BIIHOCHUX BIAMIHHOCTEM MIXK JOCHIKYBaHUMU
MOKa3HUKaMH y Tpymnax. YcCl pe3ylnbTaTH HAOYHO BIiAOOPaXKEHO Y BUTJIISII
MiICYMKOBO1 TaOJHIII, 110 BKIIIOYAE BCI JOCIHIKYBaHI TTOKA3HUKY 1 Tpynu. Tpemiii
niopo30in MPUCBSIUEHUN BU3HAUEHHIO BIpOTiIHOCTI po3BUTKY [XC y maiieHTIB 3
HasiBHICTIO MC. ABTOp po3po0uia MpOrHOCTUYHY MOJIEIB 1 YITKO HaBela MPUKIIa U
il BUKOpPHCTaHHA B KJIIHIYHIM METUIIMHI: BimiOpama 15 d¢aktopiB, mo moriu 0
BIiMBaTd Ha po3BUTOK IXC y mamientiB 3 MC. BukopuctaHo MeToJl JIOTiICTHYHOT
perpecii, MOKPOKOBO BKJIIOYEHO JOCTOBIpHI O3HaKM 3a MeTojoM Banbma, B
pe3ynbTaTi BUoKpemsieHo 10 ¢akTopiB, sIKi MatOTh JOCTOBIPHHUI BIUIMB Ha PO3BUTOK
[XC. 3a nonoMorow 1boro METoJy AUCEPTAHTIl BAAJIOCh BCTAHOBUTHU 3aJICKHICTh
nociimkyBaHoi o3Haku (IXC) Bij 3HaYEHB JEKUIBKOX 1HIIMX O3HAK, a TAKOXK POOUTH
MEepPCOHI(PIKOBAaHMI MTPOrHo3 BiporiaHocTi po3BUTKY [XC B 3anexHOCTI BiA
1HUBITyaJIbHUX 3HaY€Hb O3HAK, sIK1 OYJIM BKIIFOUEH1 Y peTpeciiHy MOJIETb.

Buknaag wmartepiany B JaHOMY pO3AUTT 3aBEPIIYETHCS PE3IOME Ta CIIMCKOM
ommy0IIKOBaHUX POOIT 3a MarepiajaMu JaHOTO po3Niny —1 *KypHajbHa CTaTTs Ta 2
T€3W KOH(PEPEHIIIi.

Y pozoini 5 «3acmocysanna meamicapmany 6 ck1adi 6 ckuadi
KOMNJ1eKcH020 nikysannua nauicumie 3 IXC ma I/l 2 muny na 2pynmi MC:
0c001u60Cmi KIIHIYHUX NPOAGIG, 3MIHU NOKA3ZHUKIE 8V2/1€600H020 mMA Jini0H020
00MiHig, Xapakmep 20pPMOHAAbHOZ0 CHAmMYycy» aBTOp ACTAIIbHO OOIPYHTYyBaja

JIOIUIBHICTh TIPU3HAYCHHS OJIOKaTOpa PelenTopiB aHTIOTEH3UHY 2 TeaMicapTaHy B
pOJTi TTaTOreHETUYHOI Teparii 3a HasBHOCTI cuHTpormiuHoi natosorii IXC Tta /] 2
tumy Ha Ti11 MC. Po3nin imoctpoBanuii 4 Tabmuisimu Ta 11 pucyHkamu.

JleTanbHO OOTPYHTOBAHO BHOIp Tpyn MOCTIIKEHHS Ta OMHCAHO AW3alH 2
eTany AOCHIKeHHsS (0OCTEKEHHSA Ta METOAMKY JIIKYBaHHS Malll€HTIB 00CTEKEHUX
rpyn). Huceprantka omnucye auHamiky AT go 1 uepe3 1 wmic. JiKyBaHHS 13
3aCTOCYBaHHSAM TenMicapTany mo 80 mMr/mo0y B MOpIBHSHHI 3 MOKa3HUKAMU TPYIU
XBOpUX, SKUM IMPHU3HAYATU paMinpuwi no Smr/mody. BuBueHO Takoxk AUHAMIKY
mapaMeTpiB BYTJICBOJHOTO Ta JIIMIJHOTO OOMiIHY 1 TOPMOHAJIBHMX TTOKa3HUKIB.
BusiBneno, 1o 3actocyBanHs TenamicapTany y mnamieHTiB 3 IXC Ta koMneHCOBaHUM
OJ 2 tuny Ha 11 MC 3yMOBIIIOBajO CYTTEBE CTUXaHHS KIIHIYHUX HPOSBIB
TOCHIKyBaHO1 maTtosiorii (3a koHTposieM AT Ta 3HMKEHHSIM PIBHIB TJIIOKO3H,
iHcyminy Ta inaekcy HOMA-IR). Bupasninie 3mennryBaBcs BMmicT y kpoBi 3XC, TT,
XC JITHII ta XC JITJIHIL. BigmideHo TakoX IOCTOBIpHE 3pOCTaHHS (B MeXax
pedepeHTHUX 3Hau€Hb) BMICTY y KPOBI MPOJIAKTUHY (Y KIHOK 1 Y 40J0BiKiB) 1 BT4
Ta HOpMaJi3arlito piBuas TTI .
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Marepianu gaHoro po3aury omyOsikoBaHi B 1 KypHaJibHIM cTaTTl Ta 2 TE3UCHUX
po0OoTax 1 ONPUIIOHEH] Ha HAYKOBUX (hopyMmax.
Po3din_«Ananiz i _yzacanvhenns_pesyavmamie _0ocaiodcensvy (25 ctop)

HAIMCaHW Ha BHCOKOMY HAyKOBOMY piBHI. Y JaHOMYy pO3AUII JAWCEpPTaHTKa
JETaNbHO 1 BCEOIUHO aHali3y€e OTPUMaHi pe3yibTaTh, MOPIBHIOIOYH iX 13 Cy4aCHUMHU
JITepaTypHUMHU JAaHUMH Ta OOTPYHTOBYE aKTyalIbHICTh MPOBEICHOI AUCEPTALIHOT
pobotu. Iloka3aHO MPIOPUTETHICTh BIACHUX HAYKOBHX pPO3POOOK, a TaKOoX
NEPCHEKTUBHICTh MOJANBIIUX AOCTIIKEeHb. OTpUMaHUN TMO3UTUBHUM KITHIYHHMA
pe3ynbTaT J03BOJISIE PEKOMEHJIyBaTH OCHOBHI TMOJOXEHHSA JucepTaiii [0
BIIPOBA/XKCHHSI B IIIUPOKY KITHIYHY MPAKTHUKY.

Bucnosku y xinbkocTi 5 0a3yloThCs Ha JIaHUX, OTPUMAHUX MPH BUKOHAHHI
nucepranii, chopMyJbOBaHI JIAKOHIYHO y JOCTaTHbOMY OO0’€éMl Ta 4YITKO
BIIMOBIJalOTh MTOCTABJICHUM 3aBJIaHHSIM 1 MET1 AUCEPTAIIMHOTO JOCIIIKEHHSI.

JIOLUIBHUMY € HaBeACHI MPAKTH4YHi peKOMeHIauil, 5Kl JIErKO BIPOBAJUTH B
KJIIHIYHY MPaKTUKY. 3aCTOCYBaHHS PO3pPOOJIEHOT aBTOPOM IPOTHOCTHUYHOI MOJIENI
BiporigHocTi po3BuTKy IXC y xBopux Ha meTabomiyHuii cuaapom ado L/ 2 Tumy
CHpPUATHME PaHHINA J1arHOCTULI PO3BUTKY CYIYTHOI HATOJOrIl Ta YCKJIaJHEHOTrO
nepebiry JaHoi CHUHTPOMIYHOI MaToJIOrii, ii CBOEYACHOMY Ta aJ€KBAaTHOMY
JIIKYBaHHI.

Cnucok_eukopucmanux 0xcepesi cpOpMOBaHUN BIJIMOBIAHO JO Cy4acCHUX

BHUMOT, BKJItouae 242 cy4acHi JiTepaTypHi NOCHUIIaHHS.

B minomy odopmiienHs aucepraiii 3[iHCHEHO BiAmoBiaHO 10 BuMor MOH
VYkpainu 1 He BUKJIMKAE 3ayBaXKEHb.

IloBHOTAa _ BMKJIAAY  Pe3VJbTATIB __ IMCEPTAMINHOIO _ JOCIUIKEHH B
onyo0.IikOBAHMX NpalsiX, 0COOMCTHII BHECOK Y HHMX aBTOpa. 3a Marepiajamu

aucepTarii omyoOmikoBano 17 apykoBaHmx Tmpars, 3 Hux 10 crareéi y ¢axoBux
BUJAHHIX YKpaiHu, 1 cTaTTs y 3aKOpJOHHOMY NEPiOANYHOMY BUIAHHI, BHECEHOMY
710 HayKoMeTpuyHOi 0a3u maHux SCOpPUS, 5 Te3 y wmarepianax KOHTpeciB Ta
KoH(pepeHIii, 1 mareHr.

PesynpraTn nucepramiitHoi poboTu gomoBiganuck 1 ooroBoproBaiauck Ha XVII
Konrpeci CsitoBoi denepartii Ykpaincbkux Jlikapcekux Toapucts (M. JIbBiB, 20-
22 Bepecus 2018 p.); miacymkoBiii LX HaykoBO-IpakTU4HIN KOHGEpEHIIT
«3100yTKH KIIHIYHOI Ta €KCIIEPUMEHTAIbHOI MEIULMHNY, MPUCBSIUEHI 60-piudto
TIMY (m. Tepnominb, 14 uepBus 2017 p.); MDKHApOAHIM HAyKOBO-TIPAKTUYHIN
koH(pepeH1li «PapmalieBTUYHI Ta MEIMYHI HAYKU: aKTyallbHI NUTaHHsD (M. J{Hinpo,
7-8 xBiTHa 2017 p.; MbKHApOAHIN HAyKOBO-TIpaKTU4YHINA KOoHGepeH i «MeauuHa
HayKa Ta MPaKTHKa B YMOBaX Cy4acHMX TpaHchopmariiiHux mporueciBy (M. JIbBIB,
21-22 xBitHa 2017 p.); XIX Konrpeci CgitoBoi denepartii YkpaiHChKUX
Jlikapcekux ToBapucts (M. Yxkropom, 27-29 sxoBtHs 2022 p.).
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TakuM 4MHOM, BC1 HaBEJIEHI1 B po3/ijax Marepiaid aAucepTarlli BUCBITIeHI UMup
H.B. B ony0ikoBaHUX HayKOBHUX MpaIlsiX.
Heooniku ducepmauii w000 3micmy ma oghopmienns. 3arajioM aucepraliiiina

podora Umup H.B., mo Bukonana y JIbBIBChKOMY HAaIlIOHATbHOMY MEAUYHOMY
yHiBepcureTi iMeH1 Januna [amuubkoro MO3 Ykpainu (HayKOBHi KEpIBHUK JI. ME]I.
H., ipod. Jlytka P.fl.), HamucaHa 3a KJIACHYHOIO CXEMOIO, BUKOHaHA HA BHCOKOMY
HAayKOBO-METOJMYHOMY piBHI, TmoOygoBaHa Ta oOQOpMIICHA 3TiIHO YHHHHX
pekoMmeHpaaii, Biamosigae Bumoram IIOPAJIKY, 3arBepmkenoro IlocraHoBoro
Kabinery MinictpiB Ykpainu Ne 44 Big 12 ciuns 2022 p., 1 po3B’si3y€ aKkTyalbHE
HayKOBO-TIPAKTUYHE 3aBJaHHSA CY4YacHOi KJIIHIYHOI MEIUIMHM — ONTHUMI3allisd
J1arHOCTUKU Ta €(EeKTUBHOCTI JIKyBaHHS XBOPHUX Ha IMIEMIYHY XBOpoOy cepis i
LYKPOBUH J1a0€T 2 TUITY 32 HABHOCTI META0OIIYHOIO CHHIPOMY Ha OCHOBI BUBYEHHS
KJIIHIYHUX MPOSBIB CHUHTPOIIYHOI MATOJOri, MOKAa3HUKIB BYIJIEBOJAHOIO OOMIHY Ta
JIMIJHOTO CHEKTPY KPOBI, BMICTY y KPOBI KOPTHU30Jy, MPOJIAKTHHY, TUPEOTPOITHOTO
ropmony (TTT), BibHOTO THpOKCHHY (BT4) Ta 3MiH exokapaiorpadiyHuX MOKa3HUKIB.

OTprMaHi aBTOpPOM pe3yJbTaTH MOKHAa BBa)XXATU CYTTEBUM JOCATHEHHSIM B
pPO3B’si3aHHI KOHKPETHOI'O KJIIHIYHOIO 3aBJIaHHS IIOJO0 CBOEYACHOI J1arHOCTUKH,
30kpema, IXC 3a HasBHOcTI LI/l 2 TNy Ta METa0OJIYHOIrO CUHAPOMY, IPOTHO3YBAaHHS
nepediry XBOpoOW, pO3BUTKY YCKJIATHEHb Ta YIOCKOHAJIEHHS JIKyBaHHS JaHOi
CUHTPOMIYHOT MaTOJIOTi.

Tomy MOXXHa 3aKJIIOUMTH, IO B IIJIOMY, AuceprauiiiHa pooora Umup H.B.
BUKOHAHA Ha JOCTaTHbOMY HAayKOBO-METOJUYHOMY DiBHI, aJie € NEBHI 3AY8ANCEHHA

1010 11 TU3aitHEPCHKOTO OPOPMIICHHS:
1.HasiBH1 okpemi TexHi4Hi, opdorpadivni Ta CTUIICTUYHI HEJOIIKH B 0(hOpMIICHHI

TEKCTY (HEMOBHICTIO 3alIOBHEH1 CTOPIHKH ), HE CTAaHAAPTU30BaH1 TaOJIUIlI Ta PUCYHKH.
2.BucHoBKM 3HAYHI 32 00’€MOM, IMEpEeBaHTaXKEHI TOTIOMDKHOI 1H(GOpPMAIIE 1

BUMAararoTh JICII0 KOHKPETHIIIOTO BUKIIAAy OTPUMAHUX aBTOPOM PE3YJIbTaTIB.

Pa3om 3 TuUM, BKa3aHl HEJOJIKM HE 3HIXKYIOTh HAYKOBOi I[IHHOCTI poOOTH 1 HE

BIJTUBAIOTH HA MO3UTHUBHY ii OIIIHKY B IJIOMY.

B pamkax HaykoBOi nuCKycii XOTu1Oocs O TMOYYTHM BIAMOBiJI HAa HACTYIIHI
3aNUTAHHA:

1. 3 sxumu, Ha Bamry aymKky, 3MiHamMu B OpraHi3Mi TOB'Si3aHWM BUsABJICHHN Bamwu
HaA3BUYaliHO BUCOKUU pu3uk po3BUTKY IXC y xBopux Ha IIJ[ 2 Tumy Tta/abo
MEeTa0OoJIYHUN CUHAPOM?

2. Bu 3amponoHyBajgy HOBHU OpUTiHaIBbHUI crnoci® (METoAuKy) cTpaThdikaiii Ta
NPOrHO3yBaHHA pu3ukiB po3Butky IXC y xBopux Ha IIJI 2 Tumy Ta/
a00 MeTa0OoJIIYHUN CUHIPOM, MPHU I[LOMY B JIOTICTHYHIN perpecii BUKOPUCTAIN JI0
JIECSATH TapaMeTpiB TOKAa3HUKIB, 110, BIAMOBIIHO, YTPYAHIOE ii IMIHUPOKE
BUKOPUCTAHHS B peajbHINA KIIHIYHIN MPaKTHIll, TO BUHUKAE 3alIUTAHHS, a SKa Bara
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KOXHOTO 3 BUKOPHCTAHMX BaMHU CKJIAJOBHX pPErpecii 1 Yu MOMKJIMBO CIPOCTUTH
(3BMEHIIMTH YHUCJIO BHUKOPHUCTAaHMX MapameTpiB) 0e3 CyTTeBoi BTpatu ii
IIPOTHOCTUYHO1 BIpOT1AHOCTI?

3. Sxi ¢apmakonoriyHi BIACTUBOCTI OJIOKaTopa peuenTtopiB aHrioreHsuny Il -
TeaMicapTaHy 03BOJISIIOTh BaM pekoMeHIyBaTH HWOTO B SIKOCTI Oa3ucHOI Tepamii
IUTA JTIKyBaHHS TOCHIKYBaHOi BaMu CHHTpOMNIYHOT MaToiorii?

ani _npo __ 8i0CymHicmb __MeKCHOo8UX _ 3an03U4eHb _ ma ___NnopyuieHb
akademiunoi _0obpouecnocmi. Pyxonuc nucepramiiiHoi poborn Umup Hatamii
BacuniBaoi «lmemigyna xBopoOa cepus Ta HyKpoBHE niaber 2 Tumy Ha TPYHTI
MeTa0O0IYHOTO CHHJIPOMY: TATOIC€HETHYHI MEXaHI3MM, KIIHIYHI B3a€MO3B’SI3KH,

ONTUMI3allisl JIIKYBaHHS» TIEPEBIPEHO Ha IariaT 3a JOMOMOTOI MpOrpaMu
StrikePlagiarism. PiBeHb opHUTiHATBHOCTI I TAHOTO JOCIIHKCHHS CTaHOBUTH 95%,
CHIBIA/IHHA HAasBHI 13 BJIACHUMH MYONIKalisIMU, OKPEMUMHU IOCUJIAHHIMHU Ha
010morpadiuHi JKepena, 3aralbHOBXKUBAHUMU TEPMIHAMH Ta CIOBOCIOJYYEHHSIMHU.
Bci BHYTpPIIIHBOTEKCTOBI IUTYBaHHA Ta CIUCOK JITepaTypu OGOPMIICHI 3TiHO
pexkoMeHaii MiHicTepcTBa OCBITU 1 HayKu YKpainu. [lucepTaHTkor JOTPUMAHO
BUMOT HOPM 3aKOHOJIaBCTBA MPO aBTOPCHKE MPaBO.

TakuMm 4YMHOM, y pELIEH30BaHId JHUCEpTalliHId poOOTI HE BCTAHOBIEHO O3HAK
aKaJeMIYHOTO Iulariaty, camoruariaty, ¢adpukauii, (anbcudikamii ado I1HIIMX
NOPYIIEHb, Kl MOIJIA O MOCTAaBUTH IMiJl CYMHIB CAMOCTIMHUNA XapaKTep BUKOHAHHS
JUCEPTAHTKOK HAYKOBOT'O JOCIII>KEHHS.

Bucnosok
npo _GiONOGIOHICHb _Qucepmauii _6umo2am, AKL__GUCY8AIOMbCA 00 HAYK0B020
cmynena 0okmopa ginocodii
AHai3 3MicTy aucepTarii ta omyonikoBanux npanps Umup H.B. nae miacrasu

JUIsl BACHOBKY IO Te, W0 il AMceprauiiiHa poOoTa Ha Temy: «lmemiyHa XxBopoOa
cepust Ta IYKPOBMM [1iabeT 2 TuUmy HAa TPYyHTI METabOJIYHOTO CHHJIIPOMY:
MaTOr€HETUYHI MEXaHI3MH, KJIIHIYHI B3a€MO3B’SI3KM, OMNTUMI3ALllSl JIKYBaHHS,
BUKOHAHA 1]l HAYKOBUM KepiBHUIITBOM mpodecopa dyrku P.5., 1 npencraBneHa Ha
3M00YyTTS CTyIeHs JokTopa (inocodii 3a cremianbHicTio 222 — Memununaa (22 —
OxopoHa 3II0pPOB’s), € 3aBEPIICHUM, IUIICHUM 1 CaMOCTIMHMM HayKOBHUM
JOCTIPKEHHSIM, 110 Ma€ HAyKOBY HOBHU3HY, TEOPETHYHE Ta MPAKTUYHE 3HAUYEHHS 1
BUpINIyE aKTyallbHE HAyKOBO-TIPAKTHUYHE 3aBJAaHHS IIOJ0 MOKPAIIEHHS TaKTUKU
JIKYBaHHS MALIEHTIB 3 1IIEMIYHOI0 XBOPOOOIO cepls Ta IyKPOBUM AiabeToM 2 THUITy
32 HasIBHOCTI METa0OJIIYHOTO CHHIPOMY LUISIXOM OINTHUMI3alli J1arHOCTUKHU MPOSIBIB
CHUHTPOIIYHOI MAaTOJIOTii Ta MPOTHO3YBaHHSA PO3BUTKY YCKJIAJHEHOTO mepediry 3a
MOKa3HUKAaMHU BYTJEBOJAHOTO OOMIHY Ta JIIMIJHOTO CIEKTPY KpPOBI, MapameTpaMu
KOPTU30JIy, MpPOJIaKTHHY, TupeoTponHoro ropmony (TTI'), BiapHOTO THUPOKCHUHY
(8T4) Ta 3minamu exokapmaiorpadiyHUX MOKA3HUKIB.
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Jluceprallifine NOCII[DKEHHS 32 METOAMYHMM DiBHEM, aKTyaJIbHICTIO, 00CArOM
CIIOCTepesKeHb, HAYKOBOK HOBH3HOIO, OOTPYHTOBAHICTIO BHCHOBKIB Ta IPaKTUYHOIO
LIHHICTIO BiAMOBimae icHylouMmM BHMoOram HO Aucepramiif 3rimHo Hakasy MOH
Vkpainu Bin Bix 12 ciqns 2022 poxy Ne 44 npo 3aTBEpUKEHHS [Topsiaky MpUCYIKEHHS
HAYKOBOTO CTyNeHs JIOKTopa @imocodil Ta CKacyBaHHSA pillieHHsT Pa30BOl
cIeliaizoBaHoi BYEHOI pald 3aKjiaay BHILOI OCBITH, HAYKOBOI YCTaHOBH IIPO
NPUCYIDKEHHs CTyIeHs HoKTopa (inocodii, a nourykayka Imup Hatanis BacuiiBHa
3aCIIyrOBY€E MPUCBOEHHS HAYKOBOTO CTYNEHs JOKTOpA dinocodii 3 ramysi 3HaHb 22 —
«Ox0poHa 310poB’s» 3a crellialbHicTIo 222 — « MenuiuHay.

Odiuniiinuii ONoOHEHT:
3acay:keHHil Xisid HAYKH i TeXHiKH Y KpaiHy,
3aBinyBa4 KadeapH HEBiAKIAAHOT MeAHYHOI J0MOMOTH
TepHOMiJILCHKOI0 HAIOHAJBLHOTO MeIHYHOI0
ynisepeurety im. L. 5I. Fopoauescbkoro MO3 Ykpainu,
[IOKTOp MeAM4HUX HayK, npodecop lsen M. L. /[;

)




	Актуальність теми. Актуальність дисертаційного дослідження Чмир Наталії Василівної визначається тим, що серцево-судинні захворювання (ССЗ), зокрема ІХС, продовжують формувати негативні медико-демографічні тенденції в Україні та світі (Коваленко В.М. і...
	На сьогодні метаболічний синдром розглядають як кластер факторів ризику виникнення цукрового діабету та ішемічної хвороби серця (ІХС). Із-за взаємообтяжуючих впливів цих патологій ризик виникнення атеросклеротичних серцево-судинних захворюван...
	Основною причиною таких негативних клінічних та медико-демографічних тенденцій вважають розвиток у цих коморбідних хворих інсулінорезистентності (Reaven GM, Chen YD, 1996), яка посилює дисліпідемію та системне низькоінтенсивне запалення, а хро...
	Разом з тим, на даному етапі ще недостатньо досліджено особливості вуглеводного та ліпідного метаболізму, гормонального спектру за наявності синтропічної патології ІХС та ЦД 2 типу на грунті МС. Існує необхідність проведення досліджень щодо о...
	Саме вивченню цих актуальних проблем внутрішньї медицини та кардіології присвячено наукове дослідження Чмир Наталії Василівної.
	Доцільними є наведені практичні рекомендації, які легко впровадити в клінічну практику. Застосування розробленої автором  прогностичної моделі вірогідності розвитку ІХС у хворих на метаболічний синдром або ЦД 2 типу сприятиме ранній діагностиц...
	Список використаних джерел сформований відповідно до сучасних вимог, включає 242 сучасні літературні посилання.
	Результати дисертаційної роботи доповідались і обговорювались на XVII Конгресі Світової Федерації Українських Лікарських Товариств (м. Львів, 20-22 вересня 2018 р.); підсумковій LX науково-практичній конференції «Здобутки клінічної та експериментально...
	Таким чином, всі наведені в розділах матеріали дисертації висвітлені Чмир Н.В. в опублікованих наукових працях.
	Отримані автором результати можна вважати суттєвим досягненням в розв’язанні конкретного клінічного завдання щодо своєчасної діагностики, зокрема, ІХС за наявності ЦД 2 типу та метаболічного синдрому, прогнозування перебігу хвороби, розвитку ускладне...
	Тому можна заключити, що в цілому, дисертаційна робота Чмир Н.В. виконана на достатньому науково-методичному рівні, але є певні зауваження щодо її дизайнерського оформлення:
	В рамках наукової дискусії хотілося б почути відповіді на наступні запитання:
	1. З якими, на Вашу думку, змінами в організмі пов'язаний виявлений Вами надзвичайно високий ризик розвитку ІХС у хворих на ЦД 2 типу та/або метаболічний синдром?
	2. Ви запропонували новий оригінальний спосіб (методику) стратифікації та прогнозування ризиків розвитку ІХС у хворих на ЦД 2 типу та/ або метаболічний синдром, при цьому в логістичній регресії використали до десяти параметрів показників, що, відповідно, у


