BIII'VK

oQiuiiiHOr0 OIIOHEeHTa, 3aBiAyBaya Kadeapu HeBIAKIATHOL
MeIM4YHOI JaonmomMoru TepHOmiIbLCBKOr0o HAaLIOHAJIBLHOIO
Mean4Horo yuipepcurery im. I.5SI. I'opbayeBcbKkoro, 10KTOpa
MeAUYHUX HayK, npogecopa llIBena Muxkoau IBanoBuya Ha
aucepraniiiny pooory JlaGincbkoi QOuabrm  €BreHiiBHHU
«Oco0imBocTi mepediry rocrporo iHgapkry Miokapaa y
NALEHTIB i3 HAAMIPHOI0 MacCoOI0 TLIa Ta OKUPIHHAMY», OJAHY
no PazoBoi cnenianizoBanoi Buenoi paagu AP 35.600.050 npu
JIbBiBCHbKOMY HALIIOHAJILHOMY MEIUYHOMY YHiBEPCHUTETI iMeHi
Mannaa INanuubkoro MO3 Ykpainu aist oQiniiiHOro 3axucry
Ha 3100yTTH CTyneHsi JoKTOpa (ijocodii 3a cnewiaabHICTIO
222 — MenuuuHa (22 — OxopoHa 310poB’s).

ducepraniiina poGora Jladincbkoi QOubru €BreHiiBHM NpHCBAYEHA
MiIBUIIEHHIO €(PeKTUBHOCTI JiaTHOCTUKHU Ta NMPOTrHO3YBAHHS Mepediry rocTtporo
inpapkry wmiokapna 3 eaeBamicro cermenta ST (ST-elevation myocardial
infarction, STEMI) y namienTiB i3 HagmipHoio macoro Tijia (HMT) Ta oxkupinaam
IUISIXOM BHBYEHHSI KJIW0O4Y0BUX (akTopiB pusuky (PP), ix noegHaHHs,
0c00JIMBOCTEH KJIHIYHUX TPOSIBIiB 3aXBOPIOBAHHS, CTaHy JINIIHOIO TAa
BYIJIEBOJAHOT0 OOMiHY, AKTMBHOCTI CHMCTEMHOI0 3amnajieHHsl, BMIiCTy y KPOBi
JentuHy, oiomapkepiB ST2 ta NT-proBNP, nannx exokapaiorpadii (ExoKI),
kopoHapoanriorpadgii (KAI'), a Takok yJIbTPaCTPYKTYPHHUX 3MiH KJIITHH KPOBI.

AKTYaJIbHiCTh TeMH. AKTYaJbHICTh AUCEPTAIIHHOTO HociipkeHHs JIabiHebKoi
Oabru €BreHiiBHM BU3HAYAETHCS THM, IO CEpIieBO-CyauHHI 3axBoptoBanHsa (CC3),
30kpeMa iH(MAPKT MioKapJa, NPOJOBXKYIOTh (OpMyBaTH HETaTUBHI MEIUKO-
neMorpadiudi TeHaeHIi B YKpaiHi Ta CBiTi, SKi ICTOTHO BIUIMBAaIOTh Ha OCHOBHI
MOKA3HUKW 3/I0POB’S: 3aXBOPIOBAHICTh, 1HBAJIAHICTh, CMEPTHICTh, TPUBAJICTh Ta
SKICTh )KUTTS HACEJICHHS.

Pu3uk BUHWKHEHHS YCKJIATHEHb Ta CMEPTI NP TOCTpoMy iH(DAPKTI Miokapmaa
(I'IM) 3pocrae BiamoBimHO 10 30LIbIMICHHS KiuTbkocTi ®P Ta KOMOpOITHUX
3axBoptoBanb. Baromumu O®P CC3 € HMT Ta oxupiass, SKi 4epe3 3HauHe 30 UTHIIICHHS
PIBHS TOMIMPEHOCT] CTANH TJIOOATBHOI0 MPOOIEMOI0 OXOPOHHU 370pOB'A. 3a JaHUMU
MDKHAPOJHOT CTATUCTHKHU, KOXEH TPETiM TOPOCTUi 1 KOXKHAa BOChMa JUTHHA Yy CBITI
MaroTh HAJUJTMIIKOBY Macy Tina. He € BukiitoueHHSIM 11010 1iel npobiemu i YkpaiHa.
3rigHo 3 nanumu JlepxkaBHoi cinyx0Ou cratucTuku 3a 2020 pik HOpMaJbHY Macy Tijia
MaroTh 41 % 4osnoBikiB, HAIIUIIKOBY — 45 %, a moHan 13 % cTpakaaroTh Ha OKUPIHHS.
Cxoxa cutyalid 1 cepei )KIHOK: HOpMajibHa Maca Tija HasiBHA Y 44 % oci0, HaamipHa



—y 35%, oxupinusa —y 18 %.

[Ipy 1poMy 3ayBakMMO, LIO0 OCOOJMBO HEOE3MEYHMM B IUIAHI TpUTEpy s
po3Butky IXC 1 mnporpecyBanns B I['KC e abnominansHe oxupinaa (MC),
MOIIUPEHICTh SIKOTO B YKpaiHl TaKOXX JOCUTh BHCOKa 1 cTaHOBUTH Outst 20% B
3arajpHId momynsuii Ta noHax 50% B MEBHUX cOLIAIbHUX rpynax (TiMOJuHaMIs,
moouteni «fast food», kypii Toro). binbmie Toro, 3a manumu International Diabetes
Federation (IDF), y oci6 3 MmeTabOII4YHUM CHHIPOMOM CYMapHHUH CepleBO-CYAUHHUIMA
pusuK po3BUTKY IM B HalOmmkui 8 pokiB craHoBUTh 30%, 1m0 B 5 pa3iB BUIlEC B
NOPIBHSIHHI 3 Tpynoio 3 1301boBaHo0 Al abo mpu nmoennanni Al 1 rinepainigemii.
BaxxnmBo Takoxk MIAKPECIUTH BUCOKY MOMIMPEHICTh MeTaboniunoro cunjipomy (MC)
cepen xBopux Ha IM. Tak, 3a nanuMu pericTpiB 3 BUKOpUCTaHHAM KpuTepiiB AHA Tta
IDF, B [liBH1uHIi AMepuly, €Bpormi, Anonii 1 ABcrpainii nomupenictb MC npu I'KC
BapitoBajna B Mexax Bix 20,8 mo 79,1%. BinmidyaroTh 0cOOIMBO BUCOKY MOIIMPEHICTh
MC npu IM y xiHOK Ta y xBopux Ha IM momnomie 45 pokiB (6m3bKk0 66%).

Hapeneni ¢aktu cBig4aTh MOpo AakKTyalbHICTH Ta JOIUIBHICTH BHBYCHHS
ocobmmBoctei nepediry I'IM 3a ymoB HMT Ta oxupiHHS, OCKUIbKM 06arato muTaHb
1010 MEXaH13M1B KOMOPO1AHOT MAaTOJIOT1{ 10CI HE BUPIIIIEHI, & PE3yJIbTaTH JIIKyBaHHS
Ta MPOoUIAKTUKHN Cepel] TAKUX MAIIEHTIB 3aTHIIAIOTHCS HETOCTATHRO €(PEeKTUBHUMH.
Jly’xe BaXJIMBUM € paHHIN eTan crocTepekeHHs 3a namientamu 3 ['IM 1 ctpatudikaris
y HHUX KapJi0-BaCKYJISPHOTO PHU3HMKY, IO JACTh 3MOTY CBO€YaCHO J11arHOCTYBATH
KUTTEBO-3arPO3IMBUIN CTaH 1 MpU3HAYATH aJIEKBATHY TEPAIiio.

Came BUBYEHHIO WX aKTyaJlbHHX MPOOJieM MPEBEHTHUBHOI KapJi0J0Tii MPUCBIYCHO
HayKoBe JociimkeHHs Jlabincpkoi Oabru €BreHiiBHH.

3B's30k TeMH aucepTanii 3 rajgy3eBMMH HAyYKOBHMH NpPOrpaMamu.
Huceprariiina po6orta € ¢pparMeHTOM HAyKOBO-JOCIIIHOT poO0oTH Kadeapu ciMeiHOi
MEIUIUHA  (aKyIbTeTy MICIATUIIIOMHOT OCBITH JIBBIBCHKOrO HAaI[iOHAJIBLHOTO
MeIU4YHOro yHiBepcuTeTy iMeHi [anuna [amuipkoro «BriuB ¢akTopiB pU3uKy Ta
1HBa3WBHUX METO(IB JIIKYBaHHA Ha MepeOir rocTpux i XpoHIYHUX (HOpPM imIeMidHOi
xBopobu cepirsi» (Ne gepkaBHoi peectpartii 0116U004512), ta «BrumiB apTepiasibHOT
rinepTeHsii, yKpoBOTO MiadeTy 2 TUITy, HaAMIPHOI MacH, KypiHHS Ta CYOKJIIHIYHOTO
rinoTUpeo3y Ha BAHUKHEHHS TOCTPUX 1 XPOHIYHUX (DOPM IIIEMITHOT XBOPOOU CEPIIs»,
Ne nepxaBHoOi peectparii 0120U105778, crmiBBHKOHABIIEM SKHX € JUCEPTaHT. Tema
JUcepTalii 3aTBep/pKeHa Ha 3acijaHHI BYEHOI pagd MEAUYHOTO (aKyIbTeTy
JIbBIBCHKOTO HAIIOHATBHOTO MEIWYHOTO YHIBepcuTeTy iMeHi Jlammma [ amurpkoro
(mpotoxoi Ne 10-18 Bix 23.10.2018).

Ctyninb OOIPYHTOBAHOCTI Ta [OCTOBIPHICTb HAYKOBHUX I0JIOKEHD,
BHCHOBKIB, peKoMeHAaliii, chopMmyiaboBanux y aucepramii. OCHOBHI MOJIOKEHHS
aucepTanii 0a3yroThCsS Ha BUBYEHHI JIOCTaTHBHOI KIJIBKOCTI MaTepiay, MPOCIEKTUBHO
obOcrexeHo 158 mamieHTiB, a TakoXX MPOAHATI30BAHO YIBTPACTPYKTYPHI 3MiHU
TpOMOOLIMTIB BeHO3HOI KpoB1 y 54 oci0 3 I'IM. [lamientiB po3noauieHo B 3 Tpynu B
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3JIEKHOCTI By MacH Tina: [ rpyna — 52 naiieHTy 3 HOpMajabHOIO Macolo Tiia (cepenHiit
BiK — 60,83%11,94 p.); Il rpyna — 51 nanient 13 HMT (cepeaniit Bik — 62,04+8,55 p.);
II rpyna — 55 nauienTiB 3 oxupinasam [-III crynens (cepenniit Bik 60,96+11,31 p.)
(p>0,05).

3a KUIBKICTIO, BIKOM, CTATTIO OOCTEKEHI Mall€HTH B Tpynax LUIKOM MOPIBHSHI,
0 JO03BOJWJIO aBTOPY OTPUMATH KOPEKTHI CTaTHUCTUYHI JaHi. [l BuUpilieHHs
MOCTaBJICHUX 3aBIaHb 3aCTOCOBAHO KOMIUIEKC iHCTPYMEHTaJIbHUX Ta JTaOOpaTOpPHHUX
METO/IIB, SIKI BIJNOBIAAIOTh METI Ta 3aBJAHHSM JOCHIJKEHHA. Pa3oM 3 pyTMHHUMHU
BUKOPHUCTaH1 CyyacH1 1HGOpPMATHUBHI METOIU AOCTIIKEHHS: IMyHO(EpMEHTHUN aHaT13
piBHIB MO3KOBOro Hatpii-ypetuunoro nentuny (NT-proBNP) i1 ctumymniorodoro
dakTopy pocty (ST2), mokazHUKIB JIMIJHOTO Ta BYIVIEBOJHOTO OOMIHY, aKTUBHOCTI1
cuctemHoro 3ananeHsst (CPII) ta piBHS JIeNTUHY B KPOBI1, YJIbTPaMIKPOCKOIIYHOIO
JIOCHIDKEHHST  KJIITUH ~ KPOBI, COHOTPa(I4HOrO0  JOCHIIXKEHHS  CTPYKTYpHO-
(YHKIIOHAIBHOTO CTaHy CepIls, a TAKOX KOPOHApOAHTIOrpadpidyHOro JTOCHIIKEHHS
BIHILIEBHX apTepiil.

3n00yBaueM ompanpoBaHo 322 Kepena JTEpaTypd, INIMOWHA HAYKOBOIO
nomryky 5-10 pokiB. ABTOp mpoBeia CTaTUCTUUHY 00pOOKY MaTepialy Ha Cy4acHOMY
piBHI 3 BukopuctanHsaM mporpamu MicrosoftOfficeExcel 2016 ta Statistica 10.0”,
OaratodakTopHOro KoOpensiiiHo-perpeciiinoro ananizy Ta ROC-ananizy. Takum
YUHOM, CYy4aCHUI METOAUYHUMN PIBEHb POOOTH, PEIPE3CHTATUBHICTh BUOIPKH, BUCOKA
1HQOPMATUBHICT BUKOPHUCTAHMX METOJIB  JIOCHIDKEHHS Ta  aJICKBaTHICTh
CTATUCTUYHOTO aHaNI3y JO3BOJISIOTH BBAXKATH PE3YIbTaTH JOCTIIKEHHS, HAyKOBI
IIOJIOXKEHHS, BACHOBKH 1 PEKOMEH/IaIli1 JOCTOBIPHUMH 1 HAYKOBO OOTPYHTOBAaHHMH.

HoBu3na HaykoBHMX I0JI0KeHb, BHCHOBKIB i pexkomenaauiii. Ha ocHoBi
IIPOBEACHUX JIOCTIKEHb aBTOPKa (POPMYITIOE BaXKIIMBI MOJIOKEHHS TIPO OCOOJMBOCTI
nepebiry STEMI B 3anexHOCTI BiJy HASBHOCTI (pakTopiB pu3uKy. JlomOBHEH1 HAYKOBI
naHi mojo rocmuitainizarii 3 mpuBoay STEMI micis 12 rox Bix moyaTky 3aXBOpPIOBaHHS
K TPOTHOCTUYHO HecmpusTiuBoro @OP BUHUKHEHHS YCKIQJAHEHb y PaHHBOMY
nicistiindapkTHOMy Tiepioni. Bmepire 3’sicoBaHo, 110 MPOTHOCTUYHA IIHHICTH I[HOTO
YUHHUKA € CTATUCTUYHO 3HAYuMOI0 JuIs marieHTiB 3 HMT Ta oxupiHHsM, 3pocTae i3
30UTBIIICHHSIM Mach Tila 1 XapaKTepU3ye€ThCS BHCOKOK CHENU(IYHICTIO M[0/I0
narieHTiB 3 oxupinasM (mokasank AUC piBamii 0,925 (95 % MAlI: 0,850-1,000;
p<0,001) (uyTiauBicth — 68,97 %, cnenudiunicts — 96,15 %).

JlucepTaHTKOO pO3MIUpPeHi HaykoBi ysBieHHs mono HMT # oxupiHHS SK
dakropiB HecnpusTauBoro nepediry 'IM y panaboMy micisiiHhapKTHOMY MEpioi.
Brnepiie BcranoBneno, mo aig namieHTiB 3 HMT # oXHUpIHHSIM € XapakTepHUMH
aTUMNOB1 KJIHIUHI TposiBu IM, 110 3aTpyAHIO€ BYacHy rocmiTajii3aililo Takux ocio,
CIpHsIE YACTIINIOMY BUHUKHEHHIO YCKJIQJHEHBb; B HUX 3HAYHO MOTIPIIYETHCS SKICTh
KUTTS T4 JOCTOBIPHO 3HAYHIIII IPOSIBU TPUBOTH/IETIPECii.

JlonoBHEHO HayKoB1 JaHl 1oa0 ocobnuBocted 3MiH ExoKI'-moka3HuUKIB y
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nanieHTiB 31 STEMI: 3a HasgBHOocTi HMT i1 0XupiHHS AOCTOBIPHO 3HAYHIIII MPOSBU
PEMOJIENIIOBAHHS TOPOXHUH CepLs, IO CYINPOBOKYETbCA 3POCTAHHSIM CTYIEHS
roctpoi CH (p<0,05). Bnepiuie BcraHoBieHo, mo 3a 3MiHaMu piBHA NT-proBNP y
nanieHTiB 31 STEMI B panuboMy micnsiiHpapKTHOMY MEpiojl MOKHA J1arHOCTYBaTH
npuxoBanuii BapianT ['JIIIH, a 3a 3minamu piBHA ST2 — BUpaXKeHICTh MPOILECIB
peMoientoBaHHs Ta (iOpo3yBaHHs MioKap/a.

ABTOpDKOIO BIEpIIE BCTAHOBJICHO HE3aJNe)KHI MPEAUKTOPH BHUHUKHEHHS
YCKJIaJHEHb y PaHHbOMY MICIsIIH()APKTHOMY Mepiofi Ta cHOpPMOBAHO MOJEIhL s
MIPOTHO3YBaHHS KUTBKOCTI yCKiIaJHeHb Yy naiieHTiB 31 STEMI 3anexxHo Bijl YMHHUKIB
pu3uky, Takux sk IMT, rocmitamizanis micisg 12 roauH BiJl MOYATKy 3aXBOPIOBAHHS,
BMIiCT y KpoBi rmtoko3u, CPII ta nentuny. JlomoBHEHO HAyKoBI JaHI LI0JI0
OPOrHOCTUYHOTO 3HaueHHs nmoka3HukiB NT-proBNP ta ST2 y namientis 31 STEMI Ha
TJ11 a0IOMIHAJILHOTO OKUPIHHS Y pAHHBOMY MICTs1H()APKTHOMY MEP10/ii, MOKa3aHo, 110
MiJBMINEHI PIBHI X MMOKAa3HMKIB MPHU TOCHiTaTi3allii CBiIYaTh PO BHCOKHUHA PU3HMK
PO3BUTKY TaKUX YCKJIAJHEHb, K rocrpa anespusma JIII, I'JIIIIH, nopymenns purmy
Ta IPOBITHOCTI cepiist, peuuaus [IM.

3a pe3ynbTaTaMU EJICKTPOHHO-MIKPOCKOTIYHUX JOCHIKEHbh KJIITUH KpOBI
BIIepie 3’scoBaHo, 10 y marieHTiB 13 ['IM Ha Tmi oxupinnsg, IIJ[ 2 tumy Ta
KOPOHaBIPYCHOT XBOpPOOM, OKpiM 3MIH 3 OOKYy TpOMOOIIMTIB, HasBHI ne(opMoBaHi,
reMOJII30BaH1 €pUTPOLINTH, 3 O3HAKAMU X aKaHTO3Y.

IIpakTuyHe 3HAYEHHS OJleP:KAHUX pe3yabTaTiB. Pe3ynbTaTl qucepramiitHoro
JOCTIHDKCHHS] MAaroTh TMPAKTUYHE 3HAYEHHS, OCKUIBKM BKa3ylOTh Ha BaXKJIHUBICTb
aKTUBHOTO BHSBJICHHS Ta KOpeKIii yciXx HasgBHUX y mnamieHta ®P — 3 metoro
MOTIEPE/DKCHHS PO3BUTKY YCKJIATHEHb Y PAaHHBOMY ITICISIiHQAPKTHOMY Tepiomi, a
TaKOX JJIsl TIPOBECHHS aiekBaTHOI nmpodimaktuku IM Ha Tii oxxupinas 1 MC.

OO6rpyHTOBaHa  JIONUIBHICT  MPOBEJCHHS  JOJATKOBUX  JIAOOPATOPHUX
JOCTIKeHb, a came Bu3HaueHHs OiomapkepiB ST2 Ta NT-proBNP, mo cnpuse
mBuAmi 1 toudimii miarHoctumi ['IM ta CH 1 mporHosyBanHIO mepe0iry
3aXBOPIOBAHHS HA TOCHITAJILHOMY €Talli. 3MIHUA UX OlOMapKepiB CIIi BpaxOBYBaTH
MpY BU3HAYEHHI JOBTOTPHUBAJIOI JIKYBaJbHOI TAKTUKH — 3 METOIO MOMEPEKEHHS
MPOrpecyBaHHA MMAaTOJOTTYHOTO PEMOISITIOBAaHHS MioKap/a.

Peszynomamu oucepmayitinoi pobomu énposadiceni y npakmuuny pobomy KIHIK
kageapu Tepamii 1 ciMelHOiI MemuiuHU [BaHO-DPaHKIBCHKOTO HAIIOHAIBHOTO
MEIUYHOTO YHIBEPCUTETY; KapAlOJOTi4HOTO, 2-TO TEpaneBTUYHOTO BIJIUICHb Ta
BiTUICHHS Kapaionorii Ta penepdysiiinoi tepamnii KHIT «Kniniuna mikapHs TBUAKOT
MEIUYHO1 JomoMoru Micta JIbBoBay; TepaneBtuuHux BigaiieHs KHII «byceka 1IPJI»
1 KHIT «I"oponouska L{PJI» JIsBiBChKOT 00OacTI.

TeopeTn4nHi TOJIOKEHHS JOCHIKEHHS BUKOPUCTOBYIOTHCS B HABYAIHBHOMY
npoiieci Ha kadeapax kiaiHIYHOT JadoparopHoi aiarHoctuku DIIJIO, Tepamnii Nel ta
MEIUYHOI  JIarHOCTUKU  (PaKkyJabTeTy MICIAAIUILUIOMHOI  OCBITH  JIBBIBCHKOIO
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HaIlIOHAJIBHOIO MEIUYHOro YyHiBepcutery iMmeHl Jlanmna [Mamunpkoro, xadenpi
KJIIHIYHOT J1a0OpaTOpHOi AIarHOCTUKM XAapKIBCHKOI'O HAllIOHAJIBHOTO MEJANYHOIO
YVHIBEpCUTETY, Kadeapl NEepBHUHHOI MEIMKO-CAHITAPHOI JOMOMOTM Ta 3arajbHOi
MPaKTUKH — CIMEMHOI MeIWUMHU TepHOMUIbCHKOTO HAIIOHAIBHOTO MEAUYHOIO
yniBepcutety iMeHi . 5. ['opbaueBcrkoro MO3 Ykpainu.

O0csr Ta cTtpykrypa po60oTH, OLiHKA 3MiCTy AUCepTAlil TA Ti 3aBepPIIEeHICTD.
HNucepraniiina poOoTa BHUKIAJIEHA YKpaiHCBKOWO MOBOIO Ha 257 CTOpiHKax
KOMIT'FOTEPHOTO TEKCTY (3 HUX OCHOBHHMU TEKCT gucepTaiii ckiamae 160 cTopiHoK).
CTpykTypa IHUCEpTALiifHOTO IOCTiKEHHS TpaaWlliiHa Ta CKIAJA€ThCS 3 aHOTAIli,
BCTYIY, OTJISITY JIITEPATYpH, MaTEpialiB 1 METOIIB TOCTIKEHHS, pe3yJIbTaTiB BIACHUX
JOCTIKEHb, BUKIIAQJCHUX Y YOTUPHOX PO3JILIaX, aHaJi3y Ta y3arajJbHEHHS Pe3yIbTaTiB
JOCITIKCHHSI, BUCHOBKIB 1 PaKTUYHUX PEKOMEH/IAIlil, CITUCKY BUKOPUCTAHUX JIKEPEIT
miTepaTypu Ta goaaTkiB. Jluceprartis umroctpoBaHa 51 tabGmuisamu 1 33 pUCYHKaMHU.
Cnucok BUKOPHCTaHHUX JKEpPEN JiTepaTypH BKItouae 322 HayKoBi mpari, 3 skux 71
kupwmnero 1 251 natuHow. Y KiHII KOXKHOTO PO3JUTY PE3yibTaTiB BIAaCHUX
JOCHIJDKeHh  HaBeJeH1 MmyOsikamii aBTOPKH, SKi BiJOOpakarOTh HAsIBHICTH
PEACTaBICHOTO JUCEPTAIITHOTO MaTepiaiay B OImy0IiKOBaHUX POOOTaxX.

Anomauia oucepmauii (yKpaincoKorw ma an2niiiCbKow M08amu) BUKIaJcHa HA
14 cTopiHkax 1 BioOpakae OCHOBHI HAyKOB1 HAIIPSIMKH JOCJIIPKEHHS Ta iX 3MICT.

Bemyn nuceptariii BUKJIAaieHO Ha [ CTOpIHKAaX, Y HbOMY aBTOpP OOIPYHTOBYE
aKTyaJIbHICTh pOOOTH, aKIIEHTY€E yBary Ha 3B’sI3Ky poOOTH 3 HAYKOBUMU MTPOrpaMamH,
IJIaHAMHU Ta TEMaMH, BIpHO (JOPMYJTIOE METY 13aBIaHHS JTOCTIDKCHHS, BKa3ye HAYKOBY
HOBM3HY Ta TMPAKTUYHE 3HAYEHHS OTPUMAHUX pE3YJIbTaTiB, OCOOMCTUH BHECOK,
ampo0airriro pe3yJibTaTiB AUCEPTallii, KUTbKICTh IyOJTiKaIlii, 00CsT 1 CTPYKTYpy poOOTH.

Merta copmyIp0BaHa 4iTKO, BIATIOBIAE CIICIIAIBHOCTI.

3aBaaHHsA JOCITIDKCHHS PO3KPUBAIOTH METy, IIOCTIOBHO T0OYyI0BaHI Ta
CTOCYIOTBCS IIHMPOKOTO Koja MpoOieM. Pe3ynpTaTi BHUKOHAHOiI POOOTH NIMPOKO
BIIPOBA/KCHI B KITIHIYHY NMPAKTUKY Ta HABYAIBHUU MPOIIEC, JOCTATHHO BUCBITJICHI B
HAyKOBIN JIiTepaTypi, a TaKo’k 0OroBOpeHI Ha HaykoBuX ¢dopymax B YKpaiHi Ta 3a
KOPJIOHOM.

O:zna0 nimepamypu (29 crop.) «CydacHi OTJISIH Ha TIepeOir rocTporo iHpapKTy
Miokapnaa y mamieHTiB i3 HMT Ta 0XupiHHAM» CKIAma€Tbes 3 5 MiAPO3IUIIB, SKI
Bi0Opaar0Th OCHOBHI HAMPSMKHU JOCIIIKEHb 3 MpoOJeMH, 1m0 BUBYA€eThCs. Llei
pPO3MAi HAaMWCAaHWN TPYHTOBHO, 3 TJIIMOOKAM PO3YMIHHSAM SIK TEOPETUYHHX, TaK 1
MpPaKTUYHUX TWTaHb, OOIZHAHICTIO MPOOJEM  MPAKTUYHOI MEAULMHH, 13
XapaKTEPUCTUKOIO BIAMOBIIHUX TCHCHIII PO3BUTKY CY4aCHUX METO/I1B J1arHOCTHUKH,
nporuo3yBaHHs nepeodiry ['IM.

JlucepTaHTKOIO JETalbHO OMUCAHO MOIIUPEHICTh 1 0co0auBocTI nepediry ['M,
ocHoBH1 ®P po3sutky I'IM, piarHoctuune 3HaueHHs: 6ioMapkepiB NT-proBNP 1 ST2
y aiarHoctuui ['IM, ynbTpacTpyKTypHi 3MiHM KIITHH KpoBi npu ['IM 3a HasiBHOCTI
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OXHUpIHHA Ta 1HIMX (akTopiB pu3uky, 30kpemMa COVID-19. IlpoBenenuii ananiz
JiTepaTypH BKa3ye Ha CKJIAJHICTh JOCHIIKYBaHOI MPOOJIEMHU Ta HAsBHICTH 0araTbox
HEBUPIIIEHUX MPOOJIeM IIOAO PaHHBOI JIarHOCTUKH Ta MPOrHO3YBaHHS Mepeoiry i
PO3BUTKY YCKJIaJJHEHb Y pPaHHbOMY MicisgiHpapkTHOMY nepioal IM, mo moxe OyTu
00yMOBJIEHO OCOOIMBOCTSIMU KJIIHIYHOTO NEepediry maTojaoriyHoro Npouecy B 3B A3KY
3 HasABHICTIO Ta noeaHaHHsAM OP, mjo i BU3HAYMIO OCHOBHHUI HANpsIMOK HayKOBUX
JOCJIIJPKEHb aBTOpA.

Orysi jiTepaTypH 3a CBOEIO CTPYKTYPOIO aHAJOTIUHUM CTPYKTYpl AMCEpTAIlii,
KOXEH HWOro MiApo3JiT BIAMOBIAAE OKPEMOMY PO3AUTY BIACHUX JOCIIIKEHb 1
OOIpYHTOBYE HEOOXIJHICTh MPOBEAEHHS OKpeMoro @parmMeHty poOoTu. Po3min
HalMCaHUN IPYHTOBHO, BUKOPHUCTaHI Cy4YacCHI aHIJIOMOBHI JITEpaTypHl MyOJiKallii.
['mubuna nitepaTypHOTO MOIIYKY, B OCHOBHOMY, CKJIajae ocTaHH1 5-10 pokiB..

Jlpyzauit po3oin «Mamepian i memoou oocnioxncenna» (13 cTop.) cKIagaeThes 3
5 migposainie. [lepmmii BKIOYaEe 3arajibHy KJIIHIYHY XapaKTEPHUCTHKY XBOPHX Ta
niaxoau 10 (GopMyBaHHS TPyN B 3aJ€KHOCTI Bl MOCTaBiIeHUX 3aBiaHb. B 2 Ta 3
MiAPO3a1IaX ONMMCAHO BUKOPHUCTaHI Cy4acHI METOAM JOCIIIKEHHS, a caMe 3arajibHo-
KJIIHIYHI, JabopaTopHi (IMyHOpEpMEHTHI) Ta pPI3HOMAHITHI I1HCTPYMEHTalbHI
meroauku pociipkeHns, B T. 4. EKI, ExoKI', KAI' ta ynpTpacTpyKTypHUX 3MiH
TpombouuTiB. JlaGopaTopHi Ta I1HCTpyMEHTaJdbHI JOCIIDKCHHS BHKOHAHO 3a
Cy4yaCHUMHU TEXHOJIOTIIMH, 3ayBaK€Hb HeMae. B ueTBepTOMYy MiAPO3ILII OMHUCAHO
eTalyi aHKETYBaHHS MAIIEHTIB 3a JOMOMOroo omuryBanbHuka EuroQol-5D-5L. ¥V
I’ ITOMY TIAPO3/111 HABEJIEHO METOIU CTATUCTUYHOT OOPOOKHM Pe3yIbTaTiB Ta OIlIHKA
ix gocroBipHOCTI. B 11i1oMy 0OcsT KIIHIYHOTO MaTtepially JOCTaTHIN, a BUKOPUCTaH1
METOAM JOCIDKCHHS € Cy4YacHUMH, i1HQOPMAaTUBHUMHU Ta aJCKBAaTHUMH IS
BUPIIICHHS MTOCTABJICHUX 3aBJIaHb.

«Pe3ynomamu enacnux oocnioicensv» onucati y 3-6 posainax, siki moBHicTIO
BiIo0pakaloTh MeTy Ta 3aBJAAHHS A0CTiIsKEeHHSI.

Y pozoini 3 «Kniniuni npossu 2ocmpozo inghapkmy miokapoa 3 enesayicio
ceemenma ST, cmpykmypHo-yHKyionanvHi 3mMinu mMiokapoa, Cmau KoOpoHApHO20
pycia ma 0cooaueocmi nepeodicy paHHb020 NICAAIHPaAPKMHO20 nepiody y nauyicHmie
3 piznolo macorw mina» (19 cmop.) TpencTaBIEHO PE3YNbTATH AOCTIIKCHHS
ocobnmBOCTel KITIHIYHUX TposBiB Ta mepebiry STEMI, cBoeuacHicTh rocmiTamizaitii
MaIli€HTIB, MOJaHa 3arajibHa XapaKTepUCTHKa 3MiH KopoHapHoro pycia ta ExoKI'-
MOKa3HHUKHU, a TAKOXK OCOOJIMBOCTI Mepediry paHHBOTO MicsiH(GapKTHOTO MEpioay B
naitieHTiB 31 STEMI Tta pi3HOI0 Macoro Tia. ABTOp Bia3Havae, mo oxupiaas 1 HMT e
BOXJIMBUMH YMHHUKAMH TIOTIPIIEHHS SKOCT1 >KUTTA maiieHTiB 31 STEMI. B kinmi
pO3MITy aBTOp HABOJAWUTH PE3IOMe, SKE€ BIIOOpaka€ HOBH3HY JOCHIDKCHHS. 3a
pe3yiabTaTaMH [UX JIOCHIIKEHb OMyOJIikoBaHO 4 >KypHaJbHHUX CTaTTi Ta 1 Te3ucHe
ONPUIIIOIHEHHS HA HAYKOBOMY (OpYyMi.

Po30in 4 enacnux oocnioxcenv «Daxmopu pusuKy GUHUKHEHHA 20CHPO20



iHhapkmy miokapoa 3 eneeauicto ceemenma ST y nayicumie 3 pi3Hoio macor mina»
(38 cmop.) mpUCBSIYECHO ONMHUCY MOIIMPEHOCTI OCHOBHUX (DaKTOPIiB PU3UKY PO3BUTKY
STEMI, npuainstoun oco0IMBY yBary BUBUEHHIO JIIAHOTO Ta ByTJI€BOAHOTO OOMIHY,
AKTUBHOCTI CUCTEMHOTO 3alaJieHHs Ta BMICTY Y KpOBi JenTuHy. Takoxk BH3HAYEHO
MPEeIUKTOPY BUHUKHEHHS YCKIaJHEHb Y PAHHBOMY MicIsAiH(papKTHOMY 1epioal. ABTOp
3’sicyBaja, 10 He3aJeKHUMH MPEAUKTOPAMU BUHUKHEHHS YCKJIAJHEHb Y MAIlI€HTIB 31
STEMI y pannboMy micisgiH(papKTHOMY MepioJi € rocmitanizamis micias 12 rox 3
MOMEHTY BHMHHMKHEHHS KIIHIYHUX nposiBiB xBopoOu, IMT, Bmict y kposi CPII,
JENTUHY 1 TIIOKO3M, Ta Ha OCHOBI IbOTO c(opMyBaja MPOTHOCTHYHY MOMAEIb IS
pPaHHBOI JIaTHOCTHKH PO3BHTKY YCKJIaJHEHb, MO0 MOXE 3acCTOCOBYBAaTHUCS B
NPAKTUYHIA METUIMHI. ABTOPKOIO JOMOBHEHO JaHi IMOJ0 IIKiJUITMBOTO BIUIUBY
KypI1HHS, 30KpEMa BCTAHOBJIEHO, 1110 KYPIHHS JIOCTOBIPHO 30UIbILIY€E BIIHOCHUNA PU3HUK
BUHUKHEHHS TocTpoi aHeBpu3mu JIIII, ocobnuBo y marieHTIB 3 OKUPIHHAM (aX y 6,56
pasiB). Bukiag marepiany B JaHOMY pO3/UII 3aBEPIIYETHCS PE3FOME Ta CIHCKOM
omyOJIIKOBaHUX POOIT 3a MaTepiaiaMu JaHOTO PO3/LTy —2 KypHaJIbHI CTAaTTi Ta 3 T3
KOH(pEepeHIIIH.

Y po3oini 5 «/liaznocmuune 3nauenna oGiomaprepie NT-proBNP ma ST2 y
nauienmie i3 2ocmpum ingpapkmom miokapoa 3 enesauicio ceemenma ST ma pi3Horo
Mmacorwo minay (17 cmop.) HaBEEHO CepeHI 3HAYEHHS TMOKAa3HUKIB JAOCIIIKYBaHUX
OlomapkepiB y namieHTiB 31 STEMI Ta pi3HOIO Macoro Tij1a Ta KOPEISIiiHI 3B'I3KH M1XK
nokasHukamMu ST2 Tta NT-proBNP 3anexxno Bim ocoOnuBocTelt mepediry
rocmiTanpHOTrOo nepiogy STEMI, a Takox nMpoaeMOHCTPOBAHO AIarHOCTHYHY I[IHHICTh
IIUX MOKa3HMKIB y narieHTiB 31 STEMI ta pi3HOIO Macoro Tina 3aBISKA BU3HAYCHHIO
YyTIUBOCTI Ta CHEeNU(IYHOCTI KOXHOTO 3 JIA0OpaTOPHUX IMOKA3HUKIB TIPH
3acTOCyBaHH1 MyNbTU(]aKTOpHOTO perpeciiiHoro anamizy Ta ROC—ananizy. [lokazano,
mo piBHi OiomapkepiB NT-proBNP i1 ST2 y mamientiB i3 STEMI moxyTts OyTH
YyTJIMBAM JIarHOCTUYHUM KpHUTEPIEM JUIsl BUSBICHHS paHHIX MIOKapAialbHUX
po3maniB cuctoiiuHoi (yHkmii cepust (roctpoi CH) BHAcHigoK MOCHICHOTO
PEMOJIETIIOBAHHS Ceplls 1 TeMOJUHAMIYHUX PO3Ja/aiB B PAHHBOMY MICISIH(PAPKTHOMY
nepiojii Ta IHIMUX YCKJIQJAHEHb (CEpIeBOl HEJOCTATHOCTI, MOPYIIEHbh PUTMY Ta
MPOBIMHOCTI) y BigmaneHomy nepioai IM. Marepianu nanoro po3ainy omyOrikoBaHi B
2 XKypHAJIBHUX CTaTTAX Ta 5 TE3UCHUX POOOTaX 1 OMPUIIOJHEHHSX HA HAYKOBUX
dopymax.

B po3oini 6 «Yaempacmpykmypui 3minu Kiimun Kpoei nio énaueom pizHUX
¢haxkmopie puzuxy iwiemiunoi xeopoou cepya y nayicumie 3 2ocmpum iHhapkmom
Miokapoa ma piznorwo macorw minay (18 cmop.) aucepTaHTKAa HABOIUTH
YIBTPACTPYKTYPY TPOMOOILIUTIB OCI0 KOHTPOJBHOI IPYNH Ta YIbTPACTPYKTYPHI 3MIHU
TpoMOouMTIB y mnamieHTiB 3 ['IM 1 mnoka3ye BHCOKY J1arHOCTHUYHY IIHHICTb
3aIMpPOTIOHOBAHOTO METOAY Il BU3HAYCHHS MOJKJIMBOI aCHipHMHOPE3UCTEHTHOCTI Yy
nauientiB 3 I'IM nig BrmuBoM pizHux (aktopiB pusuky [XC, a came: HasiBHICTb Y
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xBopux OxupiHHA, LI/] 2-ro tTunmy Ta nmpodeciiHuX MKIAIUBOCTEH MPU3BOIUTH HE
JuIie A0 Kaiabiu@dikaiii Ta miJBUIIEHHS aAT€3UBHOCTI TPOMOOITUTIB, a i 10 aKTUBAIi1
MPOIIECIB aloMNTO3y Ta pyHHYBaHHS IIUX KJIITHH KpOBi. B 1aHOMY pO3/11J11 aBTOP TaKOXK
HABOJUTH SICKPABUU KIIIHIYHWN BHITAJIOK 13 IPAKTUKH, B SKOMY BIIEPIIIC TPEICTABICHO
yIBTPACTYKTYPHI 3MIHM KJIITUH KPOBI MAaIli€HTa 3 0KUPIHHAM 3a HasiBHOCTI LI/ 2 Tumy
ta COVID-19. [Ipu upomy, OKpiM BUpaXKeHOi OCM10( 1111, BUSBIECHO BEIUKY KUIBKICTh
3HaYHO Je(OpMOBaHUX, T'€MOJI30BAaHUX EPUTPOLMTIB, 3 O3HAKAMHU aKaHTO3y, SKi
3JIUMAIUCH MDK COOOIO Ta 3 IHIIMMU JAECTPYKTUBHO 3MIHEHUMU KJIITUHAMU KPOBI.

OCHOBHI MOJIOKEHHSI PO3UTY BUCBITIEHI B 2 )KYpHAIbHUX CTATTAX, 2 TE3UCHUX
poboTax, a TaKOX MIATBEPKEH1 OTPUMAHHIM | MaTEHTY HA KOPUCHY MOJEIb.

Y po3oini «Ananiz i y3azanvnennsn pesynrvmamie oocnioxcennny (14 cmop.)
aBTOpKa MIABOAUTH MIJICYMOK MPEACTaBICHUX B POOOTI PE3ynbTaTiB JOCTIIKEHHS,
JIETAIBHO 1 I0KA30BO MOSCHIOE OTPUMaH1 HAaUO LTI BaXJIUBI PakTH 1 monoxxeHHs. Ciia
MIAKPECTUTH KOMIUIEKCHUN MiAX11 10 BUBUCHHS MPOOJIEMHU 0COOIMBOCTEH mepediry ta
NaTOTEHETUYHUX MEXaH13M1B PO3BUTKY 1 nporpecyBanus STEMI 3a nassHocti HMT 1
OXXKHMPIHHS Ta MOXJIMBOCTEH TIPOTHO3YBaHHS MOTo Tepebiry 3a pesyibTaTaMH
nocnimpkeHHs: piBHIB moka3HUKIB ST2 1 NT-proBNP Ta ynabTpacTpykTypHUX 3MiH
TPOMOOLUTIB. Y pO3IiJIi TpoaHaIi30BaHO PE3yJbTAaTH JIOCTIKEHHS Ta CIIIBCTaBJICHO 3
JAHUMH JIITepaTypH BITYU3HSIHUX 1 3aKOPJIOHHUX aBTOPIB, IMOKA3aHO MPIOPUTETHICTH
BJIACHUX HAayKOBHX PO3POOOK, a TaKOX MEPCHEKTUBHICTh MOJANBIIMX JOCIIIKEHb.
OTpuMaHHil O3UTUBHUM KIIIHIYHUN pe3yJIbTaT J103BOJISIE PEKOMEHIYyBaTH OCHOBHI
TIOJIOXKEHHS TUCEPTAaIlii 10 BIPOBA)KCHHS B IIUPOKY KITHIYHY MMPAKTHKY.

BucHoBkH BigoOpakeHi B 6 MOJI0KEHHAX, CPOPMYIbOBaH1 HA OCHOBI OTPUMAaHUX
JAHUX BJIACHUX JIOC1IPKEHB, BIITIOBIAI0OTH METI Ta 3aBAaHHSAM JUCEPTAI[IHHOT pOoOOTH,
MaloTh HAYKOBY HOBU3HY, TEOPETUYHE i MPAKTUYHE 3HAYCHHS.

JIoIUIbHUMH € HaBeACHI MPAKTHYHI peKoMeHaallii, sSKi JerKo BIPOBAIUTU B
KIIIHIYHY MPaKTUKY.

B uinomy odopmienns nuceprtarii 3aiiicHeHo BigmoBigHO 10 BuMor MOH
VYkpaiHnu i He BUKJIMKAE 3ayBAKCHb.

IloBHoTa BHMKJAAy pe3yJbTaTiB JAUCEPTANIHHOIO  [OCJiIKeHHS B
ony0JIikOBaHUX MpansX, 0COOMCTHI BHECOK Yy HHMX aBTopa. 3a MmaTepiajaMu
auceprailii aBTopoM omyOiikoBaHo 21 HaykoBa mparlsi, 3 HUX 6 craTedl y (haxoBUX
BUJIAHHSAX YKpaiHu, 2 CTaTTi B IHIINX BITYM3HSHUX MEPIOANYHUX BUJIAHHAX, 2 CTATTI
y 3aKOpJOHHOMY TepioguYHOMY BuaaHHi, 11 Te3 y marepianax KoH(EpeHIiid Ta
KOHTPECIB, OTPUMAHO | MaTEHT Ha KOPUCHY MOJIEIIb.

Pesynaprat aucepTaiiiiHoi poOOTH AOMOBIAAIMCH 1 OOTOBOPIOBAIMCH Ha
HayKOBO-TIPaKTU4HIN KOH(DepeHilii «OpranizamiiiHi TUTaHHS Ta HaWOUIbII MOMIMPEH1
KIIHIYHI mpoOsieMu B MOpakTuli ciMmeiiHoro iikaps» (JIeBiB, 2019); HaykoBo-
MpaKTUYHIN KOH(epeHIil 3 MiXKHapoHOIO yuacTio «[lepBuHHA MeauYHa I0MOMOTa B
pakypci cBitoBux mpaktuk» (Kuis, 2019); HaykoBo-mpakTU4yHIM KOH(epeHIii 3
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MDKHApOAHOIO yuyacTio «OpraHizaiiiiHi Ta KIIHIYHI NUTaHHS CIMEHHOI MEIUIIUHU B

Vkpain» (Kuis, 2019); HaykoBO-IIpakTU4YHIA KOH(EPEHIIil 3 MIKHAPOJAHOK YYacTIO

«KomneTeHiii ciMelHOTO Jikaps B NUTaHHAX peaOuritauii nanieHTiB» (Kuis, 2019);

HAayKOBO-TIPAaKTH4YHI KoH(pepeHuii «MixnapoaHi Pi3nBsHi uutanHa y JIbBOBI.

Buxnuku crorogenus: COVID 19 ta imyHokommpomeHToBaHi mnarieHTu» (JIbBiB,

2020); World congress on acute heart failure (Online, 2021); BceykpaiHChKii

koHpepeHiii Haykoux gocuigaukiB (JIeBiB, 2021); 31 st Scientific Meeting of the

European Society of Hypertension (ESH) on “Hypertension and Cardiovascular

Protection”; (Online, 2022); World Congress on Acute Heart Failure (Online, 2022);

XIII xourpeci kapaiosnorie Ykpainu (Online, 2022).

TakuM ymHOM, BCi HaBeZeHI B pPO3JAUIaX MaTepiaiu AucepTalii BUCBITICHI
JIabGincbkoto O.€. B onyOIKOBaHUX HAYKOBUX IparlsX.

JAucKyciiiHi TMOJIOKEeHHSI Ta 3ayBa’KeHHsl J0 auceprTamili moao ii 3MicTty Ta
opopmiieHHsl. 3arasioMm auceprainiiiHa pobora Jlabincekoi O.€., 1m0 BUKOHaHA Yy
JIbBIBCHKOMY HAIlIOHAJIBHOMY MEAMYHOMY yHiBepcuTeTi iMeHi [anuna ["amuipkoro
MO3 VYkpainu (HaykoBHil KepiBHHK I. mea. H., npod. Kusk FO.I'.), nanucana 3a
KJIAaCHYHOIKO CXEMOIO, BHKOHAaHa Ha BHCOKOMY HayKOBO-METOAMYHOMY piBHI,
nobynoBaHa Ta ogopmIIeHa 3TiAHO YMHHHX PEKOMEHJAIlii, BiJMOBia€ BUMOTaM
ITOPAJIKY, 3aTBepmxenoro IToctanoBoro Kabinery MinictpiB Ykpainu Ne 44 Bix 12
ciyass 2022 p., 1 pO3B’s3ye aKTyaJdbHE HAYKOBO-TIPAKTUYHE 3aBJaHHS CydacHOI
KJIIHIYHOT MEIUIMHU — yIOCKOHaJeHHs niarHocThku ['IM nuisxom BpaxyBaHHS B
JTIarHOCTUYHOMY aJITOPUTMI KUTBKICHOT OIIHKY BIUTMBY OKpeMux ®P Ta iX moegHaHHS
Ha Po3BUTOK 1 mepedir I'IM.

OtpumaHi aBTOPOM pe3yJbTaTH MOKHA BBaXKATH CYTTEBUM JIOCATHEHHSM B
PO3B’sI3aHH1 KOHKPETHOTO KJIIHIYHOTO 3aBJaHHS MO0 CBO€YacHOT aiarHocTuku ['1IM,
30kpemMa 3a HasgBHOCTI oxupiHHd Ta HMT, mnoegHanuMm ¢dakTopamMu pH3HKY,
MPOTHO3YBaHHS TMepediry XBopoOu Ta TPO(DINAKTHUKK YCKIAJAHEHb Y PAHHBOMY
nicistiindapkTHOMY Tiepioni. Tomy, B MiIOMY, 3ayBaXKeHb J0 3MICTy Ta 0GOpMIICHHS
nucepraiiitnoi po6otu JlaGincekoi O.€. HEmae.

B pamkax HaykoBOi AmMcKycii XOTitocs © MOYYyTH BIAMOBiAI HAa HACTYIHI
3aMMTaHHS:

1. 3 sxumu, Ha Bamry mymky, 3MiHamMu B OpraHi3Mmi TOB'SI3aHU BUSABICHHN Bamu
HaJ3BUYaiiHO BUCOKHI pu3uk po3BUTKY IXC Ta I'KC y XBOpuX Ha OXHUpIHHS
(0cobmmBO TIpH a0 JOMIHATBHOMY OKHUPIHHI — META0OIIYHOMY CUHAPOMI)?

2. Un € HEOOXigHICTh OJHOYACHO BW3HA4YaTH y maiieHTiB oba Oiomapkepu (NT-
proBNP Ta ST2), uyn mopiBHIOBaIN 1HGOPMATHBHICTS 1 YyTIAUBICTh BUKOPUCTAHUX
Bamu GiomapkepiB, 3MIHU SIKMX O10TPOI1IECiB BOHU BIIOOPaKatOTh, SIK1 IepeBaru Ta
HEJIOJIIKA MpHU iX BUKOPUCTAHHI B JIarHOCTUYHO-IPOTHOCTUYHOMY MPOLEC Y
xBopux Ha [KC(STEMI)?

3. Bu Bu3HauUanmM 4iTKy KOpEJAIAHY 3aJ€KHICTh 3MiHH PiBHS ST2 Mpy TakKUX paHHIX
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YCKJIaJHEHHSAX 1H(ApKTYy MIoKapaa SK MOPYILIEHHS PUTMY 1 HPOBIIHOCTI,
nicisiiH@apKTHa CTEHOKap[is, TO BUHHMKAE 3alUTAHHS, a SKUH NATOT€HETUYHUH
MEXaHI3M MOSIBH TaKOi 3aJI€KHOCTI?

4. B yomy camMe MOJSATalOTh OCOOJUBOCTI ACHIPUHOPE3UCTEHTHOCTI y XBOpUX Ha
I['KC(STEMI), mo po3BHBCS Ha TJII OXKMPIHHS, 1 YU € 3aJI€KHICTh BHUPAXKEHOCTI
acHipUHOPE3UCTEHTHOCTI BiJ] IHAEKCY Macu Tuia?

BignoBignicte  aucepramii  BCTAHOBJEHMM BHMOIaM. BiacyTHicTh

(HASIBHICTH) MOPYLIEHb AKAIeMiYHOI J00OPOYECHOCTI.
Pykonuc nucepraniiinoi podotu JlaGincbkoi Onbru €BrexiiBHoi «Oco0JMBOCTI
nepediry roctporo iH(apkTy Miokapja y MallleHTIB 13 HAaJMIPHOIO MAacolo Tiia Ta
OKHpPIHHSIM» IEpEeBIpEHO Ha IJariaT 3a gomoMororw mnporpamu StrikePlagiarism.
PiBeHb OpWriHANBHOCTI IJII JAHOTO JOCIHIJKEHHsSI CTaHOBUTH 95,6%, cmiBnagiHHS
HasiBHI 13 BJIACHUMM MYyOJIKaIIIMHU, OKPEMHMH MOCWIAHHSIMHU Ha Oi0miorpadivuHi
JDKepena, 3araJlbHOBKMBAaHMMHM  TEpPMIHAMM Ta  CJIOBOCIOJYYEHHAMH. Bci
BHYTPIIITHLOTEKCTOBl IMTYBaHHS Ta CIHUCOK JiTepaTypu OQpOPMIICHI 3T1IHO
pexomeHpaniin MinicTepcTBa OCBITH 1 Hayku YKpaiHu. JlucepTaHTKOIO JAOTPUMAaHO
BUMOT HOPM 3aKOHO/IaBCTBA MPO aBTOPCHKE MPaBO.

VY penen3oBaHiil aucepTaliiHiii poOOTI HE BCTAHOBIICHO O3HAK aKaJIEMIYHOTO
miariaTy, camoruiariary, gpadpukariii, hanbcudikailii abo IHIIUX TOPYIIEHbB, SIKI MOTJIH
0 TMOCTaBUTH TiJi CYMHIB CaMOCTIMHUN XapakTep BUKOHAaHHS JIUCEPTAHTKOIO
HAyKOBOT'O JIOCTIKCHHS.

Takum ymHOM, aHaji3 MaTrepianiB aucepraiii Ta IMyOikamii 37100yBauyku HE
BUSIBUB TIOPYIICHHS aBTOPOM akajeMidHoi goOpodecHocTi. Jluceprariiiina pobora
JIa6ircbkoi Onbru €BreHiiBHOIT € OPUTTHATBHOIO 3aBEPILICHOI0 HAYKOBOIO Mparlelo 1 3a
aKTYyaJbHICTIO, HAYKOBOIO HOBU3HOIO, TCOPETHYHUM 1 TPAKTHYHUM 3HAYEHHSIM poOOTa
BinmoBimae Bumoram, BcranoBiieHUM JJAK MOH VYkpaiau 1o nucepraiiii Ha 3100y TTS
cTyneHs J1okropa dimocodii, a cama auceprairiiina podoTa BiIIOBiIa€ CICIIaTLHOCTI
222 — Menumuna (22 — OxopoHa 310pOB’s).

BUCHOBOK

Amnaniz 3MmicTy aucepranii Ta omyOmikoBaHuxX mpanb JlaGincekoi O.€. nae
MiJICTaBH Il BACHOBKY TIPO Te, IO ii AucepTaliiiina pobota Ha TeMmy: «Oco0JuBOCTi
nepediry rocrporo ingapkTy Miokapaa y Nauni€eHTIB i3 HAAMIPpHOI0 MACOI0 TijIa Ta
O:KMPIHHSIM», BUKOHAHA TIiJi HAYKOBUM KepiBHUIITBOM mpodecopa Kuska FO. T, 1
Mpe/CcTaBlieHa Ha 3700yTTS CTymeHs IokTopa (imocodii 3a cmemianbHIiCTIO 222 —
Menummaa (22 — OXOpoHa 310pOB’s), € 3aBEPIICHUM, MUTICHUM 1 CaMOCTIHHHM
HAyKOBUM JOCIIDKCHHSM, 110 Ma€ HAYKOBY HOBH3HY, TCOPETUYHE Ta IMPAKTUYHE
3HAYEHHS 1 BUPINTY€E aKTyaJbHE HAYKOBO-TIPAKTUYHE 3aBJAHHS 010 TTOKPAIIEHHS
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TAKTHKN BeeHns nawicntis 3i STEMI 3a nassHocTi HaaMipHOT MAcH T'”a.Ta OKHPIHHS
Ha OCHOBI JCTAILHOrO BUBUEHHS KiiHiuHOro nepebiry XBOpPOOH, aHa.nny akTopis
PU3KKY, CTaHy JiMiHOro Ta BYIJIEBOAHOIO 06MiHy, AaKTHBHOCTI CHCTEMHOro
3ananeH s, BMICTY Y KpOBi JienTHHy, 6iomapkepis NTproBNP 1a ST2, nocsimkenns
CTPYKTYPHO-QYHKIIOHAIBHOIO CTaHy Miokapaa, yJIbTpacTpyKTypHHX 3MiH KJIITHH
KPOBI Ta XapakTepy ypakeHb BIHLEBUX apTepii.

JlnceprauiiiHe J0CHifKEHHS 32 METOAUYHNM piBHeM, aKTYyalbHiCTIO, oGcarom
crocTepexkenb, HayKOBOIO HOBU3HOIO, OBIPYHTOBAHICTIO BUCHOBKIB Ta MPaKTHYHOO
LIHHICTIO BIAMOBIJA€ iCHYKOYUM BUMOram 10 auceptauiii 3rigHo nakazy MOH
Yxpainu Bin 12.01.2017 poky Ne 40 ta «[lopsiaky npo npoBEAEHHA EKCNICPHMEHTY 3
MPHCYIUKEHHS CTyTieHs JokTopa itocodiin, 3aTBepKeHOro noctaHoBoio Kabinery
MinictpiB Ykpaitu Nel67 Bia 06.03.2019 p., a ii aBtop JlabiHcbka Onbra €BreniiBHa
3aCIyrOBY€E Ha PUCBOEHHS HAYKOBOTO CTyMeHs A0kTopa (isocodil 3a crewianbHicTio
222 «MepuiuHay y ranysi 3uanb 22 «OxopoHa 310poB’a».

Odiuiiinuii ononent:
3acayaxennii aisty Hayku i TexHikn Ykpaiuu,

3aBiayBay Kadeapu HeBiAKIAAHOT MeIHYHOT A0NIOMOTH
TepHONiJILCHLKOro HAIOHAJLHOTO MeIHYHOI0

yuiBepeurery im. . SI. Fop6aueBceikoro MO3 Ykpainu, ﬂ(j
JAOKTOp MeaAndHux Hayk, apogeeop [sea M. L.
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	Дисертаційна робота Лабінської Ольги Євгеніївни присвячена підвищенню ефективності діагностики та прогнозування перебігу гострого інфаркту міокарда з елевацією сегмента ST (ST-elevation myocardial infarction, STEMI) у пацієнтів із надмірною масою тіл...
	Актуальність теми. Актуальність дисертаційного дослідження Лабінської Ольги Євгеніївни визначається тим, що серцево-судинні захворювання (ССЗ), зокрема інфаркт міокарда, продовжують формувати негативні медико-демографічні тенденції в Україні та світі...
	Ризик виникнення ускладнень та смерті при гострому інфаркті міокарда (ГІМ) зростає відповідно до збільшення кількості ФР та коморбідних захворювань. Вагомими ФР ССЗ є НМТ та ожиріння, які через значне збільшення рівня поширеності стали глобальною про...
	Наведені факти свідчать про актуальність та доцільність вивчення особливостей перебігу ГІМ за умов НМТ та ожиріння, оскільки багато питань щодо механізмів коморбідної патології досі не вирішені, а результати лікування та профілактики серед таких паці...
	Саме вивченню цих актуальних проблем превентивної кардіології присвячено наукове дослідження Лабінської Ольги Євгеніївни.
	Зв'язок теми дисертації з галузевими науковими програмами. Дисертаційна робота є фрагментом науково-дослідної роботи кафедри сімейної медицини факультету післядипломної освіти Львівського національного медичного університету імені Данила Галицького «...
	Ступінь обґрунтованості та достовірність наукових положень, висновків, рекомендацій, сформульованих у дисертації. Основні положення дисертації базуються на вивченні достатньої кількості матеріалу, проспективно обстежено 158 пацієнтів, а також проанал...
	За кількістю, віком, статтю обстежені пацієнти в групах цілком порівняні, що дозволило автору отримати коректні статистичні дані. Для вирішення поставлених завдань застосовано комплекс інструментальних та лабораторних методів, які відповідають меті т...
	Здобувачем опрацьовано 322 джерела літератури, глибина наукового пошуку 5-10 років. Автор провела статистичну обробку матеріалу на сучасному рівні з використанням програми MicrosoftOfficeExcel 2016 та ”Statistica 10.0”, багатофакторного кореляційно-р...
	Новизна наукових положень, висновків і рекомендацій. На основі проведених досліджень авторка формулює важливі положення про особливості перебігу STEMI в залежності від наявності факторів ризику. Доповнені наукові дані щодо госпіталізації з приводу ST...
	Дисертанткою розширені наукові уявлення щодо НМТ й ожиріння як факторів несприятливого перебігу ГІМ у ранньому післяінфарктному періоді. Вперше встановлено, що для пацієнтів з НМТ й ожирінням є характерними атипові клінічні прояви ІМ, що затруднює вч...
	Доповнено наукові дані щодо особливостей змін ЕхоКГ-показників у пацієнтів зі STEMI: за наявності НМТ й ожиріння достовірно значніші прояви ремоделювання порожнин серця, що супроводжується зростанням ступеня гострої СН (p<0,05). Вперше встановлено, щ...
	Авторкою вперше встановлено незалежні предиктори виникнення ускладнень у ранньому післяінфарктному періоді та сформовано модель для прогнозування кількості ускладнень у пацієнтів зі STEMI залежно від чинників ризику, таких як ІМТ, госпіталізація післ...
	За результатами електронно-мікроскопічних досліджень клітин крові вперше з’ясовано, що у пацієнтів із ГІМ на тлі ожиріння, ЦД 2 типу та коронавірусної хвороби, окрім змін з боку тромбоцитів, наявні деформовані, гемолізовані еритроцити, з ознаками їх ...
	Практичне значення одержаних результатів. Результати дисертаційного дослідження мають практичне значення, оскільки  вказують на важливість активного виявлення та корекції усіх наявних у пацієнта ФР – з метою попередження розвитку ускладнень у ранньом...
	Обгрунтована доцільність проведення додаткових лабораторних досліджень, а саме визначення біомаркерів ST2 та NT-proBNP, що сприяє швидшій і точнішій діагностиці ГІМ та СН і прогнозуванню перебігу захворювання на госпітальному етапі. Зміни цих біомарк...
	Результати дисертаційної роботи впроваджені у практичну роботу клінік кафедри терапії і сімейної медицини Івано-Франківського національного медичного університету; кардіологічного, 2-го терапевтичного відділень та відділення кардіології та реперфузій...
	Теоретичні положення дослідження використовуються в навчальному процесі на кафедрах клінічної лабораторної діагностики ФПДО, терапії №1 та медичної діагностики факультету післядипломної освіти Львівського національного медичного університету імені Да...
	Обсяг та структура роботи, оцінка змісту дисертації та її завершеність. Дисертаційна робота викладена українською мовою на 257 сторінках комп’ютерного тексту (з них основний текст дисертації складає 160 сторінок). Структура дисертаційного дослідження...
	Анотація дисертації (українською та англійською мовами) викладена на 14 сторінках і відображає основні наукові напрямки дослідження та їх зміст.
	Вступ дисертації викладено на 7 сторінках, у ньому автор обґрунтовує актуальність роботи, акцентує увагу на зв’язку роботи з науковими програмами, планами та темами, вірно формулює мету і завдання дослідження, вказує наукову новизну та практичне знач...
	Завдання дослідження розкривають мету, послідовно побудовані та стосуються широкого кола проблем. Результати виконаної роботи широко впроваджені в клінічну практику та навчальний процес, достатньо висвітлені в науковій літературі, а також обговорені...
	Огляд літератури (29 стор.) «Сучасні погляди на перебіг гострого інфаркту міокарда у пацієнтів із НМТ та ожирінням» складається з 5 підрозділів, які відображають основні напрямки досліджень з проблеми, що вивчається. Цей розділ написаний ґрунтовно, з...
	Дисертанткою детально описано поширеність і особливості перебігу ГІМ, основні ФР розвитку ГІМ, діагностичне значення біомаркерів NT-proBNP і ST2 у діагностиці ГІМ, ультраструктурні зміни клітин крові при ГІМ за наявності ожиріння та інших факторів ри...
	Огляд літератури за своєю структурою аналогічний структурі дисертації, кожен його підрозділ відповідає окремому розділу власних досліджень і обґрунтовує необхідність проведення окремого фрагменту роботи. Розділ написаний ґрунтовно, використані сучасн...
	Другий розділ «Матеріал і методи дослідження» (13 стор.) складається з 5 підрозділів. Перший включає загальну клінічну характеристику хворих та підходи до формування груп в залежності від поставлених завдань. В 2 та 3 підрозділах описано використані ...
	«Результати власних досліджень» описані у 3-6 розділах, які повністю відображають мету та завдання дослідження.
	У розділі 3 «Клінічні прояви гострого інфаркту міокарда з елевацією сегмента ST, структурно-функціональні зміни міокарда, стан коронарного русла та особливості перебігу раннього післяінфарктного періоду у пацієнтів з різною масою тіла» (19 стор.) пре...
	Розділ 4 власних досліджень «Фактори ризику виникнення гострого інфаркту міокарда з елевацією сегмента ST у пацієнтів з різною масою тіла» (38 стор.) присвячено опису поширеності основних факторів ризику розвитку STEMI, приділяючи особливу увагу вивч...
	У розділі 5 «Діагностичне значення біомаркерів NT-proBNP та ST2 у пацієнтів iз гострим інфарктом міокарда з елевацією сегмента ST та різною масою тіла» (17 стор.) наведено середні значення показників досліджуваних біомаркерів у пацієнтів зі STEMI та ...
	В розділі 6 «Ультраструктурні зміни клітин крові під впливом різних факторів ризику ішемічної хвороби серця у пацієнтів з гострим інфарктом міокарда та різною масою тіла» (18 стор.) дисертантка наводить ультраструктуру тромбоцитів осіб контрольної гр...
	Основні положення розділу висвітлені в 2 журнальних статтях, 2 тезисних роботах, а також підтверджені отриманням 1 патенту на корисну модель.
	У розділі «Аналіз і узагальнення результатів дослідження» (14 стор.) авторка підводить підсумок представлених в роботі результатів дослідження, детально і доказово пояснює отримані найбільш важливі факти і положення. Слід підкреслити комплексний підх...
	Висновки відображені в 6 положеннях, сформульовані на основі отриманих даних власних досліджень, відповідають меті та завданням дисертаційної роботи, мають наукову новизну, теоретичне й практичне значення.
	Доцільними є наведені практичні рекомендації, які легко впровадити в клінічну практику.
	В цілому оформлення дисертації здійснено відповідно до вимог МОН України і не викликає зауважень.
	Повнота викладу результатів дисертаційного дослідження в опублікованих працях, особистий внесок у них автора. За матеріалами дисертації автором опубліковано 21 наукова праця, з них 6 статей у фахових виданнях України, 2 статті в інших вітчизняних пер...
	Результати дисертаційної роботи доповідались і обговорювались на науково-практичній конференції «Організаційні питання та найбільш поширені клінічні проблеми в практиці сімейного лікаря» (Львів, 2019); науково-практичній конференції з міжнародною уча...
	Таким чином, всі наведені в розділах матеріали дисертації висвітлені Лабінською О.Є. в опублікованих наукових працях.
	Дискусійні положення та зауваження до дисертації щодо її змісту та оформлення. Загалом дисертаційна робота Лабінської О.Є., що виконана у Львівському національному медичному університеті імені Данила Галицького МОЗ України (науковий керівник д. мед. ...
	Отримані автором результати можна вважати суттєвим досягненням в розв’язанні конкретного клінічного завдання щодо своєчасної діагностики ГІМ, зокрема за наявності ожиріння та НМТ, поєднаними факторами ризику, прогнозування перебігу хвороби та профіла...
	В рамках наукової дискусії хотілося б почути відповіді на наступні запитання:
	1. З якими, на Вашу думку, змінами в організмі пов'язаний виявлений Вами надзвичайно високий ризик розвитку ІХС та ГКС у хворих на ожиріння (особливо при абдомінальному ожирінні – метаболічному синдромі)?
	2. Чи є необхідність одночасно визначати у пацієнтів оба біомаркери (NT-proBNP та ST2), чи порівнювали інформативність і чутливість використаних Вами  біомаркерів, зміни яких біопроцесів вони відображають, які переваги та недоліки при їх використанні ...
	3. Ви визначали чітку кореляційну залежність зміни рівня ST2 при таких ранніх ускладненнях інфаркту міокарда як порушення ритму і провідності, післяінфарктна стенокардія, то виникає запитання, а який патогенетичний механізм появи такої залежності?
	4. В чому саме полягають особливості аспіринорезистентності у хворих на ГКС(STEMI), що розвився на тлі ожиріння, і чи є залежність вираженості аспіринорезистентності від індексу маси тіла?
	ВИСНОВОК
	Аналіз змісту дисертації та опублікованих праць Лабінської О.Є. дає підстави для висновку про те, що її дисертаційна робота на тему: «Особливості перебігу гострого інфаркту міокарда у пацієнтів із надмірною масою тіла та ожирінням», виконана під наук...

