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ВСТУП 
Навчальна програма дисципліни «Актуальні питання дитячої алергології» (курс за вибором) 

підготовки фахівців третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти у галузі знань 22 Охорона 
здоров’я зі спеціальності 228 Педіатрія складена на підставі Закону України «Про вищу освіту», 
«Порядку підготовки здобувачів вищої освіти ступеня доктора філософії та доктора наук у вищих 
начальних закладах» (23 березня 2016 р., №261), освітньо-наукової програми доктора філософії 
(Ph.D.) (Протокол №10 – ВР від 30.10.2019 ЛНМУ імені Данила Галицького); наказу МОН Украї-
ни від 01.10.2019 р. № 1254 «Про внесення змін до Методичних рекомендацій щодо розроблення 
стандартів вищої освіти». 

Ця програма є частиною освітньо-наукової програми підготовки докторів філософії у рамках 
професійної спеціалізації та розрахована на 3 кредити ECTS.  

Опис навчальної дисципліни (анотація) 
Навчальна програма дисципліни «Актуальні питання дитячої алергології» (курс за вибором) 

включає найважливіші сучасні досягнення дитячої алергології щодо діагностики, лікування та 
профілактики найбільш поширених алергічних  захворювань у дітей. 

Навчальна програма визначає орієнтацію й основний фокус цього курсу за вибором, обсяг 
кредитів ЄКТС, перелік загальних та спеціальних (фахових) компетентностей, нормативний і варі-
ативний зміст підготовки фахівця, сформульований у термінах результатів навчання та вимоги до 
контролю якості освіти. 

Під час навчання аспірант повинен досягнути високого рівня теоретичної професійної підго-
товки, розуміння загальних концепцій та використання відповідних методологічних підходів. Пе-
редбачається формування всебічних знань щодо різних клінічних варіантів перебігу й ускладнень 
найбільш поширених алергічних захворювань у дітей, умінь планувати обстеження хворої дитини 
й інтерпретувати отримані результати, проводити диференційну діагностику і встановлювати клі-
нічний діагноз. У визначенні тактики надання медичної допомоги таким дітям аспірант повинен 
вміти застосовувати найсучасніші досягнення доказової медицини. Особлива увага приділяється 
діагностиці невідкладних станів, удосконаленню навичок надання екстреної допомоги, застосу-
ванню сучасних технологій інтенсивної терапії, а також умінням вести медичну документацію.   

Для вивчення й обговорення аспіранту пропонуються актуальні питання диференційної діаг-
ностики, лікування, невідкладної допомоги і профілактики найбільш поширених алергічних за-
хворювань у дітей, зокрема бронхіальної астми, харчової алергії, атопічного дерматиту, кро-
пив’янки, медикаментозної алергії, алергічного риніту тощо.  

Предметом вивчення навчальної дисципліни є особливості клінічного перебігу, сучасні ме-
тоди діагностики та новітні технології в лікуванні дітей з  найбільш поширеною  алергічною пато-
логією. 

Міждисциплінарні зв’язки: пропедевтика дитячих хвороб, дитячі інфекційні хвороби,  ане-
стезіологія й інтенсивна терапія, клінічна фармакологія, імунологія, соціальна медицина, норма-
льна фізіологія, нормальна анатомія, патологічна анатомія, мікробіологія, ендокринологія. 
 

Структура 
дисципліни 

Кількість кредитів, годин, з них Рік нав-
чання се-
местр 

Вид  
контролю 

 
Всього 

Лекції 
(год) 

Практичні 
(год) 

Семінари 
(год) 

Самостійна 
робота 
(год) 

 
 
 

за вибором 
аспіранта/ів 

 
 
 
 

залік 
 

Актуальні 
питання ди-
тячої алерго-

логії 

3 кре-
дити / 
90 год 

очна денна, очна вечірня форма 
 

10 34 - 46 

 
 



 
 

МЕТА І ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
Метою викладання навчальної дисципліни «Актуальні питання дитячої алергології» (курс за 

вибором), є здобуття та поглиблення знань, навичок, умінь й інших компетенцій, необхідних для 
продукування нових ідей і вирішення комплексних завдань з охорони здоров’я дітей з алергічною 
патологією. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Актуальні питання дитячої алергології» 
(курс за вибором), є: 
− отримати сучасні теоретичні знання; 
− сформувати, оновити і поглибити професійні компетентності;  
− удосконалити практичні навички й уміння з питань надання медичної допомоги, діагностики, 
лікування, профілактики та спостереження в динаміці за дітьми з проявами алергічної патології; 
− уміти аналізувати типові та атипові варіанти перебігу найбільш поширених алергічних захво-
рювань у дітей та виявляти їх ускладнення; 
− уміти складати план обстеження й інтерпретувати дані лабораторних та інструментальних об-
стежень, визначати прогноз; 
− уміти диференціювати, обґрунтовувати і формулювати діагноз найбільш поширених алергічних 
захворювань у дітей; 
− уміти визначати тактику лікування найбільш поширених алергічних захворювань у дітей; 
− уміти діагностувати та надавати медичну допомогу у разі розвитку невідкладних станів, зумов-
лених алегією. 
 

КОМПЕТЕНТНОСТІ ТА ПРОГРАМНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 
Згідно з вимогами освітньо-наукової програми вивчення дисципліни забезпечує набуття здо-

бувачами вищої освіти ступеня доктора філософії таких компетентностей і програмних резуль-
татів навчання: 

Інтегральна компетентність: здатність ефективно вирішувати комплексні наукові та прак-
тичні проблеми в галузі медицини, організовувати і виконувати власну науково-дослідницьку ро-
боту з метою генерування нових систематизованих знань, що мають теоретичне і практичне зна-
чення, можуть успішно впроваджуватись у вітчизняний й міжнародний дослідницький та освітній 
простір, практичну медицину й інші сфери життя. 

Загальні компетентності (ЗК): знати етіологію, патогенез, класифікацію, клінічні ознаки, 
сучасні стандарти діагностики, диференціальну діагностику, лікування, невідкладну допомогу, 
профілактику і прогноз у дітей з найбільш поширеними алергічними захворюваннями; актуальні 
наукові завдання та проблеми дитячої алергології. 

Фахові (спеціальні, предметні) компетентності (ФК) 
Аспіранти повинні вміти: 
а) діагностувати та лікувати найбільш поширені алергічні захворювання у дітей відповідно 

до Національних стандартів та протоколів з використанням сучасних досягнень науки і техніки; 
б) виконувати діагностичні процедури й інтерпретувати результати сучасних методів дослі-

дження, здійснювати окремі лабораторні й інструментальні дослідження самостійно у межах нау-
кової роботи; 

в) застосовувати сучасні медичні інформаційні технології та медичну літературу для діагно-
стики та лікування найбільш поширених алергічних захворювань у дітей; 

г) проводити патентно-інформаційний пошук з обраної науково-практичної тематики у віт-
чизняних та закордонних джерелах, наукометричних базах; 

д) критично аналізувати сучасні дані, розробляти і синтезувати нові ідеї з актуальних про-
блем дитячої алергології; 

е) впроваджувати досягнення науки і техніки у клінічну практику. 
Аспіранти повинні мати уявлення про: 
а) застосовування принципів доказової медицини у прийнятті діагностичних і терапевтичних 

рішень у дітей з найбільш поширеними алергічними захворюваннями у дітей; 



 
 

б) нові напрямки наукових досліджень в дитячій алергології; 
в) етичні принципи та методологію наукового дослідження; 
г) сучасні підходи до міждисциплінарних наукових досліджень. 
Деталізацію компетентностей відповідно до дескрипторів НРК наведено нижче у формі «Ма-

триці компетентностей». 
 

Матриця відповідності визначених Стандартом компетентностей дескрипторам НРК 
Класифікація 
компетентнос-

ті за НРК 
Знання Уміння Комунікація 

Автономія та 
відповідаль-

ність 
Інтегральна компетентність 

Здатність ефективно вирішувати комплексні наукові та практичні проблеми в галузі медици-
ни, організовувати і виконувати власну науково-дослідницьку роботу з метою генерування 
нових систематизованих знань, що мають теоретичне і практичне значення, можуть успішно 
впроваджуватись у вітчизняний й міжнародний дослідницький та освітній простір, практичну 
медицину й інші сфери життя.  

І. Загальні компетентності 
1. Здатність до 
вдосконалення 
та розвитку 
власного інте-
лектуального 
та загальноку-
льтурного рів-
ня 
 

Знати: 
• закономірності 
когнітивних про-
цесів  
• стратегію освіти 
протягом життя 
• методи продук-
тивного навчання 
• теорію цінніс-
них орієнтацій та 
мотивації особис-
тості 
• основи ритори-
ки 
• основи тайм-
менеджменту 

Вміти: 
• оперувати філо-
софськими катего-
ріями та доктрина-
ми  
• використовувати 
методи самонав-
чання 
• оцінювати рівень 
мотивації 
• постійно вдоско-
налювати свій осві-
тній та загально 
культурний рівень  

Визначати цінні-
сні орієнтації та 
мотиваційний 
рівень особис-
тості. 
Здатність до са-
монавчання та 
самореалізації. 
Здатність до 
ефективної ор-
ганізації власно-
го часу. 

Формування 
системного 
наукового 
світогляду та 
загального 
культурного 
світогляду. 
Здатність до 
критичної 
самооцінки, 
самонавчання 
та самореалі-
зації. 

2. Здатність 
автономно 
працювати з 
дотриманням 
дослідницької 
етики, акаде-
мічної добро-
чесності та  
авторського 
права  

Знати: 
• дослідницьку 
етику  
• правові основи 
авторського права 
• правила циту-
вання та посилан-
ня на використані 
джерела  
• об’єкти та 
суб’єкти права 
інтелектуальної 
власності 
• систему право-
вої охорони інте-
лектуальної влас-
ності 

Вміти: 
• самостійно вико-
нувати освітню та 
наукову діяльність  
• викладати свої 
погляди 
• приймати власні 
рішення 
• використовувати 
інформаційні тех-
нології для визна-
чення ознак плагіа-
ту 
• складати пропо-
зиції щодо реєстра-
ції прав інтелектуа-
льної власності 

Здатність до са-
мостійного та 
незалежного 
мислення, фор-
мулювання ідей 
та продукування 
гіпотез.  
Доброчесне та 
відповідальне 
виконання осві-
тньої та наукової 
діяльності.  
Отримання дові-
ри та поваги се-
ред колег та сту-
дентів. 

Відповідаль-
ність за ре-
зультати дія-
льності. 
Доброчес-
ність, довіра 
та відповіда-
льність за вла-
сні дії. 
Запобігання 
плагіату,  фа-
льсифікаціям 
та корупцій-
ним діям. 



 
 

• методологічні 
основи створення 
об’єктів права 
інтелектуальної 
власності 

3. Здатність 
використову-
вати інформа-
ційно- комуні-
каційні техно-
логії та набуті 
знання у прак-
тичних ситуа-
ціях, знаходи-
ти, обробляти 
й аналізувати 
інформацію з 
різних джерел  
 

Знати: 
• основи бібліог-
рафічного пошуку 
• перелік науко 
метричних баз і їх 
значущість 
• види та джерела 
інформації  
• форми, методи 
та засоби іденти-
фікації, пошуку та 
зберігання інфор-
мації 
• інформаційні 
технології та сис-
теми для автома-
тизованої переро-
бки інформації та 
управління дани-
ми 
• технології аналі-
зу та надання ін-
формації 
• правила циту-
вання та посилан-
ня на використані 
джерела 

Вміти  
• застосовувати 
сучасні інформа-
ційні технології у 
науковій діяльності 
• працювати з по-
шуковими систе-
мами 
• обробляти дані 
• проводити аналіз 
і синтез даних 
• створювати бази 
даних 
• використовувати 
ресурси дистанцій-
ного навчання  
• отримувати і аде-
кватно трактувати 
дані з іншомовних 
джерел інформації  

Володіння нави-
чками інформа-
ційного пошуку, 
створення баз 
даних, обробки 
даних. 
Використання 
мереж і засобів 
інформаційного 
забезпечення, 
обміну інформа-
цією. 

Організація 
самостійного 
пошуку потрі-
бної інформа-
ції. 
Відповідальне 
використання 
даних з інших 
джерел при 
проведенні 
власних нау-
кових дослі-
джень. 

4. Здатність до 
спілкування у 
професійному 
середовищі та 
з представни-
ками інших 
професій у 
національному 
та міжнарод-
ному контекс-
ті.  
 

Знати: 
• особливості 
сприйняття різних 
цільових аудито-
рій; 
• основи менедж-
менту конфліктів 
•  основи ритори-
ки та теорії аргу-
ментації  
•  іноземну мову 
на рівні не нижче 
В2 
•  професійну ле-
ксику та терміно-
логію відповідно 
до напрямку нау-
кового дослі-
дження 

Вміти: 
• вести комунікації 
з різними цільови-
ми аудиторіями  
• обговорювати 
наукові знання  
• володіти культу-
рою мовлення, ме-
тодами аргумента-
ції 
• представляти та 
обговорювати ре-
зультати своєї  ро-
боти українською 
та іноземною мо-
вою (англійською) 
в усній та письмо-
вій формі  

Володіння вер-
бальними та не-
вербальними 
навичками спіл-
кування. 
Взаємодія в ко-
лективі для ви-
конання завдань. 
Управління 
конфліктами.  
Здатність вести 
полеміку, диску-
сію. 
Володіння іно-
земною мовою 
(англійською)  
на рівні повного 
розуміння іншо-
мовних науко-
вих текстів, що 

Самостійне 
виконання 
завдань.  
Лідерство. 
Індивідуальна 
відповідаль-
ність за ре-
зультати ви-
конання за-
вдань.  
Постійне вдо-
сконалення 
іноземної ку-
льтури мов-
лення. 



 
 

стосуються ме-
дицини.  
Використання 
мовних компе-
тенцій для між-
народного спів-
робітництва. 

5. Здатність 
виявляти, ста-
вити та вирі-
шувати про-
блеми, генеру-
вати ідеї 

Знати: 
• етапи та 
закономірності 
когнітивного 
процесу 
• етапи 
дослідницького 
процесу 
• основи та умови 
креативності 

Вміти: 
аналізувати дані, 
отримані з інфор-
маційних джерел 
 

Комунікації з 
науковими кері-
вниками, коле-
гами та партне-
рами під час об-
говорення про-
блем, пошуку 
шляхів їх вирі-
шення. 

Здатність до 
самостійного 
та незалежно-
го мислення, 
формулюван-
ня ідей та 
продукування 
гіпотез.  

6. Здатність 
планувати та 
управляти ча-
сом  
 

Знати: 
• технології ор-
ганізації часу і 
підвищення ефек-
тивності його ви-
користання  
• принципи та 
методи формулю-
вання цілей та 
визначення пріо-
ритетів 
• методики удо-
сконалення про-
цесу досягнення 
цілей  

Вміти: 
• управляти науко-
вими проектами, 
складати пропози-
ції щодо фінансу-
вання наукових 
досліджень 
• формулювати 
цілі  
• розробляти план 
досягнення постав-
лених цілей 
• визначати пріо-
ритети  
• визначати конк-
ретні дії для досяг-
нення мети 
• контролювати 
досягнення мети та 
виконання плану 

Здатність до мо-
делювання стра-
тегій та органі-
зації роботи ко-
лективу. 

Самостійна 
організація 
власного часу.  

ІІ. Фахові (спеціальні) компетентності 
1. Глибокі 
знання і систе-
матичне розу-
міння предме-
тної ділянки за 
напрямом і 
тематикою 
досліджень та 
майбутньої 
професійної 
діяльності  

Знати: 
• сучасні досяг-
нення за напрям-
ком наукового 
дослідження 
• зміст дисциплі-
ни (за спеціаліза-
цією) відповідно 
до майбутньої 
професійної дія-
льності 

Вміти: 
• аналізувати осно-
вні теорії та конце-
пції за напрямом 
дослідження і май-
бутньої професій-
ної діяльності 
• інтерпретувати 
результати дослі-
джень за обраним 
науковим напря-
мом  

Формулювання 
власного су-
дження та участь 
у дискусіях що-
до основного 
змісту, методів, 
новітніх досяг-
нень за напря-
мом наукового 
дослідження.  

Безперервне 
самонавчання 
і самовдоско-
налення. 
 

2. Здатність Знати: Вміти: Використання Використову-



 
 

визначати пот-
реби у додат-
кових знаннях 
у сфері неона-
тології і педіа-
трії та за на-
прямком нау-
кових дослі-
джень, форму-
лювання до-
слідницьких 
питань, гене-
рування науко-
вих гіпотез у 
сфері медици-
ни 
 

• інформаційні 
світові ресурси  
• сутність дослід-
ницького процесу 
• клінічну епіде-
міологію 
• принципи та 
досягнення дока-
зової медицини 
• методологію 
наукового дослі-
дження  
• бази бібліогра-
фічного пошуку 
та цитування, 
включаючи 
RefMan, EndNote 
та ін.  
 
 

• проводити патен-
тно-інформаційний 
пошук 
• проводити крити-
чний аналіз сучас-
ної наукової літе-
ратури 
• адекватно оціню-
вати досягнення та 
обмеження дослі-
джень за обраним 
науковим напря-
мом 
• визначати ступінь 
вирішення проблем 
та потреби сучасної 
педіатрії  
• працювати з су-
часними бібліогра-
фічними і науко-
метричними базами 
даних 
• проводити оброб-
ку та аналіз даних 
• формулювати 
дослідницькі пи-
тання та гіпотези 

інформаційних 
ресурсів для 
отримання  ін-
формації.  
Комунікації та 
дискусії з фахів-
цями в конкрет-
ній галузі науко-
вої діяльності.  
Враховувати 
авторське право 
при плануванні 
наукового дослі-
дження. 
Визначення від-
творюваності на 
достовірності 
наукових даних, 
обговорення 
наукової інфор-
мації та даних 
мета-аналізу. 

вати сучасні 
інформаційні 
технології для 
проведення 
наукового 
пошуку. 
Володіння 
методологією 
наукового 
дослідження 
для коректно-
го формулю-
вання гіпотез 
та дослідни-
цьких питань. 

3. Здатність 
застосовувати 
новітні теорії, 
концепції, тех-
нології і мето-
ди, необхідні 
для вирішення 
комплексних 
проблем педіа-
тричного сек-
тору галузі 
охорони здо-
ров’я, форму-
лювати мету 
дослідження,  
розробляти 
наукові проєк-
ти  та керувати 
ними  

Знати: 
• етику і методо-
логію наукового 
дослідження 
• види дизайнів 
наукового дослі-
дження 
• методи і мето-
дики дослідження 
за обраним науко-
вим напрямом  
• методи збору та 
аналізу наукових 
даних 
• технології уп-
равління проек-
том 
• види системати-
чних помилок і 
способи запобі-
гання їх виник-
ненню  

Вміти: 
• критично аналі-
зувати, оцінювати 
та синтезувати нові 
ідеї 
• формулювати 
мету та завдання 
дослідження 
• розробляти ди-
зайн наукового до-
слідження  
• визначати методи 
дослідження відпо-
відно до поставле-
них завдань 
• контролювати 
виконання проекту 
• передбачати сис-
темні помилки 

Аргументація та 
доказ переваг 
розробленого 
проекту.  
Ведення диску-
сій щодо мети та 
завдань науково-
го проекту. 
Аргументація 
переваг обраних 
методів  дослі-
дження. 
Використання 
знань та вмінь з 
методології дос-
ліджень для по-
шуку партнерів. 

Ініціативність, 
самостій-
ність., відпо-
відальність. 
Дотримання 
дослідницької 
етики. 
Запобігання 
систематич-
них помилок 
при виконанні 
наукового 
дослідження 

4. Здатність 
обирати мето-

Знати: 
• сучасні методи 

Вміти: 
• обирати методи 

Аргументація 
переваг та інфо-

Самостійний 
вибір адеква-



 
 

ди та кінцеві 
точки дослі-
дження відпо-
відно до мети 
та завдань нау-
кового проєкту 

дослідження 
• біомаркери різ-
них процесів та 
станів, їх інфор-
мативність  
• інформативні 
критерії оцінки 
процесів, функ-
цій, явищ 
• можливості та 
обмеження  різ-
них методів дос-
лідження  

дослідження, 
адекватні для 
досягнення мети та 
завдань наукового 
проекту 
• інтерпретувати 
результати різних 
методів досліджень  

рмативності об-
раних методів  
дослідження, 
можливість їх 
вдосконалення 
та комбінування. 

тних методів 
дослідження. 
  

5. Володіння 
сучасними ме-
тодами і мето-
диками науко-
вого дослі-
дження 
 

Знати:  
• специфічність та 
чутливість різних 
методів дослі-
дження 
• методики дослі-
джень за темати-
кою наукового 
проєкту, їх мож-
ливості й обме-
ження 

Вміти: 
• використовувати 
сучасні методи 
дослідження 
• використовувати 
методики 
дослідження 
• модифікувати та 
поліпшувати  
методики 
дослідження 

Володіння мето-
дами та методи-
ками досліджен-
ня, обміну інфо-
рмації та пере-
дачі знання ко-
легам. 
  

Самостійне 
виконання 
наукового 
дослідження. 
Достовірність 
та  відтворю-
ваність ре-
зультатів дос-
лідження. 

6. Здатність 
упроваджувати 
нові знання (на-
укові дані) в 
освітній процес 
та практику 
охорони здо-
ров’я 

Знати: 
• сучасний стан 
досліджуваної 
наукової пробле-
ми 
• можливості та 
обмеження засто-
сування запропо-
нованих методів 
дослідження 
• можливості й 
обмеження вико-
нання заплано-
ваного дослі-
дження 

Вміти: 
• проводити дослі-
дження відповідно 
до мети і завдань 
дослідження 
обраними методам 
• володіти 
методами 
дослідження 
• інтерпретувати 
результати 
дослідження 

Діалог з науко-
вим співтовари-
ством.  
 

Ініціативність, 
самостійність, 
відповідаль-
ність. Запобі-
гання поми-
лок при вико-
нанні науко-
вого дослі-
дження. 

 
Програмні результати навчання (ПРН) 
ПРН 1. Безперервно самовдосконалюватись та застосовувати здобуті науково-професійні 

знання та вміння з питань профілактичних технологій в системі охорони здоров’я в науковій, фа-
ховій та освітній діяльності. 

ПРН 2. Використовувати набуті концептуальні та методологічні знання для організації й са-
мостійного виконання наукового дослідження в галузі профілактичних технологій у системі охо-
рони здоров’я. Опрацьовувати алгоритм управління профілактикою захворюваності на всіх рівнях 
надання медичної допомоги населенню; здатність до планування та проведення заходів профілак-
тики хвороб серед населення, у т.ч. у співпраці з фахівцями громадського здоров’я. 



 
 

ПРН 3. Добирати, аналізувати, інтерпретувати, коректно оцінювати і творчо використовува-
ти медичну наукову інформацію щодо застосовування медико-профілактичних валеологіч-
них/синологічних технологій з метою формування здорового способу життя. 

ПРН 4. Вміти виявити й окреслити труднощі щодо застосування оздоровчо-реабілітаційних 
заходів, карантинних заходів щодо запобігання розповсюдження інфекційних захворювань в епі-
демічних вогнищах з подальшим визначенням шляхів їх вирішення.  

ПРН 5. Продукувати нові знання й ідеї, формулювати наукові гіпотези, теорії та концепції в 
профілактичній роботі лікаря з урахуванням та дотриманням принципів наукової етики й академі-
чної доброчесності.  

ПРН 6. Самостійно аналізувати, інтерпретувати, критично оцінювати, узагальнювати, систе-
матизувати клінічні та наукові дані медико-профілактичних технологій в системі охорони здо-
ров’я.  

ПРН 8. Обирати, застосовувати і вдосконалювати  сучасні методики дослідження щодо ви-
бору медико-профілактичних технологій, що формують первинну, вторинну й третинну профілак-
тику. 

ПРН 9. Розробляти та впроваджувати інноваційні медико-профілактичні технології щодо ме-
дичного обслуговування населення на підставі статистичних даних, експертного оцінювання та 
даних соціологічних досліджень, визначати фактори, що перешкоджають підвищенню якості та 
безпеки медичної допомоги, обґрунтовувати управлінські рішення щодо підвищення якості та 
безпеки медико-профілактичної допомоги. 

ПРН 15. Розвивати комунікації та застосовувати навички міжособистісних взаємодій в нау-
ковому, професійному, освітньому та міждисциплінарному середовищах. 

ПРН 16. Дотримуватися принципів наукової етики у роботі з пацієнтами щодо пропаганди 
здорового стилю життя. 

ПРН 17. Використовувати принципи академічної доброчесності та нести відповідальність за 
достовірність отриманих та оприлюднених наукових результатів. 

Очікувані результати навчання з дисципліни 
Забезпечення підготовки висококваліфікованих, конкурентоспроможних фахівців, інтегрова-

них до світового науково-інформаційного простору, здатних до продукування нових ідей, 
розв’язання комплексних проблем дитячої алергології і педіатрії, виконання дослідницько-
інноваційної діяльності, що передбачає глибоке переосмислення наявних та створення нових цілі-
сних знань з дитячої алергології і педіатрії. 

 
ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Актуальні питання дитячої алергології  
Дисципліна « Актуальні питання дитячої алергології» для підготовки фахівців третього (освітньо-
наукового) рівня вищої освіти; кваліфікації «Доктор філософії (PhD)»; галузі знань - 22 «Охорона 
здоров’я»; спеціальності 228 «Педіатрія» є вибірковою. На вивчення навчальної дисципліни відво-
диться 3 кредити ЄКТС / 90 годин. Програма навчальної дисципліни «Актуальні питання дитячої 
алергології» структурована на 5 змістових розділів. 

 
Змістовий розділ 1. Сучасні можливості профілактики алергічної патології у дітей: значення 
для педіатричної практики. Сучасні методи алергодіагностики.  
Загально клінічні обстеження, лабораторні (біохімічні, імунологічні, алергологічні), інструмента-
льні, які використовуються в дитячій алергології. 
Змістовий розділ 2. Харчова алергія у дітей: рекомендації щодо трактування, діагностики і 
лікування. Атопічний дерматит у дітей, особливості дифдіагностики і лікування.  
Критерії діагностики, можливості терапії, динамічне спостереження, прогноз. 
Змістовий розділ 3. Бронхіальна астма у дітей: сучасні  рекомендації щодо трактування, діа-
гностики і лікування. Особливості дифдіагностики.  
Класифікація , критерії діагностики, можливості терапії, динамічне спостереження, прогноз. 
 



 
 
Змістовий розділ 4. Сучасні рекомендації щодо діагностики, лікування і профілактики алергі-
чного риніту у дітей. 
Сучасна класифікація, діагностика, лікування, прогноз. Диференціальний діагноз.  
Змістовий розділ 5. Медикаментозна алергія у дітей : сучасні  рекомендації щодо трактуван-
ня, діагностики і лікування. Особливості дифдіагностики. Невідкладні стани в дитячій алер-
гології. 
Медикаментозна алергія : сучасні можливості діагностики і лікування. Кропив’янка, токсико-
алергічні реакції, сивороткова хвороба, анафілактичний шок. Невідкладна допомога в дитячій але-
ргології. 

СТРУКТУРА КУРСУ ЗА ВИБОРОМ 
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Назва курсу, розділу 

К
ре

ди
ти

 

Го
ди

ни
 Вид заняття (години) 

лекції практичні 
заняття 

самостій-
на робота 

1 Сучасні можливості профілактики алер-
гічної патології у дітей: значення для пе-
діатричної практики. Сучасні методи 
алергодіагностики. 

 16 2 6 8 

2 Харчова алергія: рекомендації щодо тра-
ктування, діагностики і лікування. Атопі-
чний дерматит у дітей, особливості диф-
діагностики і лікування. 

 20 2 8 10 

3 Бронхіальна астма у дітей: сучасні  реко-
мендації щодо трактування, діагностики і 
лікування. Особливості дифдіагностики  

 20 2 8 10 

4 Сучасні рекомендації щодо діагностики, 
лікування і профілактики алергічного ри-
ніту у дітей 

 14 2 4 8 

5 Медикаментозна алергія у дітей : сучасні  
рекомендації щодо трактування, діагнос-
тики і лікування. Особливості дифдіагно-
стики. Невідкладні стани в дитячій алер-
гології 

 20 2 8 10 

 Разом 3 90 10 34 46 
 Підсумковий контроль    Залік  

 
Теми лекцій 

 Назва  Години 
1 Сучасні можливості профілактики алергічної патології у дітей. Сучасні 

методи алергодіагностики. 
2 

2 Харчова алергія у дітей : рекомендації щодо трактування, діагностики і 
лікування. Атопічний дерматит, особливості дифдіагностики і лікування. 

2 

3 Бронхіальна астма у дітей: сучасні  рекомендації щодо трактування, діа-
гностики і лікування. Особливості дифдіагностики. 

2 

4 Сучасні рекомендації щодо діагностики, лікування і профілактики алергі-
чного риніту у дітей. 

2 

5 Медикаментозна алергія у дітей : сучасні  рекомендації щодо трактуван-
ня, діагностики і лікування. Особливості дифдіагностики. Невідкладні 
стани в дитячій алергології 

2 

 Всього 10 
 

 



 
 

 Теми практичних занять 
 Назва тем Години 

1 Сучасні можливості профілактики алергічної патології у дітей. Сучасні 
методи алергодіагностики. 

6 

2 Харчова алергія у дітей : рекомендації щодо трактування, діагностики і 
лікування. Атопічний дерматит, особливості дифдіагностики і лікування. 

8 

3 Бронхіальна астма у дітей: сучасні  рекомендації щодо трактування, діа-
гностики і лікування. Особливості дифдіагностики. 

8 

4 Сучасні рекомендації щодо діагностики, лікування і профілактики алергі-
чного риніту у дітей. 

4 

5 Медикаментозна алергія у дітей : сучасні  рекомендації щодо трактуван-
ня, діагностики і лікування. Особливості дифдіагностики. Невідкладні 
стани в дитячій алергології 

8 

 Всього 34 
 

ПЛАН САМОСТІЙНИХ ЗАНЯТЬ 
 Назва  тем Години 

1 Сучасні можливості профілактики і діагностики алергічної патології у 
дітей.  

8 

2 Харчова алергія у дітей : рекомендації щодо трактування, діагностики і 
лікування. Атопічний дерматит, особливості дифдіагностики і лікування. 

10 

3 Бронхіальна астма у дітей: сучасні  рекомендації щодо трактування, діа-
гностики і лікування. Особливості дифдіагностики. 

10 

4 Сучасні рекомендації щодо діагностики, лікування і профілактики алергі-
чного риніту у дітей. 

8 

5 Медикаментозна алергія у дітей : сучасні  рекомендації щодо трактуван-
ня, діагностики і лікування. Особливості дифдіагностики. Невідкладні 
стани в дитячій алергології 

10 

 Всього 46 
 

МЕТОДИ НАВЧАННЯ 
Видами навчальної діяльності аспірантів згідно з навчальним планом є: 
а) лекції, 
б) практичні заняття, 
в) семінарські заняття, 
г) самостійна робота аспірантів (СРА). 
 

1. Словесні методи: лекція, бесіда, розповідь, пояснення, робота з літературою. 
2. Наочні методи: ілюстрування, демонстрування, спостереження. 
3. Практичні методи: ситуаційні задачі, самостійна робота, пошуково-дослідницька робота. 
4. Інтерактивні методи: дискусія, робота в малих групах, мозковий штурм, кейс-метод, ділова гра. 
 

МЕТОДИ КОНТРОЛЮ УСПІШНОСТІ 
Протягом освітньої програми моніторинг академічної успішності здійснюється на підставі 

даних про відвідування лекцій, семінарських і практичних занять, результатів виконання само-
стійної роботи, поточного і підсумкового контролю. Форма контролю (тестові завдання, ситуацій-
ні завдання, усний та письмовий контроль теоретичних знань, практична перевірка навичок та 
вмінь, програмований комп'ютерний контроль) обирається керівником курсу. За умов успішного 
завершення курсу аспірант отримує сертифікат, у якому зазначено назву навчального курсу, відмі-
тка про успішність навчання та кількість кредитів. 



 
 

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять і має на меті пере-
вірку засвоєння аспірантами навчального матеріалу. Формами поточного контролю є: 

а) тестові завдання з вибором правильної відповіді; 
б) індивідуальне усне опитування, співбесіда; 
в) розв’язання атипових ситуаційних задач. 
Комплексне оцінювання навчальної діяльності здійснюється виставленням традиційної оцін-

ки, яка конвертується у бали відповідно на кожному із занять. Аспірант(ка) отримує на практич-
ному занятті:  

оцінку «5», якщо виконано правильно не менше 90% навчальних завдань;  
оцінку «4», якщо виконано правильно не менше 80% навчальних завдань;  
оцінку «3», якщо виконано правильно не менше 60% навчальних завдань;  
оцінку «2», якщо виконано правильно менше 60% навчальних завдань. 
На кінцевому етапі заняття викладач виставляє набрану суму балів і традиційну оцінку в жу-

рналі успішності. 
Самостійна робота аспіранта оцінюється на практичних заняттях і є складовою підсумкової 

оцінки аспіранта. 
Підсумковий контроль здійснюється по завершенню вивчення дисципліни у вигляді заліку. 

Шкали оцінювання: традиційна 4-бальна шкала, багатобальна (200-бальна) шкала, рейтингова 
шкала ECTS. 

Семестровий залік – це форма підсумкового контролю, що полягає в оцінці засвоєння аспі-
рантом навчального матеріалу виключно на підставі результатів виконання ним певних видів робіт 
на практичних та семінарських заняттях.  
 

СХЕМА НАРАХУВАННЯ ТА РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ АСПІРАНТИ 
Максимальна кількість балів, яку може набрати аспірант(ка) за поточну навчальну діяль-

ність під час вивчення дисципліни, становить 200 балів. 
Мінімальна кількість балів, яку повинен набрати аспірант(ка) за поточну навчальну діяль-

ність для зарахування дисципліни, становить 120 балів. 
Розрахунок кількості балів здійснюється на підставі отриманих аспірантом(ою) оцінок за 

чотирибальною (національною) шкалою під час вивчення дисципліни, шляхом обчислення серед-
нього арифметичного (СА), округленого до двох знаків після коми. Отримана величина конверту-
ється у бали за багатобальною шкалою таким чином: 

 

=
СА × 200

5
 

 
Для зручності наведено таблицю перерахунку за 200-бальною шкалою:  

Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу для дисцип-
лін, що завершуються заліком 

4 ба-
льна 

шкала  

200 
бальна 
шкала  

 4 
бальна 
шкала  

200 
бальна 
шкала  

 4 ба-
льна 

шкала  

200 
бальна 
шкала  

 4  
бальна 
шкала  

200 
бальна 
шкала  

 4  
бальна 
шкала  

200 
бальна 
шкала  

5 200 4,6 184 4,17 167 3,77 151 3,35 134 
4,97 199 4,57 183 4,14 166 3,74 150 3,32 133 
4,95 198 4,52 182 4,12 165 3,72 149 3,3 132 
4,92 197 4,5 180 4,09 164 3,7 148 3,27 131 
4,9 196 4,47 179 4,07 163 3,67 147 3,25 130 
4,87 195 4,45 178 4,04 162 3,65 146 3,22 129 
4,85 194 4,42 177 4,02 161 3,62 145 3,2 128 
4,82 193 4,4 176 3,99 160 3,57 143 3,17 127 



 
 

7,8 192 4,37 175 3,97 159 3,55 142 3,15 126 
4,77 191 4,35 174 3,94 158 3,52 141 3,12 125 
4,75 190 4,32 173 3,92 157 3,5 140 3,1 124 
4,72 189 4,3 172 3,89 156 3,47 139 3,07 123 
4,7 188 4,27 171 3,87 155 3,45 138 3,02 121 
4,67 187  4,24 170  3,84 154  3,42 137 3 120 
4,65 186  4,22 169  3,82 153  3,4 136 Мен-

ше 3 
Недо-
стат-
ньо 

4,62 185  4,19 168  3,79 152  3,37 135  

 
 

Методичне забезпечення 
• Робоча навчальна програма дисципліни; 
• Силабус навчальної дисципліни; 
• Плани лекцій, практичних занять та самостійної роботи аспірантів; 
• Методичні вказівки до практичних занять для аспірантів; 
• Методичні вказівки до самостійної роботи для аспірантів; 
• Ситуаційні задачі до практичних занять; 
• Перелік питань, що виносяться на підсумковий контроль. 
 
Перелік питань, що виносяться на підсумковий контроль 
1. Причини і механізми розвитку респіраторних алергозів. 
2. Профілактика розвитку алергічної патології у дітей 
3. Сучасні методи діагностики в алергології. 
4. Молекулярна діагностика алергії. 
5. Критерії діагностики алергічного риніту. 
6. Критерії діагностики, класифікація і особливості трактування бронхіальної астми у дітей. 
7. Клінічні пряви бронхіальної астми, диференційно-діагностичні ознаки різних 
варіантів захворювання у дітей.  
8. Діагностична цінність визначення FeNo у дітей , хворих на бронхіальну астму.  
9. Особливості перебігу бронхіальної астми залежно від ступеня важкості та рівня кон-
тролю. 
10. Принципи та методи етапного лікування алергічного риніту  у дітей 
11. Невідкладна допомога при приступі бронхіальної астми. 
12. Принципи та методи етапного лікування бронхіальної астми  у дітей. 
13. Первинна і вторинна профілактика респіраторних алергозів. 
14. Діагностичні критерії та принципи і методи етапного лікування екзогенного алергічного аль-
веоліту у дітей. 
15. Особливості визначеня ступенів дихальної і вентиляційної недостатності. 
16. Спірометричні показники обструктивного і рестриктивного типу вентиляційної недостатнос-
ті.  
17. Який критерій сезонних респіраторних алергозів є найбільш інформативним для діагности-
ки? 
18. Особливості елімінаційних заходів у дітей з сезонною алергією. 
19. Покази до призначення алерген-специфічної імунотерапії у дітей з респіраторними алерго-
зами. 
20. Різні способи проведення алерген-специфічної імунотерапії у дітей 
21. В яких випадках алергічного риніту призначаються стероїдні протизапальні препарати топі-
чної дії? 
22. Які реабілітаційні методи лікування застосовують у дітей, хворих на респіраторну алергію? 
23. Дифдіагностика альвеолітів. 
24. Інформативність комп’ютерної томографії легень в діагностиці альвеолітів. 



 
 
25. Критерії діагностики атопічного дерматиту. 
26. Причини і механізми розвитку гострої кропив’янки у  дітей.  
27. Причини і механізми розвитку хронічної кропив’янки у  дітей. 
28. Дифдіагностика шкірних алергозів і ревматичної патології.  
29. Критерії діагностики, класифікація і особливості трактування хронічної кропив’янки у дітей. 
30. Діагностична цінність специфічної алергодіагностики при разних варіантах шкірних 
алергозів у дітей.  
31. Особливості перебігу атопічного дерматиту залежно від ступеня важкості та рівня 
контролю. 
32. Принципи та методи етапного лікування атопічного дерматиту у дітей. 
33. Принципи та методи етапного лікування хронічної кропив’янки у дітей. 
34. Невідкладна допомога у разі гострої кропив’янки. 
35. Принципи та методи етапної зовнішньої терапії у дітей з проявами атопічного дерматиту 
(поняття проактивної зовнішньої терапії). 
36. Первинна і вторинна профілактика шкірних алергозів. 
37. Особливості елімінаційних заходів і гіпоалергенного харчування у дітей з шкірними алерго-
зами. 
38. Антигістамінні препарати різних поколінь : показання до застосування і відмінності між ни-
ми. 
39. Місце гепатопротекторної терапії в лікуванні шкірних алергозів у дітей. 
40. Роль вітаміну D в лікуванні атопічного дерматиту. 
41. Хронічна кропив’янка і інфекції : чи існує зв’язок? 
42.  Хронічна кропив’янка і системні захворювання сполучної тканини : пошук на шляху до пра-
вильного діагнозу?  
43. Хто має найвищий ризик розвитку анафілаксії серед дітей ? 
44. Які фактори  найчастіше є  безпосередньою причиною анафілаксії? 
45. Які медикаменти  найчастіше є  безпосередньою причиною анафілаксії? 
46. Які чинники ризику (кофактори) знижують поріг толеранції до розвитку анафілаксії? 
47. Як розпізнати перші прояви анафілаксії? 
48. Як запобігти розвитку анафілаксії? 
49. Які генетичні захворювання диктують потребу уникнення  певної групи препаратів? 
50. Правила маркування медичної документаціїї хворих з обтяженим алергологічним анамнезом 
щодо анафілаксії 
51. Діагностика медикаментозної алергії. Показання до проведення шкірного прик-тесту, внут-
рішньошкірної і аплікаційної проби (патч-тести) та провокаційного тесту з титруванням дози 
52. Правиила заповнення карти реєстрації медикаментозної алергічної реакції. 
53. Забір крові на дослідження активності триптази : коли і як? 
54. Чи має значення шлях введення адреналіну? 
55. Вторинна профілактика медикаментозної алергії. 
56. Алгоритм дій лікаря першого контакту у разі медикаментозної алергії. 
57. Діагностика і принципи лікування токсико-алергічні реакції, синдроми Стівенса-Джонсона і 
Лайєла. 
58. Що нового в лікуванні медикаметозної алергії вніс Уніфікований клінічний протокол екст-
реної, первинної, вторинної (спеціалізованої) та третинної (високоспеціалізованої) медичної до-
помоги «Медикаментозна алергія, включаючи анафілаксію»  (Наказ МОЗ  №916від 30.12.2015 ро-
ку) 
59. Диференціальна діагностика респіраторних алергозів. 
60. Особливості діагностики харчової алергії у дітей. 
61. Елімінаційна дієта і специфічна індукція оральної толерантності в лікуванні харчової алергії 
: як обрати правильну стратегію? 
62. Сучасний моніторинг ефективності лікування хронічної алергічної патології у дітей. 
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